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Information fran
Miljo- och stadsbyggnadsforvaltningen

Rda livsmedel

Det har blivit populart att servera livsmedel
tillagade vid laga temperaturer, eller raa utan
varmebehandling. Detta kan medfoéra risker for
konsumenten. Riskerna ser olika ut beroende pa
vilken ravara det handlar om.

Risker

Om nétkéttsprodukter inte virmebehandlas tillrickligt,
eller serveras raa finns risk for att konsumenten kan
smittas av bakterier som EHEC eller salmonella.
Fiskprodukter som inte virmebehandlas tillrdckligt innan
servering kan innehalla parasiter, som till exempel
bandmaskar.

Restauranger som serverar animaliska livsmedel sisom
rabiff, medium rare hamburgare eller sushi ska ha
kunskap om riskerna och arbeta fér att minska dem. Om
verksamheten har sikra rutiner kan manga risker
minimeras.

Viktigt att tanka pa vid hantering av fisk/skaldjur:

* Var alltid noga med handhygienen samt hantering och
rengbring av skirbridor, knivar och Gvrig utrustning,

* Vid mottagningskontroll bor ravaran kontrolleras f6r
att se om det finns synliga parasiter. Dock ér inte alla
parasiter synliga for Ggat.

* For fiskeriprodukter som ska dtas raa eller
lagtempererade bor fiskkottet ha varit helt djupfryst.

* Frysningen behover inte utféras pa fisk och skaldjur
om tillgdnglig forskning visar att fiskevattnen, dir

ravaran kommer ifran, inte utgdr nagon risk fér parasiter.

Detta maste i sd fall styrkas med handelsdokument eller
annan relevant information.

Viktigt att tdnka pa vid hantering av kéttravaror:

* Var alltid noga med handhygienen samt hantering och
rengdring av skirbridor och Gvrig utrustning, sisom
knivar och kvarnar.

* Réavaran bor vara av hel styckningsdetalj, inte
firdigmald kottfirs.

* Révaran kan putsas direkt, alternativt brynas eller
briseras pa ytan for att sedan putsas.

» Sitt en kort hallbarhetstid p4 den malda produkten och
forvara den kallt, girna under 4 °C.

* Om ni anvinder halvfabrikat, kontrollera
férpackningen. Ofta anges en rekommenderad
tillagningstemperatur pa férpackningen. Folj
rekommendationerna.

EHEC och salmonella dr bakterier som kan
finnas i tarmen hos djur. Bakterierna kan spridas
till k&ttet vid slakt f6r att sedan orsaka
maftforgiftning hos ménniskor.

Parasiter kan finnas i exempelvis muskel-
vavnaden hos djur och kan orsaka sjukdom hos
mdanniskor om kottet eller fisken ats rd.
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