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Genomforandeplan

Personuppgifter

Namn
Persson, Svante Ragnar

Personnummer
270704-7219

Enhetens namn

- Vistra vardboendet Bla

Kontaktpersoner/Fasta omsorgskontakter
Namn pa kontaktpersoner/Fasta omsorgskontakter
Anna Palm

Medverkande vid upprattande av genomférandeplanen

Svante Persson, sonen Anders och kontaktperson Anna Palm, underskoéterska

Overgripande mal

Overgripande mal

- Leva ett vérdigt liv och kénna vélbefinnande.
- Mojlighet att leva och bo sjélvsténdigt under trygga forhallande

Relaterade faktorer

Kroppsstrukturer - Kroppsfunktioner - Omgivningsfaktorer - Personfaktorer -
Halsotillstand

Omgivningsfaktorer

Vid hembesok framgér att Svante &r ensamboende 1 en ldgenhet om tva rum och kok, beldgen en trappa
upp. Ingen hiss finns i fastigheten. I badrummet finns duschplats. Tvéttstuga finns en trappa ned i
kéllaren. Svante visar att han nyligen fatt en rollator som han anvénder vid samtliga forflyttningar.

Svante har sedan tidigare pagaende insatser i form av omvardnad, stidning, tvitt, inkép och

trygghetslarm.

Svante beréttar att han har en son, Martin, som han har god kontakt med.
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Hilsotillstdnd, kroppsfunktioner och kroppsstrukturer

Svante beréttar att han inte mar bra alls, han kanner sig mycket orkeslos och han tycker det kénns som
att

han ska stupa 1 golvet hela tiden. Svante uttrycker att det kéinns hoppldst och att inget kan fa honom att
ma battre. Svante forklarar att mycket av hans méende beror pa att han inte kan sova, eftersom det hela
tiden tjuter i 6ronen pa honom. Svante uppger att inga tabletter hjdlper, han kan inte sova dnda. Svante
berittar att han har tinnitus, en gammal yrkesskada, och att det 4r den som gor att han inte kan sova.
Vidare beskriver Svante att han har gré starr och att han uppskattningsvis har kvar ungefar 50% av
synen,

stdr 1ko till operation av 6gonen. Svante forklarar att han till och fran under en ldngre period har haft
besvir med resturin och i perioder behdver han anvéinda kateter for att tappa sig sjélv pa urin. Svante
berittar att han har ont i hela kroppen pa grund av artros i bland annat hofter och axlar. Svante
beskriver

att han under sitt yrkesverksamma liv arbetade pa lantbruk och industri, vilket gjort att han nu &r utsliten
i

kroppen. Slutligen framfor Svante att han ibland tycker att hans minne har forsémrats, vilket han mérker
pa sa sitt att han glommer namn pa grannar och liknande.

I tidigare utredning framkommer att Svante har kronisk leukemi som 1 dagsléget inte behandlas. Det
framkommer dven att Svante genomgick en hjarnrontgen och minnestester pd sjukhuset under varen
2022.

Hjarnrontgen visade nedsatt blodcirkulation och pa minnestester fick Svante resultat 26 av 30.

Bemotande, arbetssatt och arbetsmetod

Bemotande och arbetssatt

Exempel pa bemétande:

Svante vill att personal ska vara lugn, prata langsamt och tydligt.

Kommunikationen behdver ske med korta meningar och tydliga instruktioner.

Han uppskattar nérhet och 6gonkontakt. Sitta pd samma niva som honom nér man samtalar.

Svante tycker om att sitt och prata om sitt liv, vad han har gjort, intressen.

Han blir vildigt glad nir nigon pratar sport, framfor allt fotboll (OSK)

Vid BPSD (Beteendemdissiga och Psykiska Symtom vid Demens) se BPSD-bedomning i ’hemmapérm”
och eventuell Vardplan BPSD

Livsomraden

4. Forflyttning

Fran uppdraget

Forflyttning — Att rora sig omkring pa olika platser
BEHOV och RESURSER

Bedomt funktionstillstdnd: Méttlig begransning.
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Svante kanner sig inte trygg med att forflytta sig utanfor bostaden pa egen hand. Svante kénner sig
ostadig pa benen trots stod av rollatorn och det &r osékert om han sjalvsténdigt klarar att ta sig ned for
trappan vid entrén endast med stod av ledstangen. Nar Svante vl har kommit ut kan han fysiskt sett ga
sjélv med rollatorn, men han &r rddd att ramla ithop pé grund av orkesloshet. Svante kinner sig inte
tillrackligt trygg endast med stod fran fardtjénstens chauffor.

MAL

Avsett funktionstillstind: Ej specificerat.

HUR

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/tranande insatser vid ledsagning till och fran vardinrattning,
vid behov.

NAR: Vid behov i samband med forflyttning

VEM: All personal

Forflyttning — Att rora sig omkring pa olika platser

BEHOV och RESURSER

Bedomt funktionstillstind: Méttlig begransning.

Svante kanner sig inte trygg med att forflytta sig utanfor bostaden pa egen hand. Svante kénner sig
ostadig pa benen trots stod av rollatorn och det &r osékert om han sjalvstéandigt klarar att ta sig ned for
trappan vid entrén endast med stod av ledstingen. Nar Svante vl har kommit ut kan han fysiskt sett g&
sjalv med rollatorn, men han &r rddd att ramla ihop pé grund av orkesloshet. Svante kénner sig inte
tillrackligt trygg endast med stod fran fardtjanstens chauffor.

MAL

Avsett funktionstillstand: Ej specificerat.

HUR

Hur behov kan tillgodoses: Med stddjande/tranande insatser vid ledsagning till och frdn vardinréttning,
vid behov.

NAR: I Samband med besok till vérdinrittning

VEM: All personal

Vad - Hur - Nar - Vem
Se ovan samt planering under dygnet

Resultat av uppfdljning

231006 Livsomradet uppfoljt, behov och mal delvis uppfyllt. Svante klarar oftast av att vara ensam pa
vardinréattningen utan ledsagning men fraga honom hur han kanner, ny uppfoljning vid behov eller om 6
ménader.

5. Personlig vard

Fran uppdraget

Personlig vard — Att kla sig

BEHOV och RESURSER

Bedomt funktionstillstind: Méttlig begransning.

Svante klarar att kla pa sig ovre sjdlv, men har svart att sjalv kla pé sig byxor, kalsonger och strumpor
eftersom han har svart att nd ner och fa kladerna dver fotterna. Ménga moment kring personlig vard &r

Antal sidor:
3(7)



//4
K

% 270704-7219
* Svante Ragnar Persson

OREBRO

svara for Svante att klara pa egen hand eftersom han dr mycket orkeslds och f6r honom kénns det som
en

bedrift att endast sta upp.

MAL

Avsett funktionstillstand: Ej specificerat.

HUR

Hur behov kan tillgodoses: Med stodjande/tranande vid klddsel morgon och kvill

NAR: I Samband med personlig vard

VEM: All personal

Personlig vard — Att tvétta sig

BEHOV och RESURSER

Bedomt funktionstillstand: Méttlig begransning.

Svante dr orkeslds och har dérfor svart att helt pa egen hand klara momenten kring personlig hygien.
Svante klarar fysiskt att utfora de flesta momenten kring 6vre och nedre hygien och dusch, men behéver
handréckning av tvél, handduk och kléder for att orka genomfora momenten.

MAL

Avsett funktionstillstand: Ej specificerat.

HUR

Hur behov kan tillgodoses: Med stddjande/trénande insatser vid personlig hygien morgon och kvall samt
i

samband med dusch tvd ganger i veckan.

NAR: I samband med av och paklédning

VEM: All personal

Vad - Hur - Nar - Vem
Se ovan samt planering under dygnet

Resultat av uppfdljning
221006 Livsomradet uppfoljt, behov och mal kvarstar, ny uppfoljning vid behov eller om 6 manader

6. Hemliv

Fran uppdraget

Hemliv — Att bereda méltider

BEHOV och RESURSER

Bedomt funktionstillstdnd: Stor begriansning.

Svante forsoker utfora de moment han kan géllande att iordningstilla maltider, beroende pa dagsform
och

ork. Svante har dock oftast svart att genomfora momenten pd egen hand eftersom han kénner det som
att

han ska ramla och det tar for mycket ork for honom att gd mellan skdpen och bordet i koket.

MAL

Avsett funktionstillstand: E;j specificerat.

HUR
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Hur behov kan tillgodoses: Med stddjande/trdnande insatser vid iordningstéllande av frukost, lunch och
kvallsmél dagligen.

NAR:I samband med beredning av maltid

VEM: All personal

Hemliv — Att utfora hushallsarbete

BEHOV och RESURSER

Bedomt funktionstillstand: Stor begransning.

Det ar osdkert om Svante kan ta sig ned for trappan till sophuset pa egen hand, han kénner en radsla
over

att lamna bostaden pa egen hand, vilket gor det svart for Svante att béra ut sopor och hamta post.
Svante

ar mycket orkeslds och kan inte sléppa rollatorn, vilket gor att han har svért att skota disk, bdddning
och

att torka av ytor pa egen hand.

MAL
Avsett funktionstillstand: E;j specificerat.
HUR

Hur behov kan tillgodoses: Med kompenserande insatser for hushallssysslor sésom biaddning,
NAR:I samband med hushéllsarbete
VEM: All personal

Vad - Hur - Nar - Vem

Se ovan samt planering under dygnet

Resultat av uppfdljning
231006 Livsomradet uppfoljt, behov och mél helt uppfyllda , ny uppfoljning vid behov eller om 6
méanader

Delaktighet
Har den enskilde varit delaktig eller deltagit i planeringen
Jag har varit delaktig i planeringen, ange hur Genom samtal

Delaktighet om annan an den enskilde
Sonen Per

Stod o hjalp till min anhoérige

Stod o hjalp till min anhorige som stodjer/vardar mig

Min son Per handlar &t mig pa onsdagar och dnskar att bli kontaktad pa mitt morgonbesok pa onsdagar
for att vara siker pa att jag &r hemma nér han kommer med mina varor.
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Planering under dygnet

Planering av stod/hjalp under dygnet

Morgon

MORGON

Jag Onskar att du:

* Ger mig stod vid pakladning

* Paminner mig att ordna frukost
* Baddar sédng och sopor

MORGON MED DUSCH
Jag Onskar att du:

270704-7219
Svante Ragnar Persson

* Stodjer mig att ta av mig eventuella kldder som jag eventuellt har pd mig som pyjamas och strumpor.
* Ger mig ett glas vatten att dricka innan jag duschar da jag &r valdigt torstig pa morgonen.

* Haller mig 1 vinster armen nér jag ska gd in 1 duschen.

* Stodjer mig nér jag ska duscha

* Efter duschen vill jag sitta i 5 minuter innan jag klér pa mig
* Dérefter vill jag g ut 1 kdket och gora frukost,

Lunchtid
LUNCHBESOK

Jag Onskar att du:
* Paminner mig om att ordna lunch

Kvall

KVALLSBESOK

Jag onskar att du:

* PAminner mig om att ordna nagot att éta.

Planering under veckan

Planering av stod/ hjalp under veckan

Tisdag

Sista tisdagen 1 ménaden klockan 14:00 har jag besok hos fotvarden
Planering av uppfoéljning

Planering av uppfoljning

Datum fér planerad uppféljning
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