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Rutin for palliativa trygghetsplatser

Inledning

Palliativa trygghetsplatser finns tillgdngliga pa Skebacksgarden Waldéns grind, f6r
personer som bor i ordindrt boende. Palliativa trygghetsplatser kan erbjudas upp
till sju dygn med malsittning att den enskilde ska atervinda hem. Vid behov av
torlingning av vistelsen ansvarar sjukskoterska pa palliativa trygghetsplatser for
uppfdljning av behov.

Kriterier for alt komma till palliativa frygghetsplats

— Den enskilde vistas i hemmet och ir inskriven i allman palliativ vard.
Palliativa trygghetsplatser kan inte erbjudas personer som ér utskrivningsklara
fran sjukhuset.

— Den enskilde upplever otrygghet i hemmet och har tillfalligt behov av
nirhet till personal dygnet runt.

— Den enskilde dr i behov av tita observationer f6r uppféljning och
utvirdering av symtomlindring och likemedelsbehandling.

- Nirstaende kidnner otrygghet och behdver avlastning.

Syfte med rutinen

Syftet med rutinen ar att tydliggora ansvarsfordelning gillande ansékan till
palliativa trygghetsplatser.

Sjukskoterskas ansvar pa hemsjukvarden
Nir den enskilde eller nirstiende aktualiserar behov av palliativ trygghetsplats ska

kommunal sjukskoterska:

— erbjuda i férsta hand utékade omsorgsinsatser i hemmet som kan 6ka
trygghet samt kontakt med bistandshandlaggare for utredning och
bedémning av vilka behov och insatser som varaktig kan 6ka trygehet,
exempelvis vid kognitiv svikt

— informera om palliativa trygghetsplatser

— fraga var den enskilde vill vardas i livets slut

- kontakta palliativ vardsamordnare dagtid, mandag till fredag for att
meddela behovet av palliativ trygghetsplats och efterfraga ledig plats
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— kvallar och helger kontakta tjanstgérande sjukskoterska pa
Skebicksgarden for att meddela behovet av palliativ trygghetsplats och
efterfraga ledig plats. Sjukskoterska kontaktas kvill och helg i f6rsta hand
pa telefonnummer 072-148 28 07 eller 072-148 06 99

— informera den enskilde och nirstaende om vad vistelsen pa palliativ
trygghetsplats innebir och vad den enskilde behéver ta med sig. Limna
broschyr palliativa trygghetsplats

— informera ansvarig likare om att den enskilde aker till palliativ
trygghetsplats

— skicka med roda hemmaparmen med aktuell information till palliativa
trygghetsplatsen

— skicka med aktuell likemedelslista som ska vara uppdaterad.

— skicka med uppdaterad palliativa vid behovslikemedel om patient
bedoms av lakare vara i livets slutskede och har dessa ordinationer

- dokumentera bedomning behov av palliativ trygghetsplats 1
verksamhetsjournal enligt kriterier f6r att komma till en palliativ

trygghetsplats

- invanta kontakt fran sjukskoterska pa Skebicksgarden for
overrapportering och planering

- Dbestilla fardtjanst

Palliativ vardsamordnares ansvar

Palliativa virdsamordnare samverkar med kommunsjukskéterskor kring de
palliativa trygghetsplatserna och ger rad och stod gillande kriterier for platserna.
Palliativa vardsamordnare tar kontakt med boendesamordnare samt sjukskoterska
pa Skebicksgarden f6r samordning av platserna.

— Dylli ansokan till palliativ trygghetsplats dagtid, mandag-fredag. Ansékan
g0rs 1 efterhand om den enskilde kommit kvill eller helg, kontakt tas med
Skebick for uppgifter som behovs till ansdkan.

— Meddela sjukskoterska Skebicksgarden och boendesamordnare i
verksamhetssystem via funktionsbrevlada att ansdkan dr skriven.

—  Om det inte finns ledig plats gor palliativa vardsamordnare ansékan och
skickar meddelande i funktionsbrevlada bara till boendesamordnare som

bevakar och anvisar nir ledig plats finns.

— Avsluta ans6kan nir den enskilde limnar palliativa trygghetsplatser.
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Sjukskoterskans ansvar pa Skebdcksgarden dagtid

Kontakta kommunal sjukskéterska for rapport, bestimma dag och tid f6r
ankomst och forbereda inskrivning pa palliativ trygghetsplats.

Meddela boendesamordnare och palliativ virdsamordnare i
verksamhetssystem via funktionsbrevlada om datum for inskrivning, nir
den enskilde kommer till palliativ trygghetsplats.

Kontakta palliativa virdsamordnare vid behov av férlingning av vistelsen
pa palliativ trygghetsplats.

Kontakta bistindshandliggare vid behov av uppféljning och utredning
gillande omsorgsinsatser da personen inte kan limna palliativa
trygghetsplatsen.

Meddela boendesamordnare och palliativ virdsamordnare via
funktionsbrevlada datum for utskrivning fran palliativa trygghetsplatser.

Rapportera ledig palliativ trygghetsplats till sjukskéterska pa kvill och
helg.

Sjukskoterskans ansvar pa Skebdcksgarden kvdll och

helg

Ta emot forfragan om palliativ trygghetsplats, erbjuda plats och planera
for inskrivning.

Meddela boendesamordnare och palliativ vardsamordnare i
verksamhetssystem via funktionsbrevlada om datum f6r inskrivning, nir
den enskilde kommer till palliativ trygghetsplats.



