PROGRAM ¢ POLICY o STRATEGI « HANDLINGSPLAN e RIKTLINJER

Riktlinje for lagesandring och
positionering

Dokumentansvarig Medicinskt ansvariga — MAS/MAR

‘g
Orebro kommun 12019-10-04| 1336/2019|

orebro.se OREBRO




@ TITEL

Innehall

Lagesandring och positionering.............ciiiiiiciriieeeeeiiieiccccnreeeeeeeesecceneeeeeeeeesenns 3
Lagesdndringar med hjGIp av VArdSANG ........cc.cccveeveevecreeneeeneeeeeereeseesseesseeseesees 3
VArdsAngar 0Ch MAAIGSSE .........c..eeveereeeeeerreereeereeeesseesseesseessesssesssesseessesssesseessaens 3

Lagesandringar med hjalp av glidlakan..............eeiiiiiiiiiineeeeeeeecccccreeeeeeeeeeeens 4



TITEL @

Lagesandring och positionering

Skona vilostillningar/regelbundna ligesidndringar ar viktigt for en person som ligger mycket i
sangen. En frisk person dndrar stillning under somn/vila upp till 15 ggr/tim. En person som inte
klarar att gora ligesidndringar sjilv, behover fa hjilp av personal eller nirstiende med detta.
Ligesindringar dr viktiga for att frimja allmintillstindet, f6rebygea trycksar, underlitta vid
andningsproblematik, ge en god sémn samt minskad smirta. Genom positionering kan man
uppni god avlastning och funktionella vilostéllningar.

Lagesdandringar med hjdlp av vardsang

Minga av de patienter som vardas anvinder vardsdng. Det dr viktigt att patienten undervisas hur
mandévreringen av singen fungerar si att sjilvstindighet vid ldgesdndringar kan uppritthéllas.
Arbetsterapeut dr forskrivare av vardsdngar och tillbehér till vardsingar. For att géra varje individ
sd sjlvstindig som mdojligt monteras olika tillbehoér till vardsingen. T ex kan sdngens grindar eller
stddhandtag anvindas fOr att i hjdlp att dndra ldge i sdngen.

For de patienter som inte sjilva kan gora ligesindringar dr det viktigt att personalen hjilper till att
férindra liggstillningen. Detta kan gbras med hjilp av virdsidngen. Personalen kan justera
instillningen lite varje ging de kommer in till patienten och pa sa sitt genomfora sma
ligesindringar som varje person skulle géra normalt om férmaga funnits. Det kan rdcka att dndra
pa t ex rygginstillningen nagra centimeter hogre eller ligre for att flytta tryckpunkten lite och pa
sd sitt variera trycket och ge mera avlastning. For att avlasta hilar dr det mycket effektivt att hoja
négot 1 kndvecken samt sinka singens fotinda.

Vardsdngar och madrasser

Samtliga singar i Orebro kommun som levereras till sirskilt boende levereras med en
térebyggande madrass, som dr limplig f6r sar upp till kategori 2. Detta eftersom manga som har
behov av vardsing ocksd har en 6kad risk for trycksar.

Vid kategori 3 eller 4 av sar dr det en behandlande madrass som ska forskrivas.

Oavsett vilken madrass som anvinds 4r det viktigt att ha sd lite som mdjligt ovanpa madrassen
nir det foreligger risk f6r trycksar. Undvik att patienten ligger ovanpa verkast och filtar mm, nir
denna vilar.

Forebyggande madrasser

En férebyggande och tryckutjimnande madrass forebygger inte sjilv ett trycksdr utan det maste
alltid kompletteras med andra atgirder som ligesdndringar och ev nutritionsbehandling.
Forskrivning av férebyggande madrass ska darfor inte goras i forsta hand.

Beroende pa hur mycket patienten viger och hur minga timmar patienten ligger i singen varierar
livslingden pa madrassen. Det innebir att man behdver vara observant pa om madrassen har sin

ursprungliga form regelbundet. Ta di kontakt med arbetsterapeut eller hjilpmedelskonsulent f6r

bedémning av ev byte.
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Forebyggande madrass 1 ordinirt boende kan dven forskrivas utan att man har en vardsing. Ta
stillning till om man byter ut befintlig madrass i sdngen eller om en férebygeande biddmadrass
kan ldggas ovanpa tex resarmadrass. Forskrivning av férebyggande madrasser gors av
arbetsterapeut eller sjukskoterska.

Behandlande madrass

Vid behov av en behandlande madrass maste en risk- och hudbedémning géras av sjukskoterska,
som ocksa dr forskrivare av behandlande madrass. Mer information finns pa Centrum f6r
hjilpmedel. https://www.regionorebrolan.se/sv/Halsa-och-vard/Om-du-behover-
vard/Habilitering /hitta-habiliteting/Centrum-hjalpmedel/Hjalpmedelsoversikt/Behandlande-

madrasser/

Sittande och dynor

For de patienter som inte sjilva kan gora ligesindringar dr det viktigt att personalen hjilper till att
férindra sittstillningen. Personalen kan tex hjilpa patienten att flytta lingre bak i stolen om hen
har glidit fram eller rdta upp en lutande sittstillning och pa sé sitt genomfora sma ligesdndringar
som varje person skulle gbra normalt om férmaga funnits.

Vid behov kan arbetsterapeut férskriva forebyggande och behandlande sittdynor och mjuksitsar
till rullstolar och hygienhjilpmedel osv

Positionering

Med vanliga kuddar eller filtar kan man ge stdd och avlastning f6r den enskilde. Man kan ocksa
anvinda olika typer av positioneringskuddar. Kuddarna placeras sa att de avlastar omridden pé
kroppen som dr utsatta for ett stort tryck. De kan dven ge st6d vid kontrakturer, underlitta vid
andningsproblematik samt fr att uppné skéna och avslappnande vilostillningar.

En av grundprinciperna vid anvindande av positioneringskuddar 4r att striva efter att fylla upp
och ge stéd i de ”tomrum” som bildas mellan kropp och madrass. Detta dr viktigt dels for att det
ger en stabil och skon vilostillning, dels t6r att man pa detta sitt férdelar trycket pa en storre yta
av kroppen och pé sé sitt minskar risken f6r trycksdr. Man kan dven placera kuddarna sé att de
skapar total avlastning for en utsatt kroppsdel. Metodstéd och utprovningsprotokoll finns, se
metodstdd positionering.

Lagesandringar med hjalp av glidlakan

For de patienter som har svart att dndra position i singen/virdsingen kan glidlakan anvindas for
att minska friktionen sa att patienten sjilvstindigt eller med hjilp kan géra ligesindringar. Sma
ligesdndringar dr av stor vikt. Det ricker att dra draglakanet bara nigra centimeter for att fa till en
liten ligesindring som har stor betydelse.

Ett glidtyg kan dven anvindas vid fotinden f6r att undvika friktion under halar. Férutom glidtyg
finns det ytterligare maojligheter att underlitta ligesindringar med mer avancerade
omvardnadshjilpmedel dir arbetsterapeuten dr férskrivare.
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