Miljokontoret informerar om:

Rengdring av instrument

| hygienverksamheter

Anmalningsplikt

Om du planerar att starta solarium,
tatuerar-, piercing-, fotvards- eller
akupunkturstudio, eller ndgon annan
hygienverksamhet i en lokal som inte
tidigare anvants for samma andamal ska
du forst anmaéla det till Miljokontoret.

Las mer om hur du anmaler samt regler
m.m. for hygienverksamheter pa
www.orebro.se.

Rengdring av instrument

Instrument som anvands vid hygienisk
verksamhet ska alltid rengdras,
desinficeras och steriliseras. Engangsnalar
och engangsskalpeller bor anvands sa
langt det &r mojligt. Tank ocksa pa att
hantering och forvaring efter
smittreningen ar viktig for att inte
instrumenten ska fororenas innan de
anvands.

Rengor pa foljande satt:

1. Avlagsna all synligt smuts pa
instrumentet genom mekanisk rengéring,
t.ex. borstning med varmt vatten och
rengoringsmedel.

2. Spola igenom kanylerade (rérformiga)
instrument med kallt vatten.

3. Lagg instrumenten i en diskdesinfektor
for varmedesinfektion. For foremal som
inte kan varmebehandlas ar kemisk
desinfektion lamplig. Om du anvander
ultraljudsbad ska tva separata bad finnas
for smutsigt och rent gods. Kokning i
minst 5 minuter ar ocksa acceptabelt for
desinficering.

4. Instrument som penetrerar hud eller
slemhinnor (t.ex. nalar) maste steriliseras i

autoklav eller skickas till sterilcentral for
sterilisering. Alternativt kan sterila
engangsmaterial anvandas.

Autoklaven ska ha for- och eftervaakum
och sterilpase ska anvandas. Sterilpasen
ska dateras; en o6ppnad sterilpase haller i
6 manader. | autoklaven utsétts
instrumenten for varme, tryck och
vakuum, vilket avdddar mikroorganismer
och sporer. Om du anvander egen
autoklav maste du kontrollera den
regelbundet genom att skicka in sporprov
for analys. Det ar ocksa bra om
autoklaven valideras av leverantor eller
tillverkare.

Vid fotvard racker det med att sterilisera
instrumenten i torrsterilisator och darefter
forvara foremalen separat pa torrt och
dammffritt stalle sa att de inte kan
fororenas. Observera att torrsterilistator
endast ger hoggradigt rena instrument,
inte sterila. Aven torrsterilisatorn ska
kontrolleras med sporprover regelbundet.

Mer information
Du kan fa mer information om vad som
galler for hygienverksamheter pa:

Miljokontoret, Orebro kommun,
Abylundsgatan 8 A
Box 33200, 701 35 Orebro

Tfn 019-21 10 00
miljokontoret@orebro.se
www.orebro.se
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