Orebro ir en fin 4-stad med charmig stadskirna och
skon vattenkinsla tack vare Svartan som ringlar sig
fram i sakta mak. Hir finns vackra gamla byggnader,
ett riktigt slott — och mycket grénska.

I Orebro finns ménga fina utflyktsmal, blommande
varhagar och spinnande skogsomriden néra inpa och
i landskapet runtomkring. Flera av dessa dr natur- eller
kulturreservat.

Bara ndgra kilometer frin centrum finns flera
naturreservat. Det kanske frimsta och mest
spektakuldra dr naturreservatet Oset och Rynninge-
viken som ater gjort Orebro till en sjostad. Riktigt
stadsndra finns ocksa Markaskogen, Varbergaskogen
och Boglundsingen dit du enkelt tar dig med cykel
eller buss. Tva andra parlor att besoka dr forstas
kulturreservaten Karlslund och Sommarro med sina
naturskéna miljéer.

Landskapet runt staden bjuder ocksa pa vacker
och varierad natur. Hir finns allt fran det 6ppna
slittlandskapet med fagelsjéarna Kvismaren och
Tysslingen till det trolska Kilsbergen med sina raviner
och djupa skogar. I landskapet finns mycket vackert
och spannande att uppticka — fina kulturmiljéer,
orkidéer, Gvervintringsstillen f6r ormar, maktiga
ekhagar, vitsippsbackar ...

I Orebro kommun finns totalt 20 reservat i
kommunal regi. Av dessa dr tva kulturreservat och
18 naturreservat.

Foér mer tips om natur- och friluftsliv i
Orebro, ga in pa naturkartan.se/orebro

Naturkartan  eller ladda ner appen ”Orebros naturkarta”.

Vi ses i naturen, eller hur?

OREBRO
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Kulturreservatet Karlslund ar ett klassiskt utflyktsmal.
For linge sedan en kungsladugard, senare ett monster-
jordbruk med praktfull tridgard vid herrgarden. Idag dr
Katlslund ett kultur- och naturhistoriskt omride med
ridskola, vackra promenad- och cykelvigar, prunkande
gronska, forsar, herrgardspark med café och restaurang,
utstillningar, byggnadsvardsbutik och hantverkare.

Varbergaskogen ir en storskog mitt i staden med varia-
tionsrikt vaxt- och djurliv. Det é4r en fin hemmaskog for
de cirka 20 000 6rebroare som bor i nirheten.

Lings A-straket méter du a-staden Orebro. Svartin rin-
ner genom hela staden och 4r omgiven av gronska. An
skinker vattenblink, charm och nytta. Vi 6rebroare far
vart dricksvatten frin Svartdn. Det fria laxfisket lockar
bade stora och sma. De tva fisktrapporna vid slottet gér
att fiskar kan ta sig upp i 4n och leka. Helt nira Svartins
utlopp i Hjdlmaren finns en smabatshamn och via
Slussen gir det att ta sig in till centrala Orebro med bit.
Paddla girna i 4n vid Karlslund eller Oset och njut av
bade stillhet och spanning. Badplats finns vid Alningsba-
det. Stadsparken intill 4n ér stadens stolthet med lummiga
trid, hirliga grdsmattor, lekplats och plaskdamm for
barn, rosen- och kryddtridgardar och annat njutbart. Hir
ligger dven Wadkoping, var “gamla” stad med bostider,
utstillningar, hantverkare, affirer, café och restaurang.
Minga olika evenemang arrangeras hir aret runt.

Naturreservatet Oknaskogen ligger intill de stora bo-
stadsomradena Vivalla och Lundby och ér ett populirt
friluftsomrade. I skogen finns en motionsslinga och
mingder av sm stigar. Olika skogstyper bjuder pa span-
nande utrymmen for lek, undervisning och friluftsliv.

Kulturreservatet Sommarro har i generationer varit

ett mél f6r 6rebroarnas sommarutflykter. Hir kan du
vandra i den vackra skogen och se spir efter den period
da Orebros borgare byggde sig sommarhus och gardar
straxt utanfor staden. Raka stenmurar visar var grinserna
mellan de olika dgorna gick. Férutom de férmbgnare
husen vid Sommarro, Hagalund och Lugnet, finns ocksa
en komplett torpmilj6 fran 1800-talet bevarad.

Vid Sommarros virdshus har en stig gjorts tillginglig f6r
bade rorelsenedsatta och synskadade. Hir kan du ocksa
4 ta del av berittelser om omridet i din mobil, dven som
teckenspraksfilm.
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Naturreservatet
Oknaskogen

Raststuga.

Stigar for personer med rérelsenedsattning.

Stigar for personer med rorelsenedsattning som har assistans.
Stig anpassad for personer med synnedséattning.

Retritten ir en del av férkastningsbranten séder om Orebro och en fortsitt-
ning av den variationsrika miljon i Sommarro. Varblomningen av vitsippor r
fantastisk i hassellundarna. Glantor och stora gamla 16vtrid skapar variation
lings promenadstigen.

Boglundsingen bjuder beskaren pa en fin rundslinga i ett 6ppet jordbruks-
landskap med betesdjur och stora grunda vattenspeglar. Stranddngarna lockar
stora skaror hickande och rastande faglar.
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A-str8ket och Lilla A-promenaden. Fina cykel- och promenad-

vagar langs Svartan och Lillan.

Forslag pa cykelslinga mgd mycket att upptdcka av fina
omrdaden runt omkring i Orebro. Ett gott tips: Ta med lite fika
ocksa ...

Cykelslinga Hemfjarden runt, rundtur pa cirka 40 kilometer.

Kringlan ir en populir rekreationsskog med motionsslinga. Hirlig barr-
skog med minga trevliga rastplatser. I mitten av reservatet finns en Gppen
betesmark. Hir ligger en liten damm, dir du pa viren kan hora grodornas
och paddornas sang.

Gladarberget ir en dventyrsskog med gamla barrtrid, stora
stenbumlingar och vackra ormbunkar. En varierande motionsslinga
gar runt omradet.

Naturreservatet
Markaskogen
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Naturreservatet
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Hisslebyskogen bestar av tit granskog med vacker varblom-
ning av blasippor, ovanliga svampar och spannande
blockomraden. Hir finns dven 6ppna beteshagar.

Naturreservatet Oset och Rynningeviken ligger vid Hjidlma-
rens strand. Hela landskapet har genomgatt en unik for-
vandling under de senaste dren med bland annat dterskapade
vatmarker. Omréadet har ett rikt fagelliv och tillhr Sveriges
klassiska fagelmarker. Hir finns ocksd betande djur, sj6vyer,
grunda vattenspeglar, figeltorn och rastplatser. Du kan
promenera, cykla eller ta dig fram med rullstol i hela detta
fantastiska landskap. En ging- och cykelbro binder samman
omridet. Missa inte Vattenparken med sina 6ver 200 olika
vixtarter och Naturens hus, ett populirt utflyktsmal med
naturskola, café och restaurang,

HJALMAREN

Naturreservatet

Lilla A-promenaden. Tangs Lillin méter du konst i det
fria pd en cirka fyra km ling promenad- och cykel-
stricka frin Boglundsingen till Oset och
Rynningeviken. Njut av skulpturer, det lilla konsthuset
och spinnande ljussittning nir morkret faller pa.

Markaskogen ger “’storskogskinsla” med gammal
granskog, hillmarker och sma myrpartier. I norra delen
finns rika vitmarker i ett 6ppet beteslandskap. Skogen
har manga fina stigar, vilka uppskattas av stadens
studenter — och alla andra som bor i nirheten.

Blinkabacken dr ett spannande utvecklingsomtade dir
skogen successivt omvandlas frin granskog till 16vskog
for att skapa stora naturvirden i framtiden. Omradet
innehaller bade 16vskogsmiljéer och ljusa tallbackar
med utsikt Sver Orebro.

Ekeby ekhage dr en betad hagmark med vackra gamla
ckar och hasselbuskar samt ett litet alkérr. P4 varen
blommar vitsippor i tusental.

Ekeby dreve ir en udde i Hjilmaren dér du kan njuta
av 6ppna strandmiljéer och fantastisk utsikt Gver

vattnet mot Orebro och Kilsbergen. Omréidet har en
variationstik 16vskog, en liten tallbacke, alstrandskog
och ett smakuperat odlingslandskap. Udden ligger pa
lagom promenadavstind f6r de som bor i Ekeby-

Almby.

Naturens hus


https://orebro.se

Kilsbergen ir en skattkammare som ar lika fantastisk sommar som vinter.
Borja girna i Annaboda naturreservat dir det finns bad, camping, vandrings-
leder, svamp- och birplockning, skiddkning, skidbackar, evenemang, café,
restaurang, 6vernattningsmojligheter, fiske och mycket mer. I Kilsbergen
hittar du ocksa Ekopark Kilsbergen som skéts av Sveaskog, Bergslagsleden
som féljer Kilsbergen, Trolldalen med raviner och trollskog och mycket,
mycket mer att uppticka och 6verraskas av!

Mitt i ekopark Kilsbergen ligger Gardsjotorp. Hir har Orebro kommun
restaurerat den gamla girdsmiljén och byggt rast- och 6vernattningsstugor.
Runtomkring finns fantastiska skogsmiljéer att uppticka, till fots, pa cykel
eller skidor.

Garphyttans nationalpark 4r som vackrast pa viren da markerna fylls av
gullvivor och andra virblommor. Naturreservatet Arvaby bildades i oktober
2016. Reservatet gransar till Garphyttans nationalpark och bestar av en
kalkbarrskog.

Besok girna naturreservatet Latorpsidngarna i slutet av maj—boérjan av juni.
Da blommar guckuskon, Sveriges allra stérsta orkidé.

Vinterdsen innehaller en blandning av mycket rika 16vskogar, beteshagar
och rester av smd slitteringar. Overallt ser du spér av aldre odlarméda och
arbetet vid de gamla kalk- och skifferbrotten i bygden.

Naturreservatet Tysslingen. I slutet av mars—bérjan av april nir snéticket

littar kommer tusentals svanar till sjén Tysslingen pd vig norrut. Hir rastar
svanarna nagra veckor innan de fortsitter. Rekordet ligger pa drygt 5 000
svanar — och det ir en fantastisk upplevelse att se och héra dem!

Jarlean. Ett vackert naturreservat som omfattar en sex kilometer lang stricka
av Jirledns dalgang. Har slingrar sig Jirlein fram och hir finns ocksa en av
linets miktigaste forsstrickor, Langforsen. Pampigt pa varen vid hégvatten
och ett trevligt utflyktsmal under fina sommardagar.

Skdrmarbodabergen. D4 inlandsisen drog sig tillbaka f6r tiotusen dr sedan
lag detta unika omrade vid stranden av ett hav som strickte sig dnda bort till
Ryssland, Yoldiahavet. Idag kinnetecknas omradet av stenblocksamlingar
med underliggande grottor, mer dn 180 stycken har hittills hittats.
Spinnande plats for utflykter.

Kvarnbicken-Lerkesan. Naturreservat och ett rart litet utflyktsmal med
forsande vatten. Extra fint med ett besok i juni och juli dd det finns flera
ovanliga fjdrilsarter har.

Annarote naturreservat. Gammelskog som priglas av grova gamla tallar.
En spinnande och trolsk skog att besoka, de ildsta triden 4ar nira 150 ar.

Lovbrickan. En ging i tiden nddde Yoldiahavets strinder upp till det
omride som heter Lévbrickan och som idag ligger 160 meter 6ver havet.
Ett naturreservat med fin utsikt 6ver Narkeslitten.

Naturreservaten Mantorpsskogen och Tésta. Skogar som bjuder p4 stillhet
och tystnad, myrar och kalkgynnad flora. Hir finns rikligt med ovanliga
svampsorter och orkidéer. Pa hojderna vixer barrblandskog och i sinkorna
finns kirr och mossar.

Naturreservatet Nasta marmorbrott 4r en dramatisk blandning av kultur och
natur. Det gamla stenbrottet dr fyllt med klart vatten. Det kalkrika berget
gynnar ovanliga vixter, bland annat har den sallsynta lilla hallebrickan hittat
en fristad hir.

Gardsjotorp

Naturomraden utanfor Orebro
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Kvismaren. Naturreservat och klassiskt vatmarksomrade som numera ar
innu mer “6ppet” for dig som besokare. Ak hit pa utflykt och upptickts-
fird. Kvismaren dr en av landets férnimsta figelsjoar med mingder av
hickande och flyttande faglar. P4 hosten kommer tusentals tranor hit for att
rasta pa sin vig s6derut. Vandringsstigar, utsiktstorn och rastplatser gor ditt
besék mer trivsamt. Oby kulle 4r centrum i Kvismaren. Besék Oby kulle pa
varen nir huggormar och snokar vaknar till liv; kryper fram ur de frostfria
halorna i kullen och parar sig innan de tar sig vidare ut i landskapet. Litet
laskigt, men ocksd mycket spinnande.

Soron. Ett litet naturreservat intill Kvismaren. Bedovande vackert

om viren med bldsippor, vitsippor och varirt — och massor av besékare
med filt och utflyktskorg. Och, det finns gott om plats f6r fler besckare!

Sotterns skirgird. Naturreservat med tik insjoskargard, vil vird ett besok
for dig som har tillging till egen bat.

Segersjo. Vackert kulturlandskap med fina ekhagar vid Segersj6 herrgard.
Njut av den slingrande vigen genom naturreservatet.

Derbol ligger strax 6ster om Hampetorp och ir ett fint exempel pa det rika
natut- och kulturlandskapet vid Hjdlmaren. Har finns ljusa dngsbackar och
lévdungar som ger en mjuk 6vergang till stranden, men ocksa hassellundar-
na med stora l6vtrad.

Fiaran. O i Hjilmaren med rikt fagelliv. Naturreservatet Firan nas med egen
bit, har fina sandstrinder och ir en populdr bado.
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Soro.

Oset och Rynningeviken

Grundholmarna, Hjidlmaren. Naturreservat med rikt fagelliv. Nas med
egen bat.

Vinon. Ta firja frain Hampetorp till Vinén. Ett tips ar att stilla bilen pa
land och hyra cykel ute pa 6n. Hir finns en fin vandringsled, bad, café,
restaurang — och lugn och ro.

Brevens bruk. Gammal kulturmilj6, vacker liten by att stréva
runt i. Kind bland annat f6r sitt anrika och mycket stimningsfulla
midsommarfirande.

Olles hage. En liten 16vskog med fantastiskt figelliv och
trevlig promenadslinga.
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Stigar for personer med rorelsenedsattning.

Vandringsleder.

= = = Cykelleder. Hemfjarden runt ar
markerad i falt.
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@ Stigar for personer med rorelsenedsattning som har assistans.
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UTFLYKTSTIPS ARET OM!

Januari
Nu ligger sig isarna pa Hemfjirden. Prova en skridskotur frin
Rivgangen till Lindholmen pé plogade banor.

Februari

De flesta vintrar 4r det fin skidikning fran Annaboda i Kilsbergen.
Vilj hur lang stricka du vill aka och rasta i friluftsstugan vid
Annabosjon eller Gardsjotorp.

Mars

Ljuset kommer tillbaka. Njut av varvintern, ta lingpromenader vid
Katlslund och vid Oset och Rynningeviken. I slutet av ménaden
kommer svanarna till Tysslingen.

April

Viren kommer och manga soker sig till de klassiska fagelsjéarna.
Kvismaren har en extra attraktion vid Oby kulle, dir ormarna kryper
fram de forsta solvarma dagarna. I S6r6n blommar tusentals
vitsippor och bléasippor.

Maj

Fantastisk varblomning i Sommarro, Ekeby ekhage, Vinterasen och
So6rén. I mitten av maj gistas Oset och Rynningeviken av rastande
vadare fran Arktis samtidigt som niktergalen sjunger i de
blommande higgarna.

Juni-juli
Cykla eller promenera lings A-striket i Orebro. M6t sommaren pa
Vin6n med fitjetur och bad eller g6t en badutflykt till Annabosjén.

Augusti
Skola och arbete borjar igen. Skont att komma igang igen med
cykelturer, joggning eller promenader i reservaten.

September-oktober

Tusentals tranor och giss anldnder till Kvismaren. Valj en stilla kvall
eller tidig morgon for en exotisk figelupplevelse. Hosten ar fin i
skogen. Nu kan du plocka bir eller matsvampar i skogsreservaten.

November-december
Fyll pa med sa mycket ljus som mdjligt. Promenera girna mitt pa
dagen och stanna ocksa till vid Naturens hus.



