Vad kostar det?

Avgifter for stéd i hemmet, hemsjukvard, dagverksamhet,
maltider, trygghetslarm och boende.

Galler fran 1 mars 2024.

orebro.se/avgifter-vardomsorg OREBRO



Har fér du information om hur du ansdker om stéd och vad du kan
forvanta dig for stod. Du kan ocksd se vad de olika insatserna kostar
och hur virdknar ut din vérd- och omsorgsavgift.

Aktiviteter och halsa

Kommunen erbjuder en bredd av olika hilsofrimjande aktiviteter. Gemensamt for aktiviteterna ér att de ar
anpassade efter olika behov och forutsittningar samt att det mesta r kostnadsfritt.

Du kan lisa mer om aktiviteter och hilsa pa orebro.se/senior.

Ansokan

Du som har svirt att klara din vardag pa egen hand kan anséka om stéd enligt socialtjinstlagen. Lagen
bygger pa frivillighet och sjilvbestimmande vilket innebir att det dr du sjilv eller en legal stillforetridare
som kan ansoka.

Du ansoker genom att kontakta en bistindshandldggare. Handldggaren kartligger ditt behov av stéd genom
att stilla fraigor om hur du bor, din hilsa, hur du klarar din vardag och hur du tinker framat om din f6rmaga.

Bedomning och beslut

Efter kartliggning av dina behov utreder och bedémer bistandshandliggaren om du har ritt till de insatser
du ansoker om. Du far ett beslut pa posten.

Avslag och overklagan

Om du far avslag pa din ansokan kan du 6verklaga beslutet. Behover du stéd J . Du kan . L
med din 6verklagan kan du kontakta bistindshandliggaren via Servicecenter, | lasa mer pa [
019-21 10 00, servicecenter(@orebro.se. °, orebro.se '

Vad kan jag fa for stéd och vad kostar det?

Omfattningen av stodet beror pa ditt individuella behov, vilket betyder att olika personer kan fa olika st6d
och det kan behovas en eller flera insatser for att tillgodose behovet. Ditt stéd utformas sa att du far mojlig-
het att utveckla och bibehalla det du klarar av pa egen hand.

Personalen registrerar tiden som de ér hos dig. Du betalar f6r den tid som har utférts. Pa sida 6 kan du lisa
mer om hur vi raknar ut din individuella vard- och omsorgsavgift som maximalt dr 2 575 kronor i manaden

for 2024.

Hushallsgemenskap fér sammanboende

Sysslor som betraktas som hushéllsgemensamma kan exempelvis vara att skaffa varor och tjanster, tvitta,
stida, putsa fonster, bereda maltider, diska, slinga sopor, bidda singen, vattna blommor eller himta posten.
Bor du tillsammans med annan person utreds badas behov. Om en person i hushallet kan utféra sysslorna
beviljas inte stéd dd man har ett gemensamt ansvar for hemmets praktiska sysslor nir man bor tillsammans.



Stod i hemmet
Inkop

Inkép av dagligvaror sker genom stod att bestilla varor pd nitet med hemkérning fran butiken. Generellt
beviljas inkép en giang i veckan.

Utifran ditt individuella behov kan stodet besta av olika moment, som till exempel att skriva ink&pslista,
gora inkopet och/eller plocka in varor i skap.

Du som sjilv kan bestilla varor och tjinster pa internet beviljas inte stod med inkop.

Tvatt

Tvatt sker hemma hos dig 1 egen tvittmaskin eller 1 tvittstuga som hor till fastigheten dir du bor. Generellt
beviljas tvitt varannan vecka.

Utifran ditt individuella behov kan olika moment inga, exempelvis att boka tvittstuga, ladda tvittmaskin,
hinga och ta ner tvitt och/eller ligga in den rena tvitten i skap.

Byte av singklader, strykning och mangling av enstaka plagg ingir i tvitt om behov finns.

Stadning

Generellt beviljas stidning av tva rum och kok varannan vecka.

Utifran ditt individuella behov kan olika moment inga, exempelvis att damma fria ytor, dammsuga, torka
golv, rengéring av kék och badrum. Sysslor sisom reng6ring av garderober, kéksskap, kylskap, spis och
flikt samt avfrostning av kyl och frys ingar vid behov ett par tillfillen per ar.

Storstidning, flyttstidning eller sanering beviljas inte utan far bekostas av dig sjilv.

Fonsterputs

Fonsterputs kan beviljas med upp till fyra timmar per ar och berdknas ricka till en eller tva ganger om aret
av en ligenhet om tva rum och kok.

Omsorg

Stodet kan vara exempelvis paminnelser, forflyttningar, daglig hygien, dusch, toalettbesék, pa- och avklid-
ning, bereda maltider, dta och dricka, hushallssysslor, fysiska och sociala aktiviteter.

Ledsagning vardinrattning
Utifran ditt individuella behov kan ledsagning beviljas till och fran, och/eller under besok pa vérdinritt-
ning,

Avlosning i hemmet

Stodet dr for dig som vardar en nérstaiende 1 hemmet sa att du far mojlighet till vila eller egna aktiviteter.

»> Service och omvardnadsinsatser kostar 381 kr/timme.

»> Avlésning i hemmet ir avgiftsfritt upp till 12 timmar/maénad.



Trygghetslarm

Du som kinner otrygghet i din bostad kan anséka om trygghetslarm. Med larmet kan du snabbt f4 kontakt
med personal som kommer hem till dig om nagot akut intriffar. Du betalar en manadsavgift for trygghets-
larmet och en avgift om personalen utfér insatser i samband med att du larmat.

» Trygghetslarm kostar 265 kr/manad.

» Insats trygghetslarm kostar 381 kr/timme.

»> Borttappad larmknapp kostar 740 kr i engangsavgift.

»> Borttappad larmapparat kostar 2 495 kr i engangsavgift.

Fixartjanst

Frin det ar du fyller 75 dr kan du bestilla fixartjanster upp till fyra timmar per ar utan bistindsbeslut. Fixar-
tjdnst kan till exempel vara att sitta upp gardiner, tavlor eller bira saker till och fran vind eller killare.

»> Fixartjinst kostar 253 kronor/timme.

Kommunal hdlso- och sjukvard

Kommunal hilso- och sjukvard ér insatser i hemmet av sjukskoterska, sjukgymnast eller arbetsterapeut. Det
kan ocksa vara insatser du far hjilp med av delegerad omvardnadspersonal. Du betalar ett fast pris oavsett
om du far ett eller flera bes6k per manad och oavsett hur ling tid det tar.

»> Kommunal hilso- och sjukvird kostar 381 kr/madnad.
»> Insatser frin arbetsterapeut ir avgiftsfritt.

»> Insatser fran sjukgymnast ir gratis vid forsta besket, men sedan enligt Primirvirdstaxan.

Dagverksamhet

Orebro kommun erbjuder dagverksamhet med tre olika inriktningar: dagrehabilitering, dagvird med social
inriktning och dagvard med demensinriktning. Det kostar inget att ga pa dagverksamhet, men du betalar f6r
maltider och resan till och frain. Om du har mattjinst och iter pa dagverksamheten betalar du inget extra for
maltiderna dir, utan det ingar i ditt mattjanstabonnemang,

»> Maltiderna pa dagvetksamheten kostar 96 kr/dag.

»> Dagverksamhetsresa kostar 54 kr/tur och retur.

Korttidsvard och vaxelvard

Du som tillfalligt har behov av omfattande stéd 1 din vardag eller behéver rehabilitering kan anséka om kort-
tidsvard. Korttidsvard innebir att du tillfilligt vistas pa ett kommunalt vard- och omsorgsboende for att fa
det stéd du har behov av. Vixelvird dr dterkommande perioder av vistelse pa korttidsvard.

» Korttidsvird och vixelvard kostar 86 kr/dygn.
»> Maltiderna kostar 129 kr/dygn.



Vard- och omsorgsboende

Vard- och omsorgsboende ir till f6r dig som inte kan fa det stéd du behover 1 ditt hem. Du bor 1 egen ligen-
het och det finns personal dygnet runt. Pa vard- och omsorgsboende betalar du hyra, maltider och vard- och
omsorgsavgift. Kommunal hilso- och sjukvard och vissa férbrukningsartiklar ingar. Hyran kommer pa en
separat faktura.

»> Hyran varierar mellan ligenheterna.
>> Maltider vird- och omsorgsboende kostar 3 859 kr/manad.

»> Vard- och omsorgsavgiften dr maximalt 2 575 k.

Exempel

+ Hyra 7 900 kr
+ Mdiltider 3 859 kr
+ Vard- och omsorgsavgift 2 575 kr

= 14 334 kr per manad

Parboende

Du har ritt att fortsitta leva tillsammans med din partner i ett vard- och omsorgsboende. Det giller dven
om bara en av er har behov av en plats. Om du som flyttar med, behéver omvirdnad eller service anséker
du om det hos bistandshandliggaren. Om du inte ansoker eller far stodet beviljat kan du képa nedanstiende
tjanster.

> Aktiviteter kostar 371 kr/manad.

>> Hilso- och sjukvirdsinsatser kostar 381 kr/manad.

2> Maltider kostar 3 859 kr/maéanad.

»> Service (stid, tvitt och inkop) kostar 683 kr/ménad.

Mattjanst for dig med behov av specialkost

Du som har behov av specialkost och inte sjilv kan laga din mat kan ans6ka om mattjinst. Specialkost ska ha
en medicinsk grund och ordineras av hilso- och sjukvirdspersonal efter individuell utredning,

Du som beviljas mattjinst kan vilja pa tre olika abonnemang:

»> Mattjinst varje dag kostar 2 064 kr/ménad.
»> Mattjinst mandag till fredag kostar 1 608 kr/ménad.
> Styckpris 80 kr/lada.

Om du ér pa sjukhus, vixelvard eller korttidsvard sa betalar du inte f6r mattjinst de dagar du inte ir hemma.



Hur beraknas din avgift?

Maxavgift fér vard och omsorg

Det finns en maxavgift per manad f6r vard och omsorg som bestims enligt socialtjanstlagen. Maxavgiften
for 2024 ir 2 575 kr/minad. Maxavgiften och priserna dndras vanligtvis en ging om aret och giller frin
1 mars.

I vard- och omsorgsavgiften ingar dina kostnader for vard- och omsorgsboende, omsorg, kommunal hilso-
och sjukvird, serviceinsatser och trygghetslarm. Kostnad for hyra och maltider ingar inte.

Du betalar f6r de insatser du har fatt utférda, upp till din individuella vard- och omsorgsavgift.

Individuell avgift for vard och omsorg

Din avgift beriknas individuellt efter dina inkomster, din boendekostnad samt ett lagstadgat minimibelopp
som ska ticka livsmedel, klider med mera. Om du skickar in dina inkomstuppgifter kan vi rikna ut om du
har ritt till en ligre vard- och omsorgsavgift.

Sa hdr raknar vi

+ Inkomster (fore skatt) inkl. bostadstilladgg
= skaft

— boendekostnad

= minimibelopp (livsmedel, kidder m.m.)

= ditt avgiftsutrymme

Summan kallas f6r avgiftsutrymme” och det dr den som anvinds for att bestimma din vard- och omsorgs-
avgift.

>> Om summan ir 0 kr eller minus, betalar du inget.

»> Om summan it mellan 1-2 575 kr s3 ir det den avgiften du betalar f6r vird och omsorg.

»> Om summan ir hdgre in 2 575 kr betalar du maxavgiften.

Minimibelopp

Minimibeloppet dr ett schablonbelopp som dr utformat for att ticka normalkostnader f6r livsmedel, klider,
skor, hygien, fritidsaktiviteter, dagstidning, telefon, Sppen hilso- och sjukvird, likemedel, tandvard, hem-
torsikring, hushallsel, mébler, forbrukningsvaror, resor och husgerad.

Minimibeloppen ar 2024 har faststallts till:

»> 7062 kr f6r ensamstaende.
»> 5762 kr f6r sammanboende.
Vissa utgifter 4r gemensamma f6r hushallet, exempelvis tidning och mébler. Dirfér finns det tva varianter av

minimibeloppet. Ett som anvinds for att rikna ut avgiften om du bor sjilv och ett om du bor tillsammans
med nagon. Minimibeloppet bestims enligt socialtjanstlagen.



Extra utgifter for maltider

Om du har mattjinst, maltid pa dagverksamhet eller maltider pa vard- och omsorgsboende bedéms du ha en
hégre matkostnad dn vad du skulle haft om du lagat din egen mat. Vi tar hinsyn till din merkostnad genom
ett individuellt tilligg f6r maltider nér vi raknar ut din vard- och omsorgsavgift. Du behover inte anséka om

det.

Har du ett abonnemang pa mattjinst ser du pa ditt avgiftsbeslut att vi har tagit hinsyn till din merkostnad.
Ar du beviljad mattjinst och képer 1idor styckvis riknar vi ut din kostnad varje manad, eftersom den kan
variera beroende pa hur manga lidor du képer. Om ditt avgiftsutrymme paverkas dndrar vi direkt pa fakturan.

Forhojt forbehdallsbelopp

Vissa extra utgifter som inte ingar i minimibeloppet kan vi ta hansyn till vid beridkning av ditt avgiftsutrymme.
Detta kallas f6r forhojt forbehallsbelopp och du kan anséka om detta om du har behov under en lingre tid.
Det kan vara kostnad f6r god man eller hégre elkostnad for till exempel permobil eller syrgas.

Du ansoker om detta pa en separat blankett som heter ”Ansékan om f6rhéjt férbehallsbelopp™ eller via
e-tjanst pa orebro.se. Skicka med ett intyg som styrker ditt behov och kvitto eller liknande som visar kost-
naden. Kostnaden ska uppga till minst 300 kr per méanad och du kan alltsd inte ans6ka férrdn du har haft
kostnaden.

Merkostnader f6r foljande tas inte hinsyn till:

» trygghetslarm

»> vard- och omsorgsavgift
»> skulder och avbetalningar
»> utmitning

»> mediciner som ingér i hgkostnadsskyddet.

Val av utforare

Mojlighet att valja och byta utférare

Beviljas du insatser har du méjlighet att vilja utférare. Du kan sjilv vilja mellan kommunens utférare av vird
och omsorg eller flera privata utférare som ir godkinda av Orebro kommun.

Om du inte sjilv viljer sa tilldelas du utférare automatiskt.

Tillsammans med din utforare skapas en genomférandeplan. I planen beskrivs detaljerna kring hur och nir
dina insatser ska utforas sa att du far mojlighet att utveckla och bibehilla det du klarar av pa egen hand.

Du kan byta utférare genom att ta kontakt med Servicecenter.

Samma avgift oavsett utforare

Det kostar lika mycket oavsett vilken utforare du viljer.

Fakturan kommer varje minad frin Orebro kommun, oavsett om du viljer en kommunal eller privat
utforare. Du betalar i1 efterskott for de insatser du fatt utforda samt kostnaden for maltider med mera.



Mer information

Lds mer om insatserna och hur du anséker pa Orebro kommuns hemsida orebro.se, eller
kontakta Servicecenter:

1 019211000

% scrvicecenter(@orebro.se

Lis mer om avgifter och skicka in dina inkomstuppgifter pa orebro.se/avgifter-vardomsorg.




