Steg for steg - Utredning i hemmet

Narwmn: Personnummer:

Efter utskrivningsplanering pa sjukhuset fir omvéirdnadsutférare, bistindshandliggare, boendesamordnare, sjukskoterska,
arbetsterapeut och sjukgymnast meddelande om hemkomst av utskrivningssamordnare.

Planera hemkomst

Chef

Ansvarar for att hemgangsmottagare utses och namn dokumenteras i verkstillighetsjournal

Hemgangsmottagare
Kontakta kunden via telefon eller besdk pa sjukhuset for att planera hemkomst

Exempel pa fragor till avdelningen:
Hur dr hemresan planerad? Tid? Fardsitt?
Kommer alla hjdlpmedel med i transporten?

Exempel pa fragor till personen:
Overenskommen tid for att mota upp hemma
Ska anhériga kontaktas?

Finns nyckel till bostaden nir kunden kommer hem?

Har kunden ytterkldder och skor pa sjukhuset?

Hur kommer kunden frin transporten och in i ligenheten? Trappor, hjilpmedel?

Dokumentera i verkstillighetsjournal
Att kontakt tagits och vad ni kom fram till i samtal.

Bedom tidsatgang for att moéta upp i hemmet och planera in ett besék pa ca 2-3 timmar

Sjukskoterska och Arbetsterapeut
Samla information om kunden och gér bedémning om besék behéver ske direkt vid hemkomst eller om det ricker att komma nista
dag.

Sjukgymnast

Samla information om kunden och gér bedémning av eventuell insats.
Hemkomst

Hemgangsmottagare
Mot upp vid hemkomst
Se bland annat Sver:

Finns mat? Kan kunden ta mat och dryck? Handla vid behov.
Larm — fungerar det och kan personen larma?

Fungerar forflyttningar, resa sig i/ur fatolj/soffa/stol/sing/rullstolskorning?

Ar telefonen inom rickhill samt finns aktuella telefonnummer?

Finns mojlighet att stinga av/pa Tv och radio vid behov?

Anvind dokumentet ”Samtalsguide som st6d for utredning och uppf6ljning” for att ta reda pa vad som ir viktigast fér personen
just nu. Vidta eventuella atgirder utifrin det som framkommit i samtalet och rapportera vidare till sjukskoterska och arbetsterapeut.



Paborja besoksplan/genomférandeplan
Bestim tider f6r besok, kundens hemgingsmottagare ska gora de flesta bes6ken.

Boka in ett planeringssamtal senast 3 dagar efter hemkomst. Meddela tid till sjukskéterska, arbetsterapeut och sjukgymnast si att de
kan gbra bedomning om de ska delta pa motet.

Dokumentera i verkstillighetsjournal

Att personen har kommit hem och andra viktiga observationer t.ex. initiativldshet och fallrisk.

Dokumentera i mall

»Samtalsguide som st6éd for utredning och uppfoljning” dokumenteras i mall som finns pd samma stille som
genomforandeplan/levnadsberittelse i Treserva. Dop den tll ”Samtalsguide” sd dr den litt att hitta sedan. Skrivskydda nir du édr klar
sd att dokumentet blir en journalhandling.

Sjukskoterska och Arbetsterapeut
Ta del av ”Samtalsguide som stod f6r utredning och uppféljning”, dokumentera aktuell status, och uppritta virdplaner som ar
relevanta utifrdn personens behov. Bed6m om du behéver vara med vid planeringssamtalet och meddela hemgingsmottagare.

Planeringssamtal — ska ske senast 3 dagar efter hemkomst da syftet ir att planera for de forsta veckorna hemma

Gor en individuell plan anvind dokumentet “Gemensam planering och utvirdering av stod i hemmet” som underlag anvinds
dokumentet ”Samtalsguide som stdd f6r utredning och uppféljning” som fylldes i samband med hemkomst.
Hemgangsmottagaren ska delta, 6vriga yrkeskategorier deltar utifrin personens behov.

Dokumentera i verkstillighetsjournal:
Att ni haft samtalet och vad ni kom fram till.

Dokumentera i mall:

”Gemensam planering och utvirdering av stdod i hemmet” dokumenteras i mall som finns pa samma stélle som
genomforandeplan/levnadsberittelse i Treserva. Dop den till ”Gemensam planeting” s ir den litt att hitta sedan.
Skrivskydda nir du dr klar sa att dokumentet blir en journalhandling.

Utredning

Teamet prioriterar vad som ska goras utifran planeringssamtalet se grund- och férdjupad utredning i *Verktygslada ™.

Arbetsterapeuten skriver in kunden i ”Rehab i hemmet”. Uppdatera besoks- och genomférandeplan kontinuerligt.

Uppféljning tillsammans med bistindshandliggare ska goras ca 14 dagar efter hemkomst. Hemgangsmottagare kan foresla tid for
uppfoljningssamtal genom att kontakta bistindshandliggare. Det grs med férdel en av de forsta dagarna efter hemkomst.

U ppfOlJ ni NQg - ca 14 dagar efter hemkomst
Hemgangsmottagaren och bistindshandliggare ska delta, Gvriga yrkeskategorier deltar utifran personens behov.

F6lj upp planeringssamtalet och sitt nya mal.

F6lj upp ”Samtalsguide som stdd f6r utredning och uppféljning” som ni gjorde i samband med hemkomst och “Gemensam
planering och utvirdering av stéd i hemmet”som ni gjorde pa Planeringssamtalet.

Bistandshandldggaren féljer upp och personen har méjlighet att géra en ny ansékan.

Dokumentera i verkstillighetsjournal
Att ni haft samtalet och vad ni kom fram till.
Skapa en genomférandeplan alternativt uppdatera befintlig genomférandeplan.

Dokument

»”Samtalsguide som stéd for utredning och uppfdljning”, “Gemensam planering och utvirdering av st6d i hemmet” samt
“Verktygslada” finns som dokument som kan skrivas ut och tas med till kunden.

Kommunal utférare hittar dokumenten pa intranitet under sjilvservice & support-handbécker-vard och omsorg.

Privat utférare hittar dokumenten pa www.orebro.se under valfrihetssystem.
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