PROGRAM = POLICY = STRATEGI « HANDLINGSPLAN = RIKTLINJER

Handlingsplan

for giftfria
barnverksamheter.

Orebro kommun 1161206 IKs 819/2014] @

orebro.se OREBRO



@ HANDLINGSPLAN

PROGRAM

Uttrycker vardegrund och onskvard utveckling av verksamheten.

POLICY
Uttrycker ett vardegrundsbaserat forhallningssatt och principer for
vagledning.

STRATEGI
Konkretiserar ett program eller en policy och utgodr en grund for
Prioritering.

HANDLINGSPLAN

Beskriver konkreta mal och atgarder.

RIKTLINJER
Sakerstaller ett riktigt agerande och en god kvalitet vid handlaggning
och utférande.

Beslutad av Kommunstyrelsens utskott f6r naringsliv och tillvixt, den 6
december 2016, § 55.

Dokumentansvarig pa politisk niva: Kommunstyrelsens utskott f6r néringsliv och
tillvaxt

Dokumentansvarig pa tjanstemannaniva: Avdelningen f6r kommunikation och
samhillsutveckling, Kommunstyrelseforvaltningen.
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Sammanfattning

Att slippa utsittas for farliga dmnen borde vara en sjilvklarhet f6r barn — var framtid. Du
som jobbar inom verksamheter anpassade for barn har en viktig roll i arbetet f6r en
giftfri verksamhet. Du kan bidra genom att plocka bort sidant som kan innehalla farliga
dmnen, dndra rutiner och arbetssitt, samt géra medvetna val vid nya inkop.

Handlingsplanen innehéller checklistor pd vad du som personal kan gbra. Dessutom
finns en kunskapshéjande del om farorna med vissa produkter och motiveringar till
varfor en viss dtgird dr klok att genomfora. Syftet dr att visentligt minska exponeringen
for miljogifter 1 de verksamheter dir barn vistas lingre tider.

Atgirderna ir uppdelade i tre kategorier: obligatoriska itgirder som ir enkla att infora,
valbara atgirder som dr beroende av specifika férutsittningar som ni inte fullt ut rader
Over samt kostsamma atgirder som inte ryms inom ordinarie budgetram. De kostsamma
atgirderna har Kommunstyrelsen en sirskild utbytesstrategi f6r som framgér av de
centralfinansierade malen.

Handlingsplanen har tagits fram med utgangspunkt i Naturskyddsféreningens Operation
giftfri forskola och ett tidigare utkast till informationsmaterial riktat till férskolepersonal.
En arbetsgrupp med olika funktioner inom férskola och skola har anpassat materialet till
Orebro kommuns férhillanden. Under remissen uppmirksammades behovet av att
inkludera fler barnmilj6er dn forskola och skola, vilket ocksé har gjorts.

Kommunfullmiktige har i Orebros 6vergripande strategier och budget fér 2017, (OSB
tor 2017), beslutat att de kommunala bolagen ska férhalla sig till strategi f6r en giftfri
milj6. I dokumentet liggs fast att OBO, Orebroporten och Futurum: ”ska medverka till
att malen i kommunens strategi for giftfritt Orebro uppfylls”. OBO, Orebroporten och
Futurum har varit delaktiga i framtagandet av strategin.

Handlingsplanen antogs av Kommunstyrelsens utskott f6r niringsliv och tillvixt
den 6 december 2016.
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Du kan bidra till en giftfri verksamhet

Att slippa utsittas for farliga dmnen borde vara en sjilvklarhet f6r barn — vir framtid. Du
som jobbar i en verksamhet som dr anpassad f6r barn har en viktig roll 1 arbetet f6r en
giftfri verksamhet. Du kan bidra genom att plocka bort sidant som kan innehalla farliga
dmnen, dndra rutiner och arbetssitt, samt géra medvetna val vid nya inkop.

Men vad dr det som ér fatligt d4? Det far du svar pd hir! Syftet med denna handlingsplan
ar att:

o Ge dig en checklista pa vad du kan gora. Atgirderna ir uppdelade pa férskola,
skola, fritidshem, barn- och ungdomsverksamheterna funktionshindrade, kok,
respektive stidning, Ovriga nimnder hinvisas till mal 3 pa s. 10.

o Ge kunskap om farorna och motivera varfor en viss dtgird dr klok att genomfora.

e Tormedla de mal som ir antagna av Kommunstyrelsen som motiverar att

dtgirderna ska genomforas.

Vissa saker i checklistan gor ni sdkert redan. Andra som dr enkla att inféra finns samlade
som obligatoriska atgirder i checklistan. En del atgirder beror mer pé vilka
férutsittningar ni har pa er arbetsplats och dr dirfér valbara. Till sist finns det dtgirder
som kostar pengar. Dessa har Kommunstyrelsen valt en sirskild utbytesstrategi f6r som

framgar av de centralfinansierade malen pd s. 10.

FOlj ramavtalen

Tyvirr dr det oftast billigt att tillverka produkter av giftiga amnen. Att fa giftfria
produkter kriver arbete i minga led. Orebro kommuns upphandlingsavdelning ligger ett
stort arbete pd att stilla relevanta krav pa t.ex. lekmaterial (l4s mer i bilaga 1). De hogt
stillda kraven visar sig ibland i form av hégre priser 4n vad ni ser 1 butiker. Din del i
ledet for en giftfri verksamhet ér att f6lja de ramavtal som tecknats. I annat fall tar du pa
dig ansvaret (utéver att avtalsbrott begas) att veta om att produkten uppfyller alla krav
som kommunen vill att produkterna ska uppfylla.

Valj mer naturmaterial

En enkel utgangspunkt f6r en giftfri verksamhet dr att vilja produkter av naturmaterial.
Det dr t.ex. trd, papper och bomull. Men idag blandas material alltmer och det kan vara
svart att avgora vad en produkt egentligen bestir av. Miljopaverkan kan ocksa vara stor i
tillverkningsfasen men relativt liten i anvindningsfasen (t.ex. for saker av viss metall).
Vad som ir ett bra val far avgoras fran fall till fall, men vi utgar fran tva enkla principer:
1. Undvik dmnen som har utvunnits ur jordskorpan. Olja och metaller ir de
viktigaste exemplen.
2. Undvik imnen som har skapats av samhillet. Syntetiska kemikalier 4r sidana.

Tillimpar du dessa tva principer kan det t.ex. resultera i f6ljande val:

e  Saker av vixande material trd, pappet/kartong, korg/rotting r bittre dn saker av
metall och plast (olja).

e  Saker av atervunnen metall 4r bittre d4n metall fran jungfrulig rivara.
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e  Saker utan batteri ar battre 4n saker med batteri.

e Blandningar av dtbara ingredienser for t.ex. firger och lekleror och liknande (se
bilaga 2) ir bittre 4n blandningar av kemikalier.

e Saker i hird plast dr bittre dn saker i mjukgjord plast sisom dockor, elastiska
plastfigurer, klider med plasttryck. Observera att férpackningar i mjukplast (t.ex.
brodpasar) dr relativt ofarliga och ér inte det som hir avses med mjuk plast.

e Produkter som ir luktfria dr bittre 4n de med stark kemisk lukt.

e [ kontakt med varm mat dr produkter av tré, glas, rostfritt stal och porslin bittre
in plast.

e Kortare innehallsdeklarationer ér oftast bittre 4n lingre och dmnen som gar att
uttala dr oftast bittre dn “obegripliga keminamn” sasom dietylhexylftalat.

e Produkter utan firgimnen och parfym ir bittre dn de med.

e  Saker som haller linge 4r bittre 4n de som gar sonder fort.

Men vad dr dé viktigast av alla punkter? Det dr svart att ge ett enkelt svar pd men figur 1
kan ge viss vigledning,.

Aferonvdndning

Hallbara
material

Leki nafuren

Saker av . .
Afervinnings- vaxande Undvika konsumtion
bara material material

Saker av eft
(1) material
utan fillsatser

Mindre farliga

Milldmdarkt plaster Del av kretslopp

Mindre farliga Fritt fréin
kemikalier elektronik

Mildra paverkan

Figur 1. lllustration 6ver miljobra val. Bast ar att undvika konsumtion eftersom det inte kraver
utvinning, tillverkning, transport, avfallshantering. Nast bast ar att kopa saker som gar att atervinna
sa att ny utvinning av ravaror undviks. Till sist kan man mildra miljopaverkan nar andra produkter
kops genom medvetna val.

Kallor

Informationen i foldern ér i huvudsak himtad fran Naturskyddsféreningen och
Kemikalieinspektionen, bland annat rapporterna ”Operation giftfri férskola — tips till
forskolor och férildrar” och “Kemikalier i barns vardag”. Atgirderna har bearbetats av
en arbetsgrupp med representanter fran Orebros forskolor, skolor och fritidshem:

e Anna Lemnell, rektor

e Annica Lang Andersson, fritidspedagog/inképssamordnare
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e Christina Johansson, adminstrativ samordnare
e Linda Axelsson, utvecklingsledare férskola

e Mona Hansen, férskolechef

e Rosmarie Schriever-Abeln, lirare

e Sofia Larsson, administrativ samordnare

Nigra av dtgirderna har stimts av med sakkunniga inom Region Orebro lin.
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Kemikalier i vardagen

Kemikalier finns 6verallt omkring oss, 1 allt frin mat och dricksvatten till leksaker,
mébler och byggmaterial. Mdnniskor och djur bestir av kemiska dmnen och manga ér
livsviktiga f6r oss. Vissa dmnen kan dock vara farliga f6r mianniskan och miljén, dessa
kan spridas ndr varor och produkter tillverkas, anvinds och blir till avfall. Barn och unga
ar extra kinsliga f6r kemikalier, bland annat pa grund av att deras kroppar inte ar
firdigutvecklade och att de dter, dricker och andas mer i férhéllande till sin kroppsvikt
jamfort med vuxna. De vistas oftare i tringa utrymmen, underséker saker med munnen
och kryper pa golvet — nira dammet som binder miljogifter.

Hur farligt ar det?
Nir en ldser om farliga dmnen och dess paverkan 4r det ldtt att bli férskrickt. Det finns

atskilliga undersékningar som visar att de flesta av oss, oavsett var vi bor eller hur gamla
vi dr, har flera miljégifter i blodet. Trots detta kommer de flesta att leva ett bra liv och bli
80 ar eller mer. Men det finns flera férhallanden som tillsammans 4r oroande:

e Antalet kemiska dmnen och férbrukad mingd 6kar mycket snabbt virlden 6ver.
Hos den BEuropeiska kemikaliemyndigheten finns omkring 145 000 kemiska
dmnen registrerade.

e  Det saknas regelmissiga test som visar att varor som siljs dr ofarliga. Vi kinner
till vilken hilso- och miljépdverkan dmnet har f6r firre dn en procent av de
dmnen som finns pa marknaden.

e Det tar ofta decennier innan Skade halter kan uppmitas i naturen och specifika
hilso- och miljéproblem kan knytas till ett specifikt dmne. Att sedan begrinsa
anvindningen tar ocksd manga ar.

e Minga av de farliga imnena dr ocksa ldnglivade. Det innebir att de bryts ner
mycket lingsamt. Aven om vi slutar med all anviindning idag kommer dmnena
tinnas kvar i decennier.

e TForskning om milj6- och hilsoeffekter bedrivs oftast pa enskilda dmnen. I
verkligheten utsitts vi ddremot f6r manga samtidigt. Det dr svirt att veta hur
miénga farliga dmnen samverkar, den si kallade cocktaileffekten.

Sammantaget innebdr det att utvecklingen gar 4t fel hall. Halter som idag bedéms
“hanterbara” (och det giller de flesta dmnen) lir bli hégre om inget gbrs och vi vet inte
med sikerhet grinsen for nir det blir allvarligt lige. Dérfor dr det angeliget att Orebro
kommunkoncern gér vad vi kan genom var upphandling och vara arbetssitt.
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Mal for giftfria barnverksamheter

Orebro kommuns miljéprogram anger ett Gvergripande mal for en giftfri miljo:
Forekomsten av dmnen i miljin som bar skapats i eller utvunnits av samhbdllet ska inte hota
mdnniskors hilsa eller den biologiska mdngfalden.

For att konkretisera arbetet for detta mél antog Kommunstyrelsens utskott for niringsliv
och tillvixt, 2016-12-06 strategin Giftfritt Orebro samt denna handlingsplan. Strategin
och de centralfinansierade malen (nedan) utgdr frin Kommunstyrelsens ansvar, vilket
frimst handlar om riktade resurser f6r att minska exponeringen, men ocksa ge stéd i

form av utbildning och information.

Centralfinansierade mal

1. Senast 2018 ska stekpannor med non-stick-beliggning vara utbytta mot gjutjirn,
bestick och skalar 1 plast som anvinds f6r varm mat vara utbytta mot glas, trd,
rostfritt eller porslin och plasttallrikar vara utbytta mot littporslin. Materialet ska
vara godkint f6r livsmedelshantering och vara avsett £6r andamalet. Stérre delen
av utbytet gjordes 2016 och kvarvarande behov beriknas till 30 tkr.

2. Samtliga skétbordsmadrasser dldre dn 2015 ska vara utbytta senast 2020 mot
ftalatfri sort. Kostnaden har bedémts till 410 tkr.

3. Samtliga vilmadrasser ildre dn 2015 ska vara utbytta senast 2020 mot ftalatfri
sort. Kostnaden har beriknats till 820 tkr efter det utbyte som genomférdes
2016.

4. Alla leksaker som barnverksamheter identifierar som olimpliga utifran
checklistan i handlingsplanen ska rensas eller bytas ut senast 2020. Kostnaden
har grovt bedémts till 5,6 mnkr varav Kommunstyrelsen stir f6r 1,7 mnkr.

5. Samtliga bygg- /lekkuddar samt lekmadrasser med plastoverdrag ska rensas eller
bytas ut mot ftalatfri sort senast 2020. Kostnaden har beriknats till 260 tkr.

6. Alla soffor och andra stoppade mobler frin 1970- eller 80-talet byts ut senast
2022. Kostnaden har beriknats till 780 tkr.

Mal for barn- och ungdomsverksamheter

1. Samtliga férskolor, skolor (F—0), fritidshem samt barn- och
ungdomsverksamheter f6r funktionshindrade ska senast 2017 leva upp till de
obligatoriska atgirderna (se checklistor).

2. Personal inom forskola, skola (F-0), fritidshem samt barn- och
ungdomsverksamheter f6r funktionshindrade som har méjlighet att géra en
extra insats for en giftfri verksamhet utfér kontinuerligt valbara dtgirder (se
checklistor).
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3. Nimnder som inte omfattas av mal 1-2 och ansvarar f&r verksamheter som ér
anpassade for barn genomfoér under 2017 £6r dem relevanta dtgirder utifran
foérskolans checklista. Exempel pa verksamheter kan vara idrottsanliggningar,
lekplatser, familjecentraler, badhus och bibliotek.

Uppf6ljning och revidering

Genom engagerade och medvetna pedagoger har manga férskolor redan borjat arbeta
med flera av punkterna i checklistorna. Nu vill kommunledningen att det giller alla och
for att veta hur det gir planeras en arlig uppfoljning i samband med skyddsronden.
Handlingsplanen ska aktualitetsgranskas 2018. Delar 1 handlingsplanen som inte omfattar

mdl och checklistor kan revideras utan beslut i Kommunstyrelsen.
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Checklista forskola

Obligatoriska atgarder

De obligatoriska atgirderna dr sa enkla och billiga att utféra att alla verksamheter kan
gora dem. Ansvarig nimnd ir Férskolenimnden och de obligatoriska atgirderna utfors
inom ordinarie budgetramar. Atgirdernas karaktir 4r sidan att de i normalfallet inte 4r en
fraga for nimnden utan hanteras av personal 1 verksamheten. Se férklaring till
checklistans dtgirder f6r mer information om bakgrund till atgirden och i vissa fall mer
konkret utférande.

1. Vilj i forsta hand leksaker som ir tillverkade i Sverige, Norden eller inom EU,
det bedoms vara mindre risk att dessa innehaller farliga dmnen.

2. Vilj i férsta hand miljomairkta (bilaga 3) och oparfymerade produkter, av
sortimentet som finns pd avtal.

3. Tvitta alla textilier vid nyinkép, t ex gardiner, filtar, utklidningsklider och
gosedjur.

4. Var restriktiv nar fordldrar, eller andra, skinker saker till verksamheten.

5. Plocka bort mjuka leksaker av plast. Rensa samtidigt bort leksaker som luktar
kemiskt och/eller parfym eller som kinns klibbiga.

6. Plocka bort mjuka uteleksaker av plast. Rensa samtidigt bort uteleksaker som
luktar kemiskt och/eller parfym eller som kinns klibbiga.

7. Plocka bort viskor, skor, skirp, masker och andra accessoarer/utklidningsklider
av mjuk plast och ovanligt tung metall.

8. Plocka bort mobiltelefoner och annan elektronik som anvinds som leksaker.
Plocka dven bort féremal i utemiljon som inte ir tillverkade som leksaker, t.ex.
byggmaterial och bilddck. Lésa naturmaterial gar ddremot bra.

9. Anvind forkliden i polyesterviv eller nylon istillet f6r PVC om ni inte kan
anvinda gamla T-shirts (se atgird 28).

10. Om vaxduk miste anvindas, undvik PVC.

11. Undvik mobler, madrasset, bygg-/lekkuddar och andra foremal av skumgummi
och/eller med plastoverdrag!. Om det inte dr mojligt, byt ut de gamla mot nya
pé avtal.

12. Vid behov av ny vilmadrass, k&p ftalatfri sort pa ramavtal?.

13. Vid behov av ny skétbordsmadrass, kép ftalatfri sort pd ramavtal’.

14. Anvind vattenbaserade och doftfria firger, pennor och limmer avsedda f6r
barn, om mdijligt utan konserveringsmedel.

15. Undvik teatersmink.

I Observera att det finns centralfinansierade mal fér utbyte av soffor, vilmadrasser och
skotbaddar. Denna obligatoriska atgird giller 6vriga inkép.

2 Observera det centralfinansierade malet for utbyte av vilmadrasser. Atgirden giller frimst om
en ny madrass gar sonder.

3 Observera det centralfinansierade malet for utbyte av skotbordsmadrasser. Atgirden giller
frimst om en ny madrass gir sénder.
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16. Nir ni pysslar med édteranvint material, anvind bara material pa Hall Sverige
rents lista ”Ateranvind smart” (bilaga 4).

17. Spola i vattenkranen tills vattnet blivit riktigt kallt.

18. Twvitta hinderna ofta, sirskilt f6re barnen ska ita.

19. Anvind torra papperstvittlappar och kranvatten vid skétborden.

20. Anvind tval och vatten f6r normal reng6ring och alkoholbaserade
rengoringsmedel f6r pottor och skétbord. Undvik alltid antibakteriella medel.

21. Anvind engingshandskar av nitril, undvik ftalater.

22. Anvind vitservetter endast som riddare i néden.

23. Vidra genom korsdrag vid stidning eller behov av frisk luft.

24. Sikra att personal kan rutinen ndr en lagenergilampa gar i kras.

25. Vilj férpackningar av glas eller kartong istillet f6r konservburkar och
torpackningar av metall, eller om alternativ saknas, bisfenolfria konserver.

Valbara atgarder

De valbara atgirderna kan kriva en extra arbetsinsats eller dr beroende av sirskilda
férutsittningar som inte alla kan férvintas ha. Dirfor kan verksamheten vilja fritt vilka
av dem ni vill géra och i vilken omfattning.
26. Forvara saker i backar av tréd, korg eller kartong.
27. Skaka och vidra alla textilier regelbundet, t.ex. gardiner och filtar.
28. Anvind gamla T-shirts som férkliden istillet f6r sadana av PVC.
29. Gor egen slime, playdo och trolldeg (recept i bilaga 2).
30. Lat barnen vistas mycket utomhus. Att lita barnen sova utomhus kan vara ett
sitt att 6ka tiden f&r utomhusvistelse.
31. Informera férildrar om sunda solvanor och miljémirkt (bilaga 3) solkrdm for
barn.
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Checklista skola F-6

Obligatoriska atgarder

De obligatoriska atgirderna dr sa enkla och billiga att utféra att alla verksamheter kan
gora dem. Ansvarig nimnd ir Grundskolendimnden och de obligatoriska dtgirderna
utfors inom ordinarie budgetramar. Atgirdernas karaktir ir sadan att de i normalfallet
inte dr en fraga for nimnden utan hanteras av personal 1 verksamheten. Se férklaring till
checklistans dtgirder f6r mer information om bakgrund till atgirden och i vissa fall mer
konkret utférande.

1. Vilji forsta hand leksaker som ir tillverkade i Sverige, Norden eller inom EU,
det bedoms vara mindre risk att dessa innehaéller farliga dmnen.

2. Vilj i férsta hand miljémairkta (bilaga 3) och oparfymerade produkter, av
sortimentet som finns pa avtal.

3. Var restriktiv nir fordldrar, eller andra, skinker saker till verksamheten.

4. Plocka bort mjuka leksaker av plast. Rensa samtidigt bort leksaker som luktar
kemiskt och/eller parfym eller som kinns klibbiga.

5. Plocka bort mjuka uteleksaker av plast. Rensa samtidigt bort uteleksaker som
luktar kemiskt och/eller parfym eller som kinns klibbiga.

6. Nir ni pysslar med ateranvint material, anvind bara material pa Héll Sverige
rents lista ”Ateranvind smart” (bilaga 4).
Om vaxduk miste anvindas, undvik PVC.

8. Anvind férkldden i polyesterviv eller nylon istillet £6r PVC om ni inte kan
anvianda gamla T-shirts (se atgdrd 20).

9. Undvik mébler, bygg-/lekkuddar och andra féremil av skumgummi och/eller
med plastéverdrag®. Om det inte 4r mdjligt, byt ut de gamla mot nya pa avtal.

10. Anvind vattenbaserade och doftfria firger, pennor och limmer avsedda f6r
barn, om mdijligt utan konserveringsmedel.

11. Spola i vattenkranen tills vattnet blivit riktigt kallt.

12. Twvatta hinderna ofta, sarskilt fore barnen ska ita.

13. Anvind tval och vatten f6r normal rengdring och alkoholbaserade
rengbringsmedel vid behov. Undvik alltid antibakteriella medel.

14. Anvind engangshandskar av nitril, undvik ftalater.

15. Anvind vatservetter endast som rdddare i néden.

16. Vidra genom korsdrag vid stidning eller behov av frisk luft.

17. Sikra att personal kan rutinen nir en ligenergilampa gir i kras.

Valbara atgarder

De valbara atgirderna kan kriva en extra arbetsinsats eller dr beroende av sirskilda
férutsittningar som inte alla kan férvintas ha. Dirfér kan verksamheten vilja fritt vilka
av dem ni vill géra och i vilken omfattning.

4 Observera att det finns centralfinansierat mal f6r utbyte av soffor. Denna obligatoriska atgird
giller Gvriga ink&p.
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18. Forvara saker 1 backar av trd, korg eller kartong.

19. Skaka och vidra alla textilier regelbundet, t.ex. gardiner och filtar.

20. Anvind gamla T-shirts som férkldden istillet f6r sidana av PVC.

21. Gor egen slime, playdo och trolldeg (recept i bilaga 2).

22. Informera forildrar om sunda solvanor och miljomarkt (bilaga 3) solkrim f6r

barn.
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Checklista fritidshem

Obligatoriska atgarder

De obligatoriska atgirderna dr sa enkla och billiga att utféra att alla verksamheter kan

gora dem. Ansvarig nimnd ir Grundskolendimnden och de obligatoriska dtgirderna

utfors inom ordinarie budgetramar. Atgirdernas karaktir ir sadan att de i normalfallet

inte dr en fraga for nimnden utan hanteras av personal 1 verksamheten. Se férklaring till

checklistans dtgirder f6r mer information om bakgrund till atgirden och i vissa fall mer

konkret utforande.

10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

Vilj i forsta hand leksaker som ir tillverkade i Sverige, Norden eller inom EU,
det bedoms vara mindre risk att dessa innehaéller farliga dmnen.

Vilj i f6rsta hand miljémirkta (bilaga 3) och oparfymerade produkter, av
sortimentet som finns pa avtal.

Var restriktiv nar foraldrar, eller andra, skinker saker till verksamheten.
Plocka bort mjuka leksaker av plast. Rensa samtidigt bort leksaker som luktar
kemiskt och/eller parfym eller som kinns klibbiga.

Plocka bort mjuka uteleksaker av plast. Rensa samtidigt bort uteleksaker som
luktar kemiskt och/eller parfym eller som kinns klibbiga.

Plocka bort viskor, skot, skirp, masker och andra accessoarer/utkladningsklider
av mjuk plast och ovanligt tung metall.

Plocka bort mobiltelefoner och annan elektronik som anvinds som leksaker.
Plocka dven bort féremadl i utemiljén som inte i tillverkade som leksaker, t.ex.
byggmaterial och bilddck. Losa naturmaterial gar ddremot bra.

Om vaxduk miste anvindas, undvik PVC.

Anvind forkliden 1 polyesterviv eller nylon istillet f6r PVC om ni inte kan
anvinda gamla T-shirts (se atgird 24).

Undvik mébler, bygg-/lekkuddar och andra féremil av skumgummi och/eller
med plastéverdrags. Om det inte 4r mdjligt, byt ut de gamla mot nya pa avtal.
Nir ni pysslar med ateranvint material, anvind bara material pa Hall Sverige
rents lista ”Ateranvind smart” (bilaga 4).

Anvind vattenbaserade och doftfria firger, pennor och limmer avsedda f6r
barn, om mdijligt utan konserveringsmedel.

Undvik teatersmink.

Spola 1 vattenkranen tills vattnet blivit riktigt kallt.

Tvitta hinderna ofta, sarskilt fore barnen ska ita.

Anvind tval och vatten f6r normal reng6ring och alkoholbaserade
rengbringsmedel vid behov. Undvik alltid antibakteriella medel.

Anvind engangshandskar av nitril, undvik ftalater.

Anvind vatservetter endast som rdddare i néden.

Vidra genom korsdrag vid stidning eller behov av frisk luft.

Sakra att personal kan rutinen nir en ligenergilampa gar i kras.

5 Obsetvera att det finns centralfinansierat mél for utbyte av soffor. Denna obligatoriska atgird

giller Gvriga ink&p.
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Valbara atgarder

De valbara atgirderna kan kriva en extra arbetsinsats eller dr beroende av sirskilda
férutsittningar som inte alla kan férvintas ha. Dirfor kan verksamheten vilja fritt vilka

av dem ni vill géra och i vilken omfattning.

21. Forvara saker 1 backar av tré, korg eller kartong.

22. Tvitta alla textilier vid nyinkop, t ex gardiner, filtar, utklddningsklidder och
gosedjur.

23. Skaka och vidra alla textilier regelbundet, t.ex. gardiner och filtar.

24. Anvind gamla T-shirts som férkliden istillet for sadana av PVC.

25. Gor egen slime, playdo och trolldeg (recept i bilaga 2).

26. Informera forildrar om sunda solvanor och miljomarkt (bilaga 3) solkrim f6r

barn.
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Checklista Barn- och
ungdomsverksamheterna
funktionshindrade

Obligatoriska atgarder

De obligatoriska atgirderna dr sa enkla och billiga att utféra att alla verksamheter kan
gbra dem. Ansvarig nimnd 4r Namnden f6r funktionshindrade och de obligatoriska
atgirderna utférs inom ordinarie budgetramar. Atgirdernas karaktir ir sadan att de i
normalfallet inte 4r en friga f6r nimnden utan hanteras av personal i verksamheten. Se

térklaring till checklistans atgirder f6r mer information om bakgrund till dtgirden och 1
vissa fall mer konkret utférande.

1. Vilj i forsta hand leksaker som ir tillverkade i Sverige, Norden eller inom EU,
det bedoms vara mindre risk att dessa innehaéller farliga dmnen.

2. Vilj i férsta hand miljémairkta (bilaga 3) och oparfymerade produkter, av
sortimentet som finns pd avtal.

3. Tvitta alla textilier vid nyinkép, t ex gardiner, filtar, utklidningsklider och
gosedjur.

Var restriktiv nir forildrar, eller andra, skanker saker till verksamheten.

5. Undvik mjuka leksaker av plast dir sa dr mojligt. Rensa samtidigt bort leksaker
som luktar kemiskt och/eller parfym eller som kinns klibbiga.

6. Plocka bort mjuka uteleksaker av plast. Rensa samtidigt bort uteleksaker som
luktar kemiskt och/eller parfym eller som kinns klibbiga.

7. Plocka bort viskor, skor, skirp, masker och andra accessoarer/utklidningsklider
av mjuk plast och ovanligt tung metall.

8. Plocka bort féremadl i utemiljén som inte i tillverkade som leksaker, t.ex.
byggmaterial och bilddck. Lésa naturmaterial gar ddremot bra.

9. Anvind forkliden i polyesterviv eller nylon istillet f6r PVC om ni inte kan
anvinda gamla T-shirts (se atgird 22).

10. Om vaxduk miste anvindas, undvik PVC.

11. Undvik mobler, madrasser, bygg-/lekkuddar och andra féremal av skumgummi
och/eller med plastoverdrags. Om det inte dr mojligt, byt ut de gamla mot nya
pa avtal.

12. Anvind vattenbaserade och doftfria firger, pennor och limmer avsedda f6r
barn, om mdijligt utan konserveringsmedel.

13. Undvik teatersmink.

14. Nir ni pysslar med édteranvint material, anvind bara material pa Hall Sverige
rents lista ”Ateranvind smart” (bilaga 4).

15. Spola i vattenkranen tills vattnet blivit riktigt kallt.

16. Anvind vatservetter endast som rdddate i néden.

¢ Obsetvera att det finns centralfinansierade mal f6r utbyte av soffor. Denna obligatoriska dtgird
giller Gvriga inkop.
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17.
18.
19.

Vidra genom korsdrag vid stidning eller behov av frisk luft.

Sdkra att personal kan rutinen nir en ligenergilampa gir 1 kras.

Vilj férpackningar av glas eller kartong istillet f6r konservburkar och
férpackningar av metall, eller om alternativ saknas, bisfenolfria konserver.

Valbara atgarder

De valbara atgirderna kan kriva en extra arbetsinsats eller dr beroende av sirskilda

foérutsittningar som inte alla kan férvintas ha. Dirfér kan verksamheten vilja fritt vilka

av dem ni vill g6ra och i vilken omfattning.

20.
21.
22.
23.
24,

Forvara saker 1 backar av tré, korg eller kartong.

Skaka och vidra alla textilier regelbundet, t.ex. gardiner och filtar.

Anvind gamla T-shirts som férkliden istillet f6r sadana av PVC.

Gor egen slime, playdo och trolldeg (recept i bilaga 2).

Informera f6rildrar om sunda solvanor och miljomarkt (bilaga 3) solkrim f&r
barn.
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Checklista kok i forskolor och skolor

Styrningen 6ver koken ser lite olika ut i férskola, skola respektive verksamheter f6r
funktionshindrade. K&ken har delvis ett eget mandat 6ver kéksutrustning och rutiner.
Hir samlas dtgirder som ber6r koken. Se férklaring till checklistans atgdrder f6r mer
information om bakgrund till dtgirden och i vissa fall mer konkret utférande.

De flesta koken ska under 2016 ha bytt ut stekpannor, serveringsutensilier och tallrikar.
Atgird 1-4 nedan giller frimst om nyinkopt utrustning skulle gi sénder.

Obligatoriska atgarder

De obligatoriska atgirderna utfors inom ordinarie budgetramar.

1. Vid behov av ny stekpanna, vilj gjutjirn.

2. Vid behov av nya bestick och skalar {6 tillagning och servering av varm mat,
vilj glas, tréd, rostfritt eller porslin. Materialet ska vara godkint f6r
livsmedelshantering och vara avsett f6r dndamalet.

3. Vid behov av nya tallrikar, vilj littporslin.

>

Vilj i f6rsta hand miljémirkta (bilaga 3) och oparfymerade produkter, av
sortimentet som finns pa avtal.

Spola i vattenkranen tills vattnet blivit riktigt kallt.

Anvind tvél och vatten f6r normal rengéring. Undvik alltid antibakteriella medel
Anvind engangshandskar av nitril, undvik ftalater.

o N

Vilj férpackningar av glas eller kartong istillet f6r konservburkar och
torpackningar av metall, eller om alternativ saknas, bisfenolfria konserver.
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Checklista stadning

De flesta verksamheter har upphandlat tjdnsten stddning, men det finns nigra som har
stidning i egen regi. Hir samlas atgirder som berdr den egna stidningen. Se foérklaring
till checklistans atgiarder f6r mer information om bakgrund till atgirden och i vissa fall
mer konkret utférande.

Da miljogifterna binds till dammet 4r det viktigt att fa bort dammet. Hir sitts inga
kravnivder, men vid bestillning av stidning dr det viktigt att ange hur ofta olika ytor ska
stddas for att undvika dammbildning. Det dr ocksa 6nskvirt att stidningen utférs pa en
tid sa att dammet som virvlats upp vid stidningen och inte vadrats ut (se atgird 3) far tid
att ldgga sig innan barnen kommer.

Obligatoriska atgarder

De obligatoriska atgirderna utfors inom ordinarie budgetramar.

1. Anvind engangshandskar av nitril, undvik ftalater.

2. Dammtorkning gbrs 1 forsta hand med fuktad trasa. Undvik i mojligaste mén att
virvla upp damm. Anvind rengéringsmedel endast vid svirare smutsborttagning.
Undvik alltid antibakteriella medel.

3. Vidra genom korsdrag vid stidning.

4. Vilj i férsta hand miljémairkta (bilaga 3) och oparfymerade produkter, av
sortimentet som finns pa avtal.
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Forklaring till checklistans atgarder

Nedan finns alla atgirder samlade. De ir indelade i kategorier efter vilken typ av produkt
atgirden handlar om fOr att ni ldttare ska hitta:

o T.eksaker

e Rengdring och hygien

e Textilier och mdbler

o Kok
° OVI‘igt

Varje atgird foljs av en férklaring av faran och ger st6d i hur ni kan vilja ritt. Pa s. 28-30

finns en genomgang av de viktigaste grupperna av farliga imnen och hur de paverkar

minniskan. Fér information om hur Futurum fastigheter arbetar f6r giftfria lokaler och

utemiljéer, se bilaga 5. Upphandlingsavdelningens arbete presenteras kort i bilaga 1.

Leksaker

Atgird

Forklaring

Vilj 1 f6rsta hand leksaker som ir tillverkade i
Sverige, Norden eller inom EU, det bedéms
vara mindre risk att dessa innehaller farliga

amnen.

Inom EU finns ett informations- och
varningssystem (Rapex) for farliga
produkter. Det ir till stor del leksaker
tillverkade utanfér EU som rapporterats in
till systemet pd grund av att deras kemiska
innehdll inte ar tillitet. CE-mirkningen
(bilaga 3) intygar att leksaken uppfyller
sikerhetskraven inom EU.

Var restriktiv nar forildrar, eller andra, skanker

saker till verksamheten.

Dels handlar det om saker som inte ar
avsedda for att vara leksaker och som
dirmed kan innehalla mer farliga dmnen,
dels om gamla leksaker/foremadl (exempelvis
i plast) som kan innehalla imnen som idag
ar forbjudna. Saker som bor undvikas dr till
exempel sprayburkar, byggmaterial, ror,
kablar och slangar. Bécker kan med fordel
tas emot.

Plocka bort mjuka leksaker av plast. Rensa
samtidigt bort leksaker som luktar kemiskt
och/eller parfym eller som kinns klibbiga.

Lite férenklat kan man siga att leksaker av
mjukgjord plast inkluderar allt som ir
mjukare dn Lego-bitar. Mjukgjord plast
inkluderar med andra ord aven leksaker som
dockor, viskor, leksaksdjur, m.m. Plasten
kan bland annat innehalla mjukgdrande
amnen som ftalater. PVC-plast kan innehilla

upp till 50 procent mjukgérare. Om plasten
luktar mycket ”plast” (kemiskt) kan det vara
ett tecken pa att den innehaller farliga
dmnen. Luktar det dessutom parfym kan
leksakerna innehélla doftimnen som kan ge
upphov till allergi. Om leksakerna kinns
klibbiga kan det vara ftalater som licker ut
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fran plasten. Under ar 2012 genomfdrdes en
undersokning som fann att farliga dmnen i
férbjudna halter férekom 1 53 av 211
leksaker. Mest forekommande var ftalater i
mjuk plast och bly i elektriska leksaker.
Strykning av pitlplattor bor gbras vil
ventilerat och utan barn i nirheten eftersom

plasten avger dngor nir den smalter.

Plocka bort mjuka uteleksaker av plast. Rensa
samtidigt bort uteleksaker som luktar kemiskt
och/eller parfym eller som kinns klibbiga.

Se ovan

Plocka bort viskor, skor, skirp, masker och
andra accessoarer/utklidningsklader av mjuk
plast och ovanligt tung metall.

Plasten (ofta PVC) kan bland annat
innehdlla mjukgérande dmnen som ftalater.
Tung metall kan vara bly. Synonymer till
PVC ir konstskinn, konstlader, fusklider

och vinyl och bér undvikas.

Plocka bort mobiltelefoner och annan
elektronik som anvinds som leksaker. Plocka
dven bort féremdl i utemiljén som inte ar
tillverkade som leksaker, t.ex. byggmaterial och
bildidck. Lésa naturmaterial gar diaremot bra.

Elektronik som mobiltelefoner,
tangentbord, kameror och elkablar 4r inte
avsedda att anvindas av barn och fir darfor
innehélla mer farliga dmnen 4n produkter
som ir tillverkade for att vara leksaker.

Oonskade amnen som kan forekomma ar

flamskyddsmedel, metaller och mjukgérande
ftalater. Iat aldrig barnen plocka isir
elektronisk utrustning da det kan 6ka risken
for kemikalieexponering. Se bilaga 4 for
exempel pa material som inte ér bra att ha i
utemiljon eller f6r pyssel. R6r som godkints
for dricksvattenledning gir dock bra att leka
med.

Anvind vattenbaserade och doftfria firger,
pennor och limmer avsedda f6r barn, om

mojligt utan konserveringsmedel.

Andra pennor innehiller ofta skadliga
16sningsmedel och doftimnen. Var noga
med handtvitt ndr barnen har pysslat
fardigt. Firg, pennor, lim, teatersmink m.m.
riknas ofta inte som leksaker utan som
kemiska produkter och foljer dirmed en
annan lagstiftning. Var dirfér extra noga vid
ink&p av dessa. De ska ha en
innehéllsférteckning samt vara

vattenbaserade och inte innehélla parabener

som konserveringsmedel.

Undvik teatersmink.

Teatersmink kan innehilla bly och
allergiframkallande konserveringsmedel.
Tester fran 2015 visar att vissa ansiktsfarger
innehdll hormonstérande och
allergiframkallande dmnen.

Nir ni pysslar med ateranvint material, anvind
bara material pa Hall Sverige rents lista
» Ateranviind smart” (bilaga 4).

Produkter som inte ir tillverkade som
leksaker far innehélla farligare dmnen.

Gor egen slime, playdo och trolldeg (bilaga 2).

Lekmassa och modellera av plast (t ex
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cernit-lera) kan innehalla mjukgérande
amnen. Leklera som ska hirda i ugn dr ofta
gjorda av PVC. Genom att géra egna

lekmassor kan ni sjilv bestimma innehillet.

Rengodring och hygien

Atgird

Forklaring

Vilj i forsta hand miljomarkta och
oparfymerade produkter, av sortimentet som
finns pa avtal.

Miljémirkta produkter (bilaga 3) dr mindre
miljébelastande och innehaller mindre skadliga
amnen. Oparfymerade och allergivinliga
produkter, till exempel med Astma- och
Allergiférbundets mirkning, ir att
rekommendera f&r att minska risken f6r
allergiframkallande och irriterande dmnen.
Parfymerade produkter kan ocksa innehélla
ftalater for att doften ska stanna lingre.

Stida med torra metoder dir det gar. Anvind
rengoringsmedel och vatten vid svirare
smutsborttagning. Undvik alltid
antibakteriella medel.

Vid anvindning av rengéringsmedel blir det
litt kvar rester av medlet som kan fastna pa
t.ex. hander. Antibakteriella medel kan vara
farliga f6r minniskors hilsa och miljén. En
Okad anvindning av antibakteriella imnen kan
bidra till antibiotikaresistens hos bakterier,
vilket skulle kunna leda till att vi inte lingre

kan anvinda antibiotika inom sjukvarden.

Tvitta hinderna ofta, sirskilt fore barnen ska

ata.

Farliga iamnen kan fastna pa barnens hinder
nir de tar i olika féremdl (till exempel ipads
och datorer) eller nir de kryper runt pa golvet
bland dammpartiklarna. Barnen kan sedan f i
sig dessa dmnen genom att de slickar eller
suger pa sina hinder. Det dr dirfor viktigt att
tvitta hinderna ofta f6r att minska risken for
exponering. Handtvitt dr ocksa viktigt ur
smittspridningssynpunkt.

Anvind torra papperstvittlappar och
kranvatten vid skétborden.

Vitservetter kan innehalla allergiframkallande
konserveringsmedel och parfym. Om
vitservetterna dr av skumgummi kan de vara

behandlade med flamskyddsmedel.

Anvind tval och vatten fér normal rengbring
och alkoholbaserade rengbringsmedel for
pottor och skétbord. Undvik alltid
antibakteriella medel.

Antibakteriella medel kan vara farliga f6r
minniskors hilsa och miljén. En 6kad
anvindning av antibakteriella idmnen kan bidra
till antibiotikaresistens hos bakterier, vilket
skulle kunna leda till att vi inte lingre kan
anvinda antibiotika inom sjukvirden. Varor
och produkter som innehaller antibakteriella
dmnen kan till exempel betecknas
“antimicrobial”, “for lasting freshness”,
“hygienic protection”, eller “treated against
odoutr”.

Anvind engingshandskar av nitril, undvik
ftalater.

Engingshandskar av PVC-plast kan innehilla

minga oonskade dmnen, bland annat

mjukgorare som ftalater. Vilj i férsta hand
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nitril men édven ftalatfri PVC (polyvinylklorid)
ar ett alternativ for de som har problem med
kontaktallergi av nitril.

Anvind vatservetter endast som riddare i
noden.

Vitservetter kan innehalla allergiframkallande
konserveringsmedel och parfym. Om
vitservetterna dr av skumgummi kan de vara
behandlade med flamskyddsmedel. Anvind
torra pappet/tvittlappar och vanligt vatten.
Om vitservetter miste anvindas vilj de som
ar miljémirkta (bilaga 3) och parfymfria.

Vidra genom korsdrag vid stidning eller
behov av frisk luft.

Att vidra genom korta korsdrag dr ett enkelt
sitt att forbittra inomhusluften. Korsdrag ger
mest effektivt luftombyte och dr ocksa bast ur
energisynpunkt. Vidra alltid i samband med
stidning, annars kan dammet som binder
milj6gifter réras upp i luften och andas in. Det
bista dr att stdda vid dagens slut si att
uppvirvlat damm som blir kvar hinner ligga
sig till nésta dag.

Undvik skétbordsmadrasser av skumgummi
och/eller med plastéverdrag. Om det inte 4t
mojligt att undvika, byt ut de gamla mot nya
pé avtal.

Skumgummit kan till exempel innehilla
flamskyddsmedel och plast-6verdraget kan
innehélla mjukgérande dmnen och metaller
som bly. Tédnk pa att material som konstliader
och fuskskinn dr av plast och bér undvikas. I
kommunens avtal stills kemikaliekrav, byt
dirfor ut gamla madrasser mot nya som finns

pé avtal.

Textilier och mobler

Atgird

Forklaring

Tvitta alla textilier vid nyinkép, t.ex. gardiner,
filtar, utklidningsklidder och gosedjur.

Textilier kan innehalla och/eller vara
behandlade med till exempel firgimnen och
flamskyddsmedel. Ibland tillsdtts ocksd dmnen
for att textilierna inte ska skrynkla eller skadas
av fuktangrepp. Tvitta en eller girna ett par
ganger innan anvindning. Tank p4 att
undvika skéljmedel som oftast innehaller
parfym. Ndgon matsked ittika i
skoljmedelsfacket gor tvitten mjuk.

Skaka och vidra alla textilier regelbundet, t.ex.

gardiner och filtar.

Damm binder kemiska amnen och textilier
ger upphov till dammsamling. Genom att
tvitta, skaka och vidra textilier regelbundet
kan inomhusmiljén férbittras. Vad som ér
regelbundet beror pa vad det ér for textilier
och hur de anvinds. Filtar, behover till
exempel skakas (eller tvittas) oftare dn
gardiner.
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Rensa ut forkladen av PVC.

PVC-plast kan innehiélla mjukgérande dmnen
som ftalater. Bist 4r om gamla T-shirts kan

anvindas, men annars finns det forkladen i

polyesterviv eller nylon som alternativ.

Anvind gamla T-shirts alternativt forkliden i
polyesterviv eller nylon istillet f6r sidana av
PVC.

Se ovan.

Om vaxduk miste anvindas, undvik PVC.

Vaxdukar av PVC-plast kan innehilla
mjukgorande dmnen som ftalater.
Akrylatbelagd bomullsduk 4r bittre. Det bidsta
alternativet dr att undvika vaxduk och istillet

torka av borden.

Forvara saker i backar av tré, korg eller
kartong.

Tri, korg och kartong 4r naturmaterial som
sillan har nagra tillsatser. Undvik mjuk plast
samt hdrd plast som luktar. Om plast behévs
ir polypropen och polyeten bist.

Undvik mébler, madrasset, bygg-/lekkuddar
och andra féremil av skumgummi och/eller
med plastéverdrag. Om det inte 4r mojligt,
byt ut de gamla mot nya pé avtal.

Skumgummit kan till exempel innehélla
flamskyddsmedel och plastéverdraget kan
innehélla mjukgérande dmnen, organofosfater
och bly. Tink pd att material som konstlider
och fuskskinn dr av plast och bor undvikas. I
kommunens avtal stills kemikaliekrav, byt
dirfor ut gamla mébler, madrasser, bygg-
/lekkuddar och andra féremal av skumgummi
och/eller med plastdverdrag mot nya som
finns pa avtal. Har man plastéverdrag pa sina
madrasser ir det bra att tri ett frottéSverdrag
6ver som man kan tvitta regelbundet.
Plastéverdrag mirkta PU eller akrylat kan
behillas, ej PVC. Madrasser med kirna av
polyeter eller polyester 4r OK med tvittbart
bomullséverdrag. Pa samma sitt kan bygg-
/lekkuddar med tvittbart textiléverdrag

viljas.

Byt ut soffor och andra stoppade mébler fran
1970- eller 80-talet.

Stoppade mébler fran 1970- och 80-talet
innehiller hégre halter och farligare sorter av
flamskyddsmedel 4n vad som anvinds idag.
Ar 2004 forbjéds néigra sorters bromerade
flamskyddsmedel.

Kok

Atgird

Férklaring

Spola i vattenkranen tills vattnet blivit riktigt
kallt.

Vattenblandare och ledningar kan avge
metaller som bly och bakterietillvixt kan
forekomma i vatten som statt stilla linge i
ledningarna. Det dr ddrfér bra att spola i
kranen tills vattnet blivit riktigt kallt. Anvind
bara kallt vatten fér dryck och matlagning.
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Vilj forpackningar av glas eller kartong
istillet for konservburkar och férpackningar
av metall, eller om alternativ saknas,
bisfenolftia konserver.

Insidan av konserver, metalltuber och
dryckesburkar kan ha en
beliggning/skyddande lack av Bisfenol A.
Bisfenol A ir sedan juli 2013 férbjudet i
barnmatsférpackningar avsedda fér barn under
tre ar.

Vid behov av ny stekpanna, vilj gjutjirn eller
rostfritt.

Vid tillverkningen av teflon anvinds
hégfluorerade dmnen som sprids till miljon.
Dessa dmnen dr extremt linglivade och
ansamlas i levande organismer och vara
vattendrag. Risken att dessa amnen ska avga

vid matlagning anses mindre.

Vid behov av nya bestick och skalar f6r
tillagning och servering av varm mat, vilj
glas, tré, rostfritt eller porslin.

Plast innehiller manga kemiska dmnen som
kan avges frin plasten och vara skadliga for var
hilsa. Amnena avges littare i samband med
virme, fet mat och vid ling foérvaring. Simst ar
polyamid (ofta svarta kéksredskap), ddrndst
kommer melaminplast och PVC som oftast
licker mer kemikalier 4n tillitet. Dessa dr
ibland markta med siffran 3 respektive 7 i en
triangel av tre pilar. Tdnk dven pa att
vattenkokare med insida av plast bér undvikas.

Vid behov av nya tallrikar, vilj littporslin. Se ovan.
Ovrigt
Atgird Forklaring

Sikra att personal kan rutinen nir en

ligenergilampa gar i kras.

Om en ligenergilampa/kvicksilverlampa krossas
kan kvicksilver spridas som dnga vilket ldtt andas
in. Rutin kall lampa: Plocka upp resterna med
styvt papper och ligg i glasburk med lock. Obs.
dammsug inte eftersom det kan sprida dngan.
Torka golvet med fuktig trasa som ocksa liggs i
burken. Skriv pa tejp att resterna kan innehalla
kvicksilver. Limna som farligt avfall. Rutin varm
lampa: Uttym rummet, vidra minst 20 min med
stingd dorr. Direfter samma rutin som for kall
lampa.

Lit barnen sova ute.

Dammexponeringen blir mindre och barnen far
frisk luft. Ligger férskolan bredvid en hért
trafikerad vig (huvudled) bér man dock
Overviga vilken sovmilj6 som dr den bista for

barnens halsa.

Informera foraldrar om sunda solvanor
och miljémarkt solkrdm for barn.

Informera girna foraldrarna om att det bista
alternativet att undvika hudcancer ir att ha
heltickande klider, undvika solen mellan
klockan 11 och 15 och att bara anvinda solkrim
som komplement i ansikte samt pa hinder och
fotter. Solkrim bor minst ha solskyddsfaktor 30
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och UVA-symbol. Fér miljémarkt solkrim finns
kontroll och krav pa innehallet, vilket inte
nédvindigtvis giller f6r en icke miljomarkt.
Svanen (bilaga 3) miljémirker solkrimer,
produkter som dr certifierade finns pd deras
hemsida. Solkrdm f6r vuxna bor inte anvindas

pé barn, eftersom innehallet ofta 4r ett annat.
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Farliga amnen och hur de paverkar

Hir ges nagra exempel” pa farliga kemiska dmnen och dmnesgrupper som finns i var
vardag, var de kan finnas och hur de kan paverka minniskan och miljon. Se avsnittet

Mer information for att lasa mer.

Nir det giller leksaker finns det tva drtal som ér viktiga att kinna till dir lagstiftning (det
s.k. leksaksdirektivet) begrinsade innehillet av farliga imnen. Ar 2007 f6rbjéds vissa
mjukgérande ftalater med reproduktions- och hormonstérande egenskaper i leksaker.
Bollar, leksaksdjur och dockor dr exempel pd leksaker som ofta ir tillverkade av
mjukgjord PVC-plast. Leksaker producerade efter juli 2013 ér dnnu sikrare, eftersom det
sedan dess inte lingre ir tilldtet att en leksak innehaller lika héga halter av
reproduktionstoxiska, mutagena och cancerogena imnen som tidigare. Fran 2013
torbjuds dessutom 55 allergiframkallande doftimnen i halter 6ver en viss grins.

Men vi ska ocksi vara medvetna om att lagstiftningen inte 4r nidgon garanti for ofarliga
leksaker. I en undersokning frin 2013 hade 25 procent av de undersokta leksakerna f6r
héga halter av ftalater eller bly. Vid en férnyad undersékning 2016 hade andelen sjunkit
till 15 procent. Av de leksaker som anmaldes f6r otillitna halter kom 60 procent frin
Kina.

Ftalater

Var: Anvinds som mjukgdrare i plast (framfér allt kopplat till PVC) och gummi.
Leksaker, viskor och skirp, golv, tapeter, limmer, firger, slangar, plasttryck pa textilier,
forpackningar och modelleror/lekmassor ir exempel pd foremal som kan innehalla
fralater. Ar 2012 anvindes 42 olika ftalater i Sverige och 12 stycken var upptagna som
utfasnings- eller riskminskningsimnen. Kemikalieinspektionen siger att ftalater ar det
mest prioriterade dmnet att begrinsa i svenska férskolor.

Paverkan: Kan ha hormon- och reproduktionsstérande effekt.

Bromerade flamskyddsmedel

Var: Flamskyddsmedel anvinds for att minska risken for att féremal ska bérja brinna.
Textilier och mébler, byggmaterial, elektronik och diverse plastmaterial dr exempel pa
féremal som oftast dr flamskyddade. Det finns hundratals flamskyddsmedel varav ett 70-
tal innehaller brom. Tva dr forbjudna i elektroniska produkter sedan 2006.

Paverkan: Svarnedbrytbara amnen som kan vara giftiga och ansamlas i levande

organismer. Kan ocksa vara fortplantningsstérande.

Bisfenol A

Var: Anvinds bland annat fér att framstilla polykarbonat- och epoxiplast. Amnet kan

7 Listan 4r inte uttbmmande. Det finns manga problematiska dmnen och kunskapsnivan dr manga
ganger lag. Men dessa dmnen ér de vanligaste i férskole- och skolmilj6 som vi idag vet att vi bér
se upp med.
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térekomma 1 vattenflaskor, pipmuggar, tallrikar, forvaringskarl, leksaker,
skyddslack/ytskikt i metallférpackningar (konsetver, lock och dryckesburkar),
kopieringspappet, 1 epoxylim och epoxyfirger. Anvinds dven vid renovering av
vattenror/ ledningar. Bisfenol A dr forbjudet i nappflaskor i EU och matférpackningar
tor barn under tre 4r 1 Sverige.

Paverkan: Allergiframkallande, kan ha reproduktions- och hormonstérande effekt.

Hogfluorerade amnen, PFAS

Var: PFAS (som dr ett samlingsnamn) 4r vatten-, smuts- och fettavvisande kemikalier
som anvands i impregnering av textilier, lider, papper, bakplatspapper, spolglans och
livsmedelsférpackningar. Textilier som kan innehélla dessa dmnen é4r bland annat
allvidersklider, heltickningsmattor och stoppade (avtorkningsbara) mobler. Amnena kan
dven forekomma i rengéringsmedel och brandslickningsskum. Det finns drygt 2 000
PFAS-imnen pa den globala marknaden och de med linga kedjor ir virre 4n de med
korta. Endast PFOS, och nigot hundratal &mnen som kan brytas ner till PFOS, 4r idag
internationellt reglerat genom Stockholmskonventionen.

Paverkan: Svarnedbrytbara dmnen som kan vara giftiga och ansamlas i levande
organismer. Férekommer ocksd i dricksvatten eftersom det dr svart att bryta ner.
Reproduktionsstérande och misstinkt cancerframkallande.

Bly, kadmium, kvicksilver

Var: Dessa tungmetaller kan finnas i smycken och metallféremal, leksaker och
lekmaterial, elektronik, lystér och ligenergilampor. Bly dr férbjudet 1 bensin, malarfirg,
leksaker, elektriska produkter och smycken. I plast kan blyféreningar anvindas for att
gbra den hallbarare och ge firg. Vanligaste sittet att fa i sig kadmium 4r genom maten.
Det beror pi att vixterna litt tar upp kadmium fran marken. Det finns regler f6r hur
mycket kadmium som fér finnas i till exempel, leksaker, plast, smycken, elektriska
produkter och armbandsur. Kvicksilver 4r férbjudet i néstan alla varor i Sverige, men det
tinns undantag exempelvis for ligenergilampor och uppladdningsbara batterier.
Paverkan: Amnena kan bland annat ge upphov till negativa effekter pa nervsystemet och
dess utveckling, benskérhet och skada pd njurarna, paverkan pa den mentala
utvecklingen och inlirningsf6rmagan, reproduktionstoxiska effekter, paverkan pad hjirt-

och kirlsystemet samt cancer. Amnena ir milj6farliga.

Azofargamnen

Var: Kan finnas i livsmedel, textilier och liderartiklar. Det finns cirka 2 000
azofirgimnen pa marknaden. De dr f6rbjudna inom EU men kan finnas i importerade
produkter. De dr vattenldsliga och dirfor litta f6r kroppen att ta upp genom hudkontakt
eller inandning.

Paverkan: Cancer- och allergiframkallande, milj6farliga, giftiga.

Organofosfater

Var: Golvpolish, flamskyddsmedel och mjukgdrare i plast. Kan bland annat finnas i
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skumgummimadrasser med plastéverdrag, elektronisk utrustning, plastbaserade golv,
firg och limmer.
Paverkan: Kan vara cancerframkallande, ansamlas i levande organismer och misstinks

dven kunna ge skada pd hjirnan och nervsystemet.

Antibakteriella @mnen

Var: Kan férekomma i bland annat textilier, leksaker, datortangentbord, mattor,
madprasser, skirbridor och hygienartiklar. Varor och produkter som innehaller
antibakteriella &mnen kan till exempel betecknas “antimicrobial”, “for lasting freshness”,
“hygienic protection”, “treated against odour”. I slutet av 1990-talet anvindes framst
Triclosan medan tillverkare pa senare tid har gatt Gver mer till silverféreningar.

Paverkan: Antibakteriella medel kan vara farliga f6r minniskors hilsa och miljon. En
6kad anvindning av antibakteriella &mnen kan bidra till antibiotikaresistens hos bakterier,
vilket 4r mycket allvarligt. Det kan leda till att antibiotika férlorar sin verkan och darfér

inte lingre kan anvindas inom sjukvarden.

Parfym- och doftamnen

Var: Amnena kan finnas i leksaker/lekmaterial, hygien- och rengéringsprodukter. Manga
parfymimnen dr foérbjudna i EU och om det finns en allergiframkallande parfym i en
leksak ska det finnas information om det.

Paverkan: Kan ge upphov till allergi.

Konserveringsmedel

Var: Finns oftast i firger, lim, kosmetika och rengéringsmedel. Det finns drygt 400 olika
dmnen som anvinds som konserveringsmedel. Framfdrallt bor borsyra och parabener
undvikas.

Paverkan: Kan ge upphov till allergi.
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Mer information om kemikalier i
barnmiljoer

Mer information finns att hitta via dessa lankar:

o Kemikalier i barns vardag (Kemikalieinspektionen). Littldst Oversikt riktad till

forildrar om farliga dmnen och var de finns.

e Barns exponering f6r kemiska dmnen i férskolan (Kemikalieinspektionen).
Rapport om mitningar av miljogifter pa tre olika férskolor.
http://www.kemi.se/global/rapporter/2013 /rapport-8-13.pdf

e Kemikalieinspektionens hemsida. Kemikalieinspektionen (ofta férkortat KEMI)
ir den myndighet som ansvarar for det nationella miljokvalitetsmalet Giftfri

milj6. https://www.kemi.se/

e 13 punkter som giftbantar forskolan (Naturskyddsféreningen). Enkel 6versikt pa
hemsida om de viktigaste insatsomradena for den som vill avgifta verksamheten.
http://www.naturskyddsforeningen.se/nvheter/13-punkter-som-giftbantar-

forskolan

e Operation giftfri forskola — Atgirdsforslag till forskolor och férdldrar
(Naturskyddsféreningen). Utgangspunkten for storre delen av Orebro kommuns
atgirdsdokument. Denna publikation dr riktad till f6rdldrar och férskolor.
http://www.naturskyddsforeningen.se/sites /default/files /dokument-
media/rapporter/Rapport Giftfri forskola foraldrar forskolor.pdf

e Frin God morgon till Bolibompa (Naturskyddsféreningen). En genomging av
de miljéer dir ett barn vistas ifrin morgon till kvill med fokus pa vilka plaster de
méter och dmnen de da exponeras fér. Innehaller tips om vad du kan gora for
att férebygga.
http://www.naturskvddsforeningen.se/sites /default/files /dokument-
media/plast-i-barns-vardag-20121220.pdf

e  Giftfria barn leka bidst (Naturskyddsforeningen). En inventering av 129
forskolor 1 41 kommuner. Ger en generell bild av tillstindet 1 Sveriges férskolor
vad giller oldimpliga leksaker och material.
http://www.naturskyddsforeningen.se/sites /default/files/dokument-
media/giftfria barn leka bast .pdf

o Kemikaliesmart forskola (Hall Sverige rent). Uppdrag, aktivitetskort och
lektlonsupplagg for forskola upp till gymnasiet.

or-vi/skola-forskola/kemikaliesmart-skola-och-

forskola
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Kontakt i Orebro kommun

Informationen ir framtagen av planerare for héllbar utveckling pa
Kommunstyrelseforvaltningen. For fragor om innehéllet kontakta ansvarig person for
samarbetsgruppen giftfri milj6 pa intranitet.

Har ni fragor kring upphandling och ink6p av varor och produkter, vilka krav som stills
eller om ni kanske 4r missn6jda med en leverantér, kontakta hallbarhetssamordnaren pa

Upphandlings- och uppféljningsavdelningen.

Det finns ocksa en intranitgrupp kallad Giftfri milj6 dir du kan stilla fragor och séka
tidigare svar om inkép, arbetssitt och styrning £6r en giftfri milj6 1 kommunens

verksamheter.
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Bilagor

Bilaga 1 - Upphandlingsavdelningens arbete for giftfria
produkter

Kommuner har, tillsammans med andra offentliga aktorer, en stor makt att paverka
utvecklingen pa marknaden och sitta press pa tillverkare och leverantorer nir det giller
anvindningen av farliga imnen. Nir Orebro kommun tecknar ramavtal med leverantorer
av varor, produkter och tjinster stills miljokrav 1 upphandlingen. Det kan till exempel
handla om att det inte far finnas vissa farliga dmnen i varor som leksaker, mébler och
textilier.

Orebro kommun har ramavtal f6r de flesta produkter som finns i barnomsorg och skola.
Ramavtalen tecknas f6r sdrskilda upphandlingsomraden sdsom lekmaterial, mébler och
inredning, kemiska produkter och livsmedel. Ett ramavtal giller ofta fyra ar varpa en ny
upphandling gbrs dér resultatet kan bli en ny leverant6r. Vid upphandlingen stills ett
antal krav, t.ex. vilka dmnen som inte ska fi férekomma i produkterna. Leverantéren ska
i sitt anbud forsdkra att de foljer dessa krav.

Orebro kommun stiller héga krav pa produkter till barnsomsorg och skola. Det gér dven
miénga andra kommuner runtom i Sverige och dérfor dr det en bransch i snabb
forindring. Men en upphandling gar sillan ner pd detaljniva f6r enskilda produkter.
Diirf6r kan det ibland komma med produkter i ramavtal som inte har alla 6nskvirda
egenskaper. Om ni uppticker sidana exempel ir det viktigt att ni kontaktar er
inképssamordnare som kan vidareférmedla detta till upphandlingsavdelningen. De kan
da fors6ka forbittra detta till ndsta upphandling.

Upphandlingsavdelningen arbetar ocksé for att det ska vara litt att vélja ritt. Ett sitt att
goOra det dr att fler avtal ska nds via e-handelssystem. Hér kan milj6bra val mirkas med
gron prick for att ni litt ska hitta dem. Avtalsprodukter, som efterfragats och uppfyller
miljokrav, dr markerade med bla prick. Inom vissa varugrupper férekommer det

dessutom sillankopsvaror utan prick som har en simre rabattsats.

Er del £6r att de stillda kraven ska gbra nytta och minska risken f6r exponering av farliga
kemiska dmnen dr att f6lja ramavtalen och frimst handla varor markerade med grén eller
bla prick. Upphandlingsenheten har redan gjort jobbet, det ni behéver gora ir att £6lja
avtalen. Alla kommunens verksamheter dr dessutom skyldiga att £6lja ramavtalen.
Genom att till exempel vilja en soffa fran det avtal som tecknats kan man vara siker pé
att krav stillts pa innehall av farliga flamskyddsmedel och férekomst av
cancerframkallande firgdimnen i textilier och lader.

Ni kan ocksa ansluta er till den nybildade intranitgruppen Giftfri miljé. Hir ska ni kunna
stilla frigor om enskilda produkter till hallbarhetssamordnaren pé
upphandlingsavdelningen. Svaren ldggs ut sa att ni ocksa kan s6ka bland gamla svar om

ndgon annan haft samma fraga som ni.
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Bilaga 2 — Recept pa egen farg och lekmassor

Slime
e 3 dlvatten
e 2-3 msk potatismjél
e Nigra droppar olja

Vispa upp mjolet i det kalla vattnet. Koka upp tills det tjocknar, r6r i ndgra droppar olja
f6r smidighetens skull. Lat svalna.

Trolldeg
o 1dlvatten
e 2dlmjol
o 1dlsalt

e 1 mskolja

Arbeta ihop ingredienserna till en smidig deg. Om ni vill spara figurerna kan ni torka
dem i ugnen i 100 grader i 1 timme och sedan lita dem sta till dagen efter.

Playdo-deg
e '2dlvetemjol
o 1dlsalt

e 2 Y2 dl kokhett vatten
e 1 mskolja

e 1 msk citronsyra

Blanda de torra ingredienserna och hill 6ver vitskan. Knada samman till en jimn deg.
Haller ett par veckor i kylskap.

Var f6rsiktig o alun anvinds istillet £6r citronsyra. Undvik att barnen kommer 1 kontakt

med alun 1 pulverform eller koncentrerad 16sning. Den firdiga degen dr dock ok.

Fingerfarg
e 5dlvatten
e 2,5 msk potatismjél

e  Blabdr, gurkmeja eller annat naturligt firgimne

Koka upp vattnet med mjélet under omrérning. Nir det tjocknar dela upp det i skalar
och blanda med firg.
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Bilaga 3 — Miljomarkningar och andra symboler

Miljémirkningar dr ett enkelt sitt att vigleda konsumenter. Nir du képer en produkt
med nagot av nedanstdende mirken kan du vara trygg i att de uppfyller vissa krav som
gbr dem bittre dn andra motsvarande produkter. Daremot kan du inte utga fran att
produkten dr “miljévinlig” i betydelsen helt ofatlig eller utan paverkan pa miljén. Se
figur 1 dir miljémirkningar tillh6r de ligsta steget pa trappan ddr du har méjlighet att
kopa produkter med mindre paverkan. Men det dr 4n bittre att pd olika sitt undvika
konsumtion eller képa produkter som ir atervinningsbara och ingiér i ett kretslopp.

Svanen

Svanen dr Nordens officiella miljémirke och finns f6r varor och tjinster.

Produkterna bedéms utifrn ett livscykelperspektiv (rdvara till avfall) och kriterierna //
som ligger till grund f6r markningen uppdateras kontinuerligt. Svanen finns inom 60 - /
produktgrupper, bland annat leksaker och rengoringsprodukter. *’,’,,

http://www.svanen.se

Bra Miljoval .
Naturskyddsféreningens egen miljémirkning f6r varor och tjinster. Kriterierna

skirps kontinuerligt £6r att bidra till att varor och tjanster utvecklas i en hillbar %
riktning. Det finns éver 700 varor och tjdnster med mirkningen Bra milj6val, bland

annat rengoringsprodukter.

Bra Miljova
rddsforeningen.se/bra-miljoval/det-har-ar-bra-miljoval

EU-Ecolabel
EU-Ecolabel ir EU:s officiella miljémirke. Produkterna bedéms utifrin ett era
livscykelperspektiv (rdvara till avfall) och for att erhélla mérkningen maste stringa . ‘5_.'
milj6-, funktions- och kvalitetskrav uppfyllas. Kraven skirps kontinuerligt och El \E 'f—s
mirkningen férekommer f6r ca 30 olika varor och tjidnster. Allt fran textilier och EED'HbEl
tirg till hotell kan mirkas med EU-Ecolabel. www.acolabel.au
www.ecolabel.eu
http://www.svanen.se/Om-oss/Vara-miljomarkningar/EU-blomman
Astma- och Allergiférbundet
Produkter med mirkningen rekommenderas som bra ur allergisynpunkt. =i
Mirkningen gar att finna pd 13 olika produktgrupper, bland annat baddtextil a:hﬂ.:}grgi \
och hygienprodukter. Férbundet ‘§

g

Rakon

http://astmaoallergiforbundet.se/svalanmarkt


http://www.svanen.se/
http://www.naturskyddsforeningen.se/bra-miljoval/det-har-ar-bra-miljoval
http://www.ecolabel.eu/
http://www.svanen.se/Om-oss/Vara-miljomarkningar/EU-blomman/
http://astmaoallergiforbundet.se/svalanmarkt
http://www.svanen.se/
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Okotex standard 100

Detta dr en markning for slutprodukten (inte tillverkningsprocessen) av
textilier, lider och tillbeh6r som testats med avseende pa innehall av

hilsoskadliga dmnen. Exempel pa produkter med markningen ir tygleksaker 4
. .. Testad for hdlsofarliga @mnen

och singklader. enligt Oeko-Tex® Standard 100
00000000 Institut

https:/ /www.oeko-tex.com/se/consumers/consumers.xhtml

GOTS

GOTS ir en miljomirkning fér naturfiber och reglerar anvindningen av skadliga S ‘e

dmnen och utslipp 1 hela produktionskedjan. Stringa krav stills pa
kemikalieanvindning i odling och beredning. Innehéller dven sociala kriterier.

ogAL O@G
Y
banyis

C

9
'GOTS

http://www.global-standard.org

CE-market

CE-mirket dr inte en miljémirkning utan en symbol som innebir att

tillverkaren garanterar att vissa krav dr uppfyllda och att korrekta kontroller
har genomférts. Mirket innebir att produkten uppfyller de krav som stills i

relevanta EU-direktiv, t.ex. leksaksdirektivet.

http://www.konsumentverket.se/Foretag/Produktsakerhet/ CE-markning

Glas-gaffel-symbolen

Symbolen anvinds pa plastprodukter for att visa att den ér siker att anvinda for
livsmedel. Finns pd bade férpackningar och serveringsartiklar sisom glas och II
tallrikar.


https://www.oeko-tex.com/se/consumers/consumers.xhtml
http://www.global-standard.org/
http://www.konsumentverket.se/Foretag/Produktsakerhet/CE-markning/
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Bilaga 4 - Ateranvand smart nar ni pysslar

Att ateranvinda material och prylar dr ofta bra f6r miljon, men ibland kan det
som ateranvands innehalla milj6- och hilsofarliga amnen. Vad ar okej och vad ir
inte okej att ateranvinda till pyssel pa en férskola? Hir far ni nagra tips!

Inte okej

Slangar och dick

Rér fran byggen

Kablar och kabelrullar

Bitar av gammalt plastgolv

Armaflex (anvinds vanligtvis som rorisolering)
Konservburkar

Frigolit frin férpackningar

Gamla plastbunkar och gammal hushallsplast
Impregnerat trd och vissa lastpallar8

Gammal elektronik

Gammalt skumgummi

Okej (om det inte stoppas i munnen)
Tvittat tyg

Klédder (utan metalldetaljer)

Toarullar och hushallspappersrullar
Mjolkkartonger och andra kartongférpackningar
Mat- och dryckesférpackningar i plast
Glasburkar

Bocker

Papper

Trd som inte dr impregnerat

Glasspinnar

Tips! Anvind girna naturmaterial (grenar, kottat, stenar m.m.)

Kalla: Hall Sverige rent, www.hst.se

8 Tink pa att lastpallar kan vara férorenade och att de som inte ir EUR-mirkta kan innehélla
impregnerat tri.
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Bilaga 5 - Futurum fastigheters arbete for giftfria lokaler
och utemiljcer

Hir ges en blandning av fakta kring milj6faror i utemilj6er pa forskole- och
skolgardar och en beskrivning, inte formella mal, av vad Futurum gor generellt
sett f6r att undvika gifter i dessa miljoer.

Futurum ansvarar bl.a. for att bygga och renovera férskolor och skolor samt skéta den
tekniska driften. De skéter ockséd utemiljon pé férskolor och skolor. Futurum har
dirmed ett delansvar i stridvan att skapa giftfri barnomsorg och skola.

Generellt sett dr det mindre risk f6r exponering utomhus eftersom det ér stora volymer
luft som oftast har en snabb omsittning. StOrsta riskerna f6r hégre exponering kan vara
att fa en sticka av impregnerat tri, eller att leka med 16sa korn fran fallplattor eller
granulat i konstgrdsmattor om det férekommer.

Bildéick. Gamla bildéck (fére 2010) kan innehalla farliga HA-oljor. Inga sadana ska
térekomma pa gardarna. Futurums leverantorer av lekutrustning svarar for att de inte

levererar nya didck med dessa oljor.

Impregnerat trid. Impregneringsmedel kan innehalla manga gifter, bl.a. koppar. Dagens
lekredskap innehaller inte impregnerat trd. Det kan ddremot finnas gamla lekredskap och
sandlddor som inte 4r utbytta, som bestir av impregnerat trd. Kommunen, som hade
motsvarande Futurums ansvar innan bolaget bildades 2012, slutade anvinda
tryckimpregnerat ar 2000.

Konstgris. Konstgris édr gjort av plast och har pd férskolegardarna sand mellan “strina”
(alltsa inte malda bilddck som annars ar vanligt). Konstgris viljs till vissa ytor pa gardar
for att det ska finnas ndgot som édr gront daret om. Lekytorna pa forskolor slits enormt,
vilket leder till att sdrskilt utsatta ytor som kullar, runt sandlador och liknande mest liknar
en lerdker under var och host, for att sedan 6verga till en torr lerig yta. Vanligt gris klarar
inte detta slitage. Konstgris har positiva effekter vad giller stidningsbehov, men innebir
en stor killa till mikroplaster i vatten, vilket bland annat stor fiskars dmnesomsittning.
Kemikalieinspektionen bedémer att konstgris inte dr farliga att vistas pa utomhus, men
att det finns fragetecken och behov av mer forskning vid konstgris inomhus. En del
andra kommuner har satt stopp f6r konstgris av denna anledning och det finns
anledning att folja utvecklingen.

Fallmattor. Fallmattor av gummi ldggs under vissa lekutrustningar. Det finns en
standard f6r lekplatser och dess fallskydd, i Sverige SS-EN1177, som maste f6ljas vid
utformande av lekplatser. Miljomissigt finns det nackdelar med béade sand och gummi
som bada ir en dndlig naturresurs. Det mesta gummi som produceras idag dr nimligen
syntetiskt, gjort av rdolja. Fallmattor har, liksom konstgriset, en positiv inverkan pé
stidbehovet, men innebir miljdpaverkan genom energiatging och utslipp vid
tillverkning och destruktion. Miljépaverkan fran sand édr framforallt att den tar slut i
naturen samt transporten till férskolan. Sanden behover frisas runt £6r att behalla sin
stotdimpande f6rmaga och dven kompletteras eftersom en del f6rsvinner, t.ex. inomhus.
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Vilka ytor som far fallplattor i stillet f6r sand beror pa hur den omgivande ytan ska se ut.
Grinsar lekytan mot asfalt eller gris, finns det en sarg mellan ytorna, vilken héjd har
lekredskapet, till vilken aldersgrupp ska lekplatsen utformas? Futurum for alltid en dialog
med hyresgisten® hur utformningen ska se ut och vilka material och redskap som ska
anvindas. Fallmattor bedoms inte farliga att vistas pa, dven om de dr gjorda av
bilddcksgranulat, men det kan vara olimpligt att leka med bitarna eller stoppa 16sa bitar
av mattan i munnen.

Golv. Plastmattor dr att foredra 1 férskolan eftersom de 4r mjukare att krypa pa och ger
ligre ljudnivaer. Det finns olika sorter dir de i PVC (innehéllande ftalater) anses sirskilt
problematiska. Tidigare anvindes mycket linoleummattor i offentliga lokaler som ér
bittre ur miljésynpunkt. Men de krivde stindigt underhall f6r att klara ett stort slitage
och de flesta verksamheter skotte inte underhallet. Det gjorde linoleumgolven kortlivade
och didrmed dyra. I dag finns det en mingd olika typer av golv som ir miljémassigt
bittre. Det finns idag PVC-mattor med andra mjukgérare som inte avgar i lika stora
mingder frin mattan och dir mjukgérarna dr mindre farliga. Vid val av golvbeldggning
finns det ménga aspekter som spelar in. Korridorer, leksalar, skolsalar, vitutrymmen har
olika behov av golv. Futurum forsoker alltid vilja det mest miljériktiga golvet f6r den
aktuella lokalen och ytan.

Lekutrustning. Nir det giller lekutrustning utomhus sa dr forsta valet att se till vilken
dldersgrupp som lekytan ska vara gjord for. Vilken yta finns till férfogande och vad vill
hyresgisten? Vad far det kosta? Nir dessa ramar dr satta anvinder Futurum en
landskapsarkitekt for att ta fram ett forslag pa utformning samt utrustning. Aven hir ska
valet vara miljoriktigt, till exempel anvinds lirk i stor omfattning i stolpar,
sandladesarger, mm. Aluminium 4r ocksd vanligt som stag i storre lekredskap. Nir det
finns ett forslag framtaget, dr hyresgisten med och godkinner utformning samt val.
Samma arbetssitt galler skolan. Den enda skillnaden ér att eleverna dér har ett stort
dldersspann, vilket far effekter pd lekytor m.m.

® Med hyresgist avses hir kommunens Lokalf6rsérjningsavdelning (LFA). LFA har i sin tur
kontakt med verksamheten. Orsaken ér att de vill ha en likartad beddmning av vad som kan
byggas och monteras at verksamheterna. I vissa fall kan nigon frin verksamheten vara med i
processen.
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