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Vdagledning i omvardnad i livets slutskede

Patienter som véardas ska alltid motas av eft gott bemdtande, med respekt och
integritet, det ar deras behov och vilja som ska fillfredsstallas.

Symtomlindring, teamarbete, kommmunikation och relation &r grunden for att uppnd
Vdalbefinnande och vardighet.

Mdnga behov och &nskemdl kan fangas i ett tidigt skede s& att varden blir sdkrare.
Patient och ndrstdende behdver kénna sig sedda och hoérdal Det skapar frygghet!

Det &r av stor vikt att patienten och nérst&dende kdnner delaktighet i omvardnaden.

Var uppmarksammad pd vad som sdgs i rummet hos patienten ndr du vérdar och
utgd alltid ifrdn hen hoér och uppfattar vad som s&gs.

Var noga med att alltid beratta vad som sker i rummet, vad du tdnker gora, innan
du gor det!
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Smarta och smartlindring

Problem

God smartlindring i livets slutskede kraver att man
uppmarksammar saval det fysiska lidandet som den psykiska
smartan, social problematik och separation samt det
existentiella och andliga dimensioner av lidandet.

Smarta ar vanligt forekommande i livets slut och kan visa sig i
form av:

" Kallsvettningar

x Blek hud

1t Okad andningsfrekvens

" HOg puls

" Forandrat kroppssprak, rastlos, ihopkrupen
1 Oro, angest

" Gnyr, jamrar sig, later

Som stdd anvand garna Bilaga 6 Checklista vid palliativ vérd,
livets slutskede, omvdrdnads-/baspersonal i palliativa rutinen
Teamsamverkan och ansvarsfordelning...

Gor s& har
Observera, rapportera och dokumentera behov och
foréndringar i patientens fillstand.

Om patienten fortfarande &r aktiv ta vara pd de
funktionerna som finns — 1&t patienten utféra dagliga
aktiviteter sjalvstandigt s& Iadngt det gér.

Néar krafterna boérjar avta hitta kroppsstdliningar med sd lite
smdarta som madjligt. Anvand hjdlpmedel t.ex.. kuddar,
tryckavlastande madrass. Anvand mjuka hénder.

Skapa trygghet och fértfroende genom lugnt bemdtande.
Aft vara ndrvarande och kanske hdlla den enskildes hand
kan lugna och ge valbehag.

Vid frossa lindra symtom genom att bddda med ett extra
tGcke. Anvand bomullslakan.

Om patienten besvaras av svettningar lindra genom att
sénka temperaturen i rummet. Badda pannan med fuktig
handduk. Oppna fénster.

Nar omvardnadsatgdrder ovan inte récker till och patienten
inte ér smartlindrad, gér en smartskattning med
skattningsinstrument och kontakta sjukskoterska.
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Oro, angest och forvirring

Problem

Angest ar en kdnsla av rédsla, osékerhet och
hjalpldshet.

For svart sjuka personer i livets slut skede kan det
handla om rédsla infér hur sista tiden i livet kan
komma att se ut, for déden i sig eller sorg dver aftt
behdva skiljas frén personer och ting som ar
viktiga.

Tecken p& dngest och oro kan vara:

o Foréndrat Kroppssprdk

a Angslan

o Forvirring

o Agitation

o Hallucinationer och vanférestaliningar

Angest kan variera i styrka, vara konstant eller
komma i attacker och forknippas med kroppsliga
symtom.

Gor sa har

Om patienten fortfarande kan uttrycka sig ge patienten
tid att prata om sin oro. Samtala med patienten i lugn
tfon och lyssna.

Prova med |aft berdrings massage ex. taktil massage.
Eller bara hélla handen.

Radio/musik/tv kan ge en lugn effekt om patienten
uppskattar det sen tidigare. Hér dig for med patienten
eller nérstGende vad som uppskattas. Ta hjdlp av
genomfdérande plan.

Las hégt ur en bok om patienten uppskattar det
tidigare.

Oro kan skapas av: Blott i séngen, behov av
ldgesdndring, torst, oformdagan av att tdmma
urinbldsan och tarm. Viktigt att detta uppmdarksammas
och &tgdérdas.

Nar omvardnadsatgdrderna ovan inte récker till ska
kontakt med sjukskdterska tas for stallningstagande om
|Gkemedelsbehandling.

L&mna inte personen ensam!
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Rosslighet, andnod och slem

Problem

Det ar vanlig att andningsmonster forandras i
livets slutskede. Andningen kan bli periodiskt ytlig
och djup foljt av andningsuppehdll. Den kan
aven verka mer anstrdngd ndr déden ndrmar sig.
Det har &r en naturlig process ndr kroppens
funktioner avtar.

Aven rosslingar kan férekomma. Rosslingarna
uppkommer ndr personer inte orkar svalja, hosta
eller dndra lage sjalv. Det rosslande ljudet beror
p& slem som flyttar sig fram och tilloaka nér
personen ar oférmdgen att gdéra sig av med
detta sjalv.

Ofta ér patienten inte vid medvetande ndr den
rosslande andningen uppkommer. Det dr ett
symtom som kanske inte pldgar patienten och
kan upplevas som obehagligt av ndrstdende,
men &r gj farligt.

Andnod kan forekomma.

Gor s har
Det ar viktigt att formedla trygghet och lugn genom
samtal och personlig ndrvaro.

En svag luftstrdom mot ansiktet kan lindra
andningssvarigheter, det kan vara ett dppet fonster
eller en flakt.

Planldge ska undvikas. HOjd huvuddnda &r alltid att
féredra.

Lagesandringar minskar risken for att slem bildas.

Vid segt slem uppmana patienten att hosta om
patienten kan, annars varsam munvard/ munhdlan
torkas ren frdn slem och munslemhinnan fuktas.

Om injektion mot rossel ges gérs munvard oftare for att
hdlla fukten i munnen. Ldkemedel har en torkande
effekt av slemhinnan samt munhdla.

Ndar omvdardnadsatgdrder ovan inte récker till ska
kontakt med sjukskdterska tas for stallningstagande om
|Gkemedelsbehandling. Ldmna ej person med andndd
ensam

VID ANDNOD KONTAKT SJUKSKOTERSKA.

orebro.se

\\;: f i i/

OREBRO




llamaende och krdkning

Problem Gor s har

lllamd&ende och krékningar dr pldgsamma
symfom som mdénga patienter i livets slutskede
drabbas av.

Om patienten fortfarande kan tillgodose sig ndring
servera smd& portioner av den matratt patienten énskar.
Gor maltiden sé tilltalande som majligt.

Undvik i den man det gdr alltfér fet och sét mat som tar
lGngre tid att Idmna magsacken.

Battre att dricka mellan maltiderna an till maten, dd
dryck och mat intaget samtidigt spdnner ut
magsdcken. Klara drycker som juice, mdltidsdricka eller
citronvatten féredras.

Orsaker kan bl.a. vara den medicinska
behandlingen i livets slutskede. En annan orsak &r
det normala férloppet hos en déende kropp att
dmnesomsdattningen rubbas, man tappar bdde
vikt och muskelmassa och kroppen fér svarare att
ta tillvara fett och proteiner, vilket ger ilamd&ende.
Aft se dver och minska pd mangd, fetthalt osv ar
viktigt vid férsémring Torr och knaprig mat lédmpligt p& morgonen fore
uppstigning. som rostat brdd eller kex ar |

Vila efter maltid gérna med héjd huvudanda for att
minska risken for uppstétningar efter maltiden.

Undvik hastiga rorelser, starka dofter. T.ex. parfym,
cigarettlukt.

N&r omvérdnadsdtgdrder ovan inte rdcker fill ska
kontakt med sjukskoterska tas for staliningstagande.
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Vatska och naring

Problem Gor s har

For de som vill &ta, boér man férsdka att skapa en maitid

Nar kroppen férbereder sig for att dé minskar g .
med sma portioner och lugn och ro.

bdde aptit hunger. Mat och dryck har inte langre

fill syfte att tdcka ndringsbehov utan att frimja
valbefinnande. Har naringsdrycker inte tidigare anvants finns det ofta

ingen anledning att bdérja med det i sena palliativa

Kroppens organsystem sviktar successivt, behovet fasen.

av nd@ring och véatska avtar och hungerkdnslan
férsvagas och forvinner ofta helt Om patienten inte vill Gta och dricka ska hen f& lov att
vara ifred. Erbjud dryck/ vatten regelbundet alternativt

Ett vanligt "matmonster” i livets slutskede: sma isbitar atf suga pa

Patient som tidigare uppskattat lagad mat tackar
nej, dnskar |Gttare mat som krdm, smorgds,
soppa. Efterhand évergdr dnskan till att "bara”
vilja fa emot dryck, bara lite vatten dar vanligt. Kan vara en god ide att ha v&rdplan kring néring och
vatska

God munvard flera gdnger per timme lindrar torst.

orebro.se OReBrO .



Munvard

Problem

Nedsatt ork kan innebdra att den egna
munvarden blir eftersatt.

Symtom frén slemhinnor kan vara torrhet,
beldggningar, smdrta pd grund av inflammation
och sér eller bldsor, svampinfektion (vitgula,

grynig beldggningar).

P& IGpparna kan munsér, torrhet, sprickor och
bl&sor ger besvar.

Mdanga av dessa besvar férorsakar férandrad
smakupplevelse, smdart, samt svdrigheter att tala
och svalja.

Gor sA har

Berdtta alltid vad du ska gora, arbeta i ett lugnt tempo
med pauser.

Se munvdards dokumentet som finns i réda pdrmen.

Se ocksd PP filmen om munvérd som finns p&
kommunens hemsida under "boxen” Palliativ vard

Vid tecken pd svampinfektion och smarta i munhdélan,
kontakta sjukskdterskan. All utférd munvérd ska signeras
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Hudvard och rérlighet

Problem

Hudens kondition, att den ar hel och ren, har stor
betydelse for valbefinnandet!

Mot slutet avtar krafterna allt mer. Aft forflytta sig
blir anstrdngande och patienten kommer behdva
mer hjdlp med den dagliga omvardnaden.

a Risk for fuktskadad hud. ( ljlumskar, under brost)
g Risk for tryckskada/sar.
a Friktions punkter:

-Huvud, Oron

-Skuldror

-Rumpa

-Hofter , kndn

-Hdlar, fotkndlar

-Armbdgar

Gor s& har
God hygien i livets slutskede forebygger trycksdr och

annat lindande. Planera och genomfér omvardnad pd
ett varsamt satt, anvand mjukahdnder.

For séngliggande patienter finns det ex. hdrtvattmedel
som inte behdver som inte behdver skdljas ur.

Hall patienten och séngkldderna torra. Sléta lakan och
kldder under patienten. Vand ofta kudden, berdr
kroppen lugnt och stilla.

Hjalp med behaglig kroppsstalining, goér enklare
lGdgesandringar regelbundet. Vandning kan vara for
jobbig. Kontrollera s& leder ej blir dverstréckta.

Om behov av éversyn av hjdlpmedel sésom
forflyttningshjélpmedel, hygienstol ,sang,
tryckavlastande madrass och avlastande underlag

uppstar ar det angeldget att kontakt med sjukskoterska,

arbetsterapeut och eller sjukgymnast.

Vid behov av smartlindring infér omvérdnad kontakta
sjukskoterska.

Var om mdjligt tvd personal, arbeta lugnt och bertta
vad du ska gora. Inspektera huden dagligen

Lista pd 1dgesdndring finns i roda pdrmen.
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Ogonvard

Problem Gor sé har

| livets slutskede avtar blinkfunkfionen, 6gon som Vid torra dgon fukta en mjuk kompress med ljummet

ar dppna blir snabbt torra, det kan orsaka smarta. vatten och torka frén den yttre 6gonvrdn mot den inre.
Ogonen kan paverkas av Idkemedel som Droppa eventuellt lite koksaltlosning i dgat. Undvik att
anvands vid vard i livets slutskede. droppa direkt pd 6gat. Droppa istdllet innanfér nedre

dgonlocket. Ibland ér det bra att anvdnda en
fuktighetsbevarande dgon gel, prata med

Besvar frdn égon kan vara gulsekret, rédda och ) -
sjukskoterskan

irriterande égon, torra égon.

Aven vid kladdig 6gon ska dgonen baddas med mjuk
kompress och ljlummet vatten.

Vid sekretion, sveda, gruskénsla och égonrodnad som
inte forsvinner, trots 6gonvaérd, ska kontakt med
sjukskoterska tas.
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Urin och tarmfunktion

Problem

Patienter i livets slutskede kan en sviktande
funktion av urin-tarmproduktion.

a Forstoppning- kan vara ingen eller sparsam

buksmartor, utspdnd mage, illamd&ende,
matleda.

a Diarré: tunn avféring, buksmarta

faces avgdng, och ibland dven tunna diarréer,

Gor sA hdr

Var uppmdarksam pd om patienten inte tdmmer normal
mangd urin i forhdllande till vatskeintag.

Kontakta sjukskdterska om urin-tarmproduktion tycks ha
upphort.

Ar patienten orolig/smartpdverkad och inte har témt
blésan eller tarmen pd& en stund kontakta sjukskoterska
fér beddmning.
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Kommunikation

Problem Gor sé har

Patienten i livets slutskede kan ofta ha svart att Att vara uppmarksam, uttrycka empati och i dialog
fatta egna beslut eller ha sGnkt medvetande. med patienten bidrar till gemensam forstéelse.

Det leder till sv@righeter att identifiera patientens Aktivt lyssnande innebdr att lyssna utan att tolka och
vilja och majligheter till att omvardera vardera.

behandlingsbeslut eller fdrmdaga till prioriterande

val.

Tank pd ditt eget kroppssprdk sé att du ér lugn -
férmedlar trygghet!

Patienten kan ha svart att bibehdlla
uppmarksamheten, kanske férefaller deprimerad,

N Observera patientens kroppssprdk, hdllning, gester och
tyst och svara daligt.

ansiktsuttryck. Detta kan vara ledtradar till dennes
k&nslor och formdaga att hantera sin situation.
Stérande ljud som saknar mening ar vanligt i den
sena fasen.
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Existensiellt/Andligt/Kulturellt behov

Problem Gor sd har

Existentiella och andliga frdgor om livets mening, Om patienten vill dela sina tankar ar syftet att lyssna
om skuld, om kdrlek, om lindande och déden kan och stédja. Du behdver inte ha ndgra svar.
férekomma.

Viktigt @r att ge tid och utrymme &t samtalet och att &
tala ostért. Relationen &r praglad av fértroende.

Var lyhord fér kulturella och religidsa fraditioner.

Om behov av tolk finns vid spréksvarigheter, for att
undvika missforst&nd, ska kontakt med nérmaste chef
tas.

lbland kan patienten ha énskemdl om kontakt med
féretradare for kyrka, samfund eller religion som den
enskilde tillhor. Ta kontakt med enhetschef, sjukskdterska
och sddana énskemdal finns.

Dokumentera behov och 6nskemdl i patienten
journalen.
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Narstaende

Problem

Livet kan féréndras mycket p&tagligt ndr ndgon
som stér en ndra blir obotlig sjuk och déden
férvantas inom en ndra framtid.

For de ndarstdende féréndras livet fill att vara med
och hjélpa den sjuka och forsdka férbereda sig
fér det som ska ske, en sorg som kan starta redan
innan déden intraffat.

Gor sA hdr

Lyssna och vara lyhérd for ndrstdendes dnskemdal.

Uppmdrksamma specifika dnskemal utifrén kulturell
bakgrund, andliga/religidsa samt individuella behov.

Var uppmarksam pd att rummet dér patienten vérdas
och s& langt detta ar mojligt ge en inbjudande
atmosfar fér narstdende.

| den man narstdende vill vara med att varda ska det
finnas maéjlighet.

Om ndrstdende har fr&gor och funderingar som kréver
svar fr&n enhetschef eller sjukskdterska var behjdlplig
med den kontakten.

Det palliativa férhaliningssattet att visa omsorg, gott
bemdbtande och respekt galler ocksd i kontakt med
narstdende.
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Avslutande ord

Minneslunden vacker ar
sitt en stund pd soffan dar
Graset blommar dar idag

blomman dar ar kanske jag
Vinden smeker nu din kind

det ar jag som ar din vind.
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