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Gallande litiumbehandling

Litium &r ett bra stdmningsstabiliserande ldkemedel som anvands vid bipolar sjukdom
samt vid svarare depressioner. Litium har dven en antisuicidaleffekt. Det ar
fortfarande oklart vad det & som gor att Litium fungerar.

Litium intas vanligtvis 2 ganger per dag, morgon och kvall. Det ska garna ga 12
timmar mellan morgondosen och kvéllsdosen for bast effekt.

Vid insattning av Litium trappar man upp den och tar blodprover for att se
serumkoncentrationen i blodet da dosen ar véldigt individuell fran person till person. |
borjan &r det provtagning ofta men nar man &r installd pa den dosen man ska ha ar det
provtagning ca var 4:e manad.

Vad galler provtagning sa kommer vi skicka provtagningsbrev (och etiketter om man
sa onskar) till er nar det ar dags for provtagning. Rutinmassigt sker det ca var 4:e
manad om det inte ar ndgot avvikande pa proverna. En gang per ar tas dven arsprover.
Det ar viktigt att det sa nara som mojligt har gatt 12 timmar fran tablettintag pa
kvallen till provtagningen pa morgonen. Provet skall tas innan patienten tar
litiumtabletten pa morgonen. Har man tagit tabletten pA morgon far provet tas en
annan dag da provsvar blir missvisande.

Bra att ha koll pa &r att Litium inte skall kombineras med NSAID-preparat (Ipren,
Ibumetin, Voltaren, Diklofenak) .

Vid magsjuka - krdkningar och vattniga diarrér skall patienten inte ta Litium. N&r
patienten ar frisk igen kan man pabdrja Litiumbehandling som vanligt. Kan vara bra
att hora av sig till oss och be om att ta nya prover pa patienten.

Om man bli insatt pa blodtrycksmedicin samt aven viss antibiotika kan
Litiumkoncentrationen 6kas och det kan vara viktigt att ta ett nytt prov om patienten
uppvisar fler biverkningar an vanligt.

Vid misstanke om forsamring som kan bero pa Litium tex med 6kade biverkningar
(skakningar, yrsel, huvudvark m.m.) sa &r det viktigt att ni hor av er till
Affektivmottagningen sa kan vi lagga in prover som patienten kan ta.

Under sommaren nar det ar valdigt varmt ute ar det viktigt att se till att patienten far i
sig mer véatska och att man ater regelbundet for att uppratthalla stabil
Litiumkoncentration sa de inte blir uttorkade och far mer biverkningar av Litium.
Man kan bli forgiftad av Litiumbehandling om man tar for mycket eller 6verdoserar.
Tecken pa forgiftningssymptom kan vara sluddrigt tal, svart att ga, yrsel och
forvirring — da bér man soka akutsjukvard pa en gang.
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Vid fragor och funderingar &r ni valkomna att ringa var samverkanstelefon pa 019-
6020696, tidsbokningen &r 6ppen 07.00-09.00.

Med vénlig hélsning
Sjukskoterskorna pa Affektivmottagningen
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