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Inledning

Riktlinje Ordination och hantering av likemedel i kommunal hilso- och sjukvird i Orebro lin it
det 6vergripande styrdokumentet och grunden f6r omradet likemedelshantering i kommunen.

Denna rutin kompletterar riktlinjen dér det i riktlinjen hdnvisas till lokal rutin. Rutinen ir faststilld
av medicinskt ansvarig sjukskoterska och giller £6r vardgivaren Orebro kommun. Sidhidnvisningar
g0rs i rutinen till riktlinjen som ska ldsas 1 sin helhet f6r att klargbra sammanhanget till texten i
rutinen.

Chef f6r personal som hanterar likemedel har det yttersta ansvaret f6r att sikerstilla f6ljsamhet
till riktlinje och rutin samt att enhetsrutin dr upprittad. Personal som hanterar likemedel dr
sjukskoterskor och delegerad omvardnadspersonal.

Vardplan f6r likemedelshantering
For patienter dir sjukskoterska helt eller delvis har ett Gvertaget likemedelsansvar ska sjukskoterska
uppritta Vardplan Likemedelshantering.

Ansvar
Sesid.7-101 riktlinjen.

Sjukskoterskas ansvar vid vistelse pa DV

Tillagg till riktlinjens beskrivning av sjukskSterskas ansvar nir patient vistas pa dagverksamhet,
daglig verksambhet eller socialpsykiatrins arbetsverksamhet (DV) och har stéd i sin
likemedelshantering, se sid. 16 — 18 i denna rutin.

Ldkemedelssamordnare

For att verksamheten fortldpande ska halla god och siker kvalitet inom omradet
likemedelshantering ska en likemedelssamordnare (LM samordnare) per enhet utses pd vard och
omsorgsboende och hemsjukvarden (HSV) samt hilso- och sjukvardsenheten (HSE). Nitverket
LM samordnare leds av MAS. Uppdragsbeskrivning finns och 4r beslutat av ledningen.

5 kap. Behorighet att ordinera lakemedel
Se sid. 13 - 15 i riktlinjen.

Sjukskoterskas behorighet att forskriva och ordinera
Iakemedel

Forskrivarkod
Sjukskéterska med utbildning som uppfyller utbildningskraven ansdker sjilv om férskrivningsritt
hos Socialstyrelsen och erhallet underlag limnas till chef.

Enhetschef ansvarar for att ligga ritt befattning i Personec. Nir befattning finns i Personec
laddas den automatiskt upp till HSA-katalogen, som ir grunden £6r behérigheter pa SHITS-kortet.
HSA-katalogen himtar uppgifter 1ggr/vecka frain HOSP (Socialstyrelsens register 6ver legitimerad
hilso- och sjukvirdspersonal) och om befattning finns i Personec kommer férskrivarkoden via
HOSP automatiskt att laddas in pa HSA-katalogen.

Arbetsplatskod

Arbetsplatskod krivs for att patienten ska fa likemedel inom likemedelsférmanen. Regionen
hanterar arbetsplatskod till kommunen. Orebro kommun har en gemensam arbetsplatskod for
egenregin. Arbetsplatskod: Orebro kommun, egenregi: 180161000.
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Utbildning

Ortebro kommun har avtal med Apoteket AB om utbildning fér sjukskéterskor dir ett tillfille per
ar riktar sig till sjuksk&terskor med behérighet att forskriva likemedel. Utbildning planeras av MAS
och annonseras pi KompetensPortalen.

o Sjukskéterskor som forskriver likemedel ska delta pa dessa utbildningar och chef ska bereda
dem forutsittningar att delta.

6 kap. Ordination av lakemedel
Se sid. 16 — 29 i riktlinjen.

Dokumentation av lakemedelsordinationer-9 §, 10 §

Fullstindig ordinationsinformation ska dokumenteras av sjukskéterska under sdkordet
Likemedel i f6ljande tva situationer:

1. Mottagen telefonordination dir likaren inte har tillgang att sjilv journalfora ordination.
2. Ordination av sjukskéterska med behorighet att f6rskriva likemedel.

Frastext ska anvindas for fullstindig ordnationsinformation och finns i Treserva:

Likemedelsordination:

- Otrdinator

- Likemedelsnamn

- Lakemedelsform

- Likemedlets styrka

- Dosering

- Administreringssatt

- Administreringstillfille

- Likemedelsbehandlingens lingd
- Ordinationsorsak

- Nir och hur likemedelsbehandlingen ska f6ljas upp

Vaccinationer dokumenteras i Treserva under samordning/Vaccinationer/Senior alert och
toljande frastext ska anvindas (beh6ver himtas upp fran journalen, gir inte att infoga direkt):

Vaccination:

- Vaccin: (namn pé vaccin, hel eller halv dos)
- Ordinatér:

- Vaccinatér:

- Givet i vanster/hoger arm:

- Batchnummer:

- Givet datum och klockslag:

Samlad dokumentation - 12 §
Se sid. 24-27 i riktlinjen.

Lakemedelslista i Treserva

Likemedelslista i Treserva ska endast anvinds for:

- Doskunder: vid tillfilliga ordinationer som inte av likare fors in i Pascal och f6r
insulinordinationer da dos inte anges i Pascal.

- Icke doskunder {6r sammanstillning av samtliga likemedelsordinationer.
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Den sjukskoterska som upprittar en likemedelslista i Treserva ansvarar f6r att uppgifter dr
korrekta och ska signera 1 Treserva med sin signatur pa samtliga ordinationer pa likemedelslistan.
Ordinationerna ska kunna verifieras/bekriftas, antingen via NPO och journalanteckning eller
utskriven och signerad likemedelslista fran likare. Likemedelslistan fran likaren ska arkiveras.

o Ny lista ska upprittas vid varje likemedelsférindring
- kopiera befintlig lista till ny lista
- gbr de forindringar som dr aktuella pd ny lista — signera samtliga ordinationer.
- avsluta ordination pa ”gamla” listan, tex. med utsittningsdatum eller 6verford till dos nir
det dr aktuellt
- skrivskydda ”gamla listan” omgaende efter upprittande av ny lista och gjorda dndringar

« Fédljande ordinationsinformation ska finnas pa lidkemedelslistan:
- insdttningsdatum, utsdttningsdatum
- ordinator
- likemedelsnamn, beredningsform, styrka
- tid £6r dosering
- andamal, ordinationsorsak
- signatur

o Likemedelslista i Treserva numreras enligt f6ljande:
- vilj dokument — HSL Ldkemedelslista nr:
- numrera dokumentet i Treserva — HSL. Likemedelslista .nt:1, HSL. Likemedelslista .nr:2
- numrera pd Likemedelslista — Likemedelslista 1, Likemedelslista 2. ..
- nummer pa dokument och pa Likemedelslista ska Gverensstimma.
- datum vid upprittande skapas automatiskt

Insulindos — dokumentation

Det har saknats en gemensam rutin med regionen om hur Insulindoser ska dokumenteras. Oftast
dokumenteras dos i fritext i patientens journal. Fler likare skriver nu dos insulin i Pascal, men inte
alla.

Ny ordning f6r detta 4r beslutat men dnnu inte fullt ut implementerat i regionen.

» Foljande giller:
— insulinordination och dos ska skrivas in i Pascal nir stabil ordination
- angiven insulindos 1 Pascal ska kontrolleras innan likemedelslistan Pascal anvinds som
underlag f6r iordningstillande och administrering — alla likare anvinder inte Pascal.
- vid flytande ordination och hinvisning i Pascal med till se sarskild ordination kan
ordinationsunderlag fran likare skannas in i journalen och kopia sittas i hemma pirmen
- om ordination inte finns i Pascal och inte pa underlag anvindbart vid iordningstillande

och administrering ska ordination och dos skrivas in pd Treserva-likemedelslista
- insulindos ska znfe skrivas in 1 MCSS
- given insulindos ska signeras digitalt i MCSS
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8 kap. lordningstallande, administrering eller

overlamnande av lakemedel.
Se sid. 30—46 i riktlinjen.

Samlad information om Iakemedelsbehandling - 1 §

Sjukskéterska tillsammans med enhetschef f6r delegerad personal ansvarar for att
sdkerstilla arbetssitt for att aktuella ldkemedelslistor och virdplan om likemedelshantering finns
tillgingliga f6r delegerad personal i anslutning till att patient far sina likemedel for att delegerad
personalen ska kunna utféra obligatoriska kontroller mot likemedelslistan. Arbetssitt ska besktivs
i enhetsrutinen.

Undantag giller £6r DV dir beskrivning av hur en deltagares likemedelslista blir tillginglic pA DV
ska beskrivas i Vardplan Likemedelshantering under sékord Likemedel DV, se sid. 16.

Lakemedelslista kan dverféras pa olika satt.

Arbetssitt f6r hur aktuell likemedelslista finns tillginglie hemma hos patient kan ske pé olika sitt
beroende pa organisatorisk placering av sjukskéterskor 1 férhallande till aktuella enheter. Har
beskrivs nigra av dem:

o sjukskoterska levererar likemedelslistan till patienten
o sjukskoterska levererar likemedelslistan till aktuell grupp/personal som sedan levererar
listan till patienten
o delegerad personal himtar likemedelslistan hos sjukskdterskan och levererar listan till
patienten
o sjukskoterska skicka likemedelslistan med siker filoverforing direkt till enhetens/gruppens
funktionsbrevldda enligt f6ljande steg:
- skannar aktuell likemedelslista till Treserva (Documenta) med Treserva
skannerfunktion i arbetstelefon/Ipad, se Manual Skannerfunktion i Treserva
- spara sedan ner likemedelslistan pa skrivbordet, skickar den till funktionsbrevlada
- vem pa enheten som har behérighet och ansvar f6r att hantera mottagen
likemedelslista besktivs i enhetsruin
- kassera sedan likemedelslistan fran skrivbordet direkt
- enheten skriver ut likemedelslistan och delegerad personal levererar listan till
patienten - arbetssitt beskrivs i enhetsrutin
- byte av likemedelslista sker och gammal lista kasseras som sekretessdokument

Viardplan likemedelshantering ska férdelas av ansvarig sjukskéterska till enhet som hanterar
likemedel 61 att sikerstilla information till delegerad personal att ta del av vid genomférandet av
delegerad likemedelshantering.

Markning av iordningstallda lakemedel - 7 §
Se sid. 37 i riktlinjen.

Dosett

- Dosetter mirks med namn och personnummer.

- Skriv dosett pa Likemedelslista/Pascal pa rad f6r det likemedel som delas i dosett f6r att
delegerad personal litt ska kunna kontrollera dosetten mot Pascals likemedelslista.

- Nir fler dosetter férekommer f6r samma patient for lingre tid 4n en vecka och med
samma likemedel i ska dosetten mirkas med datum from — tom f6r perioden den giller.

- Nir fler dosetter férekommer f6r samma patient med likemedel som ska ges samma
vecka ska dosetter markeras med 1 och 2 med motsvarande markering pa likemedelslistan
— dosett 1, dosett 2.

- Sjukskoéterska ska signera iordningstillande av dosett digitalt 1 MCSS. Vid férindring av
tidigare delad dosett gbrs justering med ny signering f6r iordningstillande.
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o Hur delade dosetter férvaras och distribueras ut till patient ska beskrivas i enhetens
rutin.

Waran ska delas i egen dosett mirkt med Waran, alternativt delas i eget fack mérkt med Waran i
befintlig dosett. Detta f6r att méjliggéra kontroll av ordination mot ordinationshandlingen frin
AK-mottagningen. Ej aktuellt nir personen sjilv tar sina likemedel. Enheten ska ha ett antal
dosetter f6r utlining vid behov.

Lakemedel via sond - ny rutin om hur

Se sid. 36 i riktlinjen.

Ny vardrutin som syftar till att ge st6d for siker likemedelsadministrering via enterala

nutritionskatetrar ir framtagen av region Orebro lin och giller kommunal hilso- och sjukvard.

o Nir det dr aktuellt med enteral likemedelsadministrering ska riktlinjen sid.36, vardhandboken
och denna nya rutin f6ljas.

o Las rutinen: Enteral lakemedelsadministrering inom hilso- och sjukvard.

9 kap. Delegering av iordningstallande och
administrering eller dverlamnande av

lakemedel
Se sid. 47 - 54 i riktlinjen.

Riktlinjen Ordination och hantering av likemedel beskriver aktuella krav och férutsittningar for att
delegering av likemedelshantering i linets samtliga kommuner ska vara férenligt med en god och
siker vird. I denna rutin fértydligas vad kraven innebir och giller fér vardgivaren Orebro
kommun.

Kompetensomrade Likemedel enligt Socialstyrelsens kompetensmal f6r underskéterskor:
- uppvisa kunskap om hur likemedel kan paverka patienters och brukares hilsotillstind och
funktionsférmaga
- uppvisa kunskap om hantering av likemedel och risker vid likemedelshantering
- kunna gbra rimlighetsbedémningar vid hantering av likemedel
- kunna identifiera tecken pa biverkningar av likemedel hos patienter och brukare

Riskbedomning infor delegering av Iakemedelshantering

Patientens hilsotillstind och risk for biverkningar samt komplexiteten av genomférandet
av en behandling ska vara utgangspunkten i sjukskoterskas riskbedémning om en
likemedelsbehandling kan delegeras eller inte. Om risk for vardskada foreligger ar delegering inte
térenlig med god och siker vard och sjukskoterska ska sjilv utféra uppgiften.

Vid nytt vardataganden behdver sjukskoterska bilda sig en uppfattning om patientens
hilsotillstind innan likemedelsbehandling kan delegeras. Utifran hilsotillstind, patientens egen
férmaga att identifiera, rapportera och pdkalla uppmairksamhet vid ett férindrat hilsotillstand samt
risker med behandling gbrs riskbedémning.

Vid nyinsatt behandling kan det vara nédvindigt att sjukskoterska initialt utfér behandling £6r
att ndra kunna folja hur patienten reagerar pd behandling.


https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/vardriktlinjer/lakemedelscentrum/hantering-av-lakemedel/lakemedelshantering-inom-kommunal-halso--och-sjukvard/enteral-lakemedelsadministrering-inom-halso--och-sjukvard.pdf
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+ Riskbedémning ska dokumenteras i virdplan likemedelshantering.

Fragor som st6d vid riskbedémning:

- Vilket ansvar kan patienten sjilv ta for situationen och sitt maende?

- Ar hilsotillstindet stabilt, férinderligt eller svartolkat?

- Ar situationen runt patienten komplex vilket kan férsvira genomforandet?

- Vilka risker for virdskada foreligger om felaktigt utférd likemedelshantering?

- Kiriver likemedelshanteringen sirskild kunskap och kompetens och hur ser
férutsittningarna ut i verksamheten?

- Kiriver likemedelshanteringen hdg kontinuitet och hur ser férutsittningarna ut i
verksamheten?

» Kan arbetsuppgiften delegeras ir nista steg att bedéma vilken kompetens och kontinuitet
en arbetsuppgift kriver.

« Planering av genomférandet kan behéva goras i dialog med enhetschef och personal som
ska utféra arbetsuppgiften och vardplan Likemedelshantering férdelas till enheten.

Differentiering av arbetsuppgifter som kan delegeras

Delegering av likemedelshantering ska anpassas utifrdn att kompetens f6r en arbetsuppgift varierar
med patients hilsotillstind och olika uppgifter av likemedelshantering f6r att kunna erbjuda en
god och siker hilso- och sjukvird. Det dr en forutsittning for att skapa trygghet bade f6r patienter,
chefer, sjukskéterskor och omvardnadspersonal.

Olika kompetenskrav fér att administrera och iordningstilla likemedel
Kompetenskrav skiljer sig dt f6r arbetsuppgifter som innebir att ett i f6rvig iordningstillt
likemedel (dospdse, dosett) ska ges av delegerad personal (administreras) och att delegerad
personal ska iordningstilla ett likemedel, vilket stiller hogre krav pa kompetens.

Fyra nivaer — olika kompetenskrav
For att ge stéd 1 bedémning av kompetenskrav £6r olika arbetsuppgifter inom likemedelshantering
finns fyra nivder som rangordnar arbetsuppgifter i svirighetsgrad.

Bedémning gors kopplat till virderfarenhet, virdutbildning, komplexitet av genomférande, risk
med behandling och risk for vardskada. I MCSS dr uppgifter f6r delegering indelade i A, B, C och
D niva.

Ldkemedel — delegerings rubriker olika ”svarighetsgrader”

. Administrera eller 6verlamna iordningstallda ldkemedelsdoser (apo-dos, dosett).

. Administrera salvor, kramer, puder.

. lordningstalla och administrera eller 6verlamna 6gondroppar, ndsspray, 6rondroppar och munskal;.

. lordningstalla, administrera eller 6verlamna tarmreglerande lakemedel — pulver, flytande, droppar.

. lordningstalla, administrera eller 6verlamna inhalation av lakemedel.

. lordningstalla och administrera suppositorier, vagitorier, rektal |6sning tarmreglerande.

. lordningsstalla, administrera eller 6verlamna vid behovs likemedel, efter kontakt med sjukskoterska.

. Administrera eller 6verlamna iordningstallda oral I6sning, orala droppar, mixtur.

. lordningstélla och administrera lakemedelsplaster.

O0|®| ®|®|®|>|>|>|>

. lordningstélla, administrera eller dverlamna tablett/kapsel/brustablett/pulver ur originalférpackning enligt
instruktion (annat an tarmreglerande).

(@]

. lordningstalla och administrera munhaleldsning eller rektal 16sning vid epilepsianfall - kopplad till patient

C. lordningstalla och administrera forfylld subkutan injektion Fragmin.

C. lordningsstalla, administrera eller 6verlamna insulin med insulinpenna, vid stabil symptombild.
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D. lordningsstalla, administrera eller 6verlamna insulin med insulinpenna, vid mer komplex symptombild —
kopplas till patient

D. lordningstalla, administrera annan forfylld subkutan injektion — kopplas till patient.

D. lordningsstalla, administrera eller 6verlamna vid behovs ldkemedel, utan att kontakta sjukskoterska.

D. lordningstalla, administrera eller 6verlamna oral |6sning, orala droppar, mixtur — EJ NARKOTIKA.

D. lordningstalla och administrera syrgas — kopplas till patient.

D. lordningstalla och administrera lakemedel via PEG — kopplas till patient.

| MCSS anges efter varje punkt — efter kontroll mot ordination och signering — vilket ar ett krav for delegerad
personal att gora innan genomforandet.

lordningstallande av Iakemedel ska delegeras restriktivt

Se sid. 34 i riktlinjen.

Rimlighetsbedémning av ordinerad dos och fardigstilld dos férutsitter kunskaper om
normaldosering av aktuellt likemedel samt vad som 4r “normal dosering” i den enskilda
situationen, hos savil sjukskéterska som hos personal som har delegering f6r att iordningstilla och
administrera ett likemedel.

Att iordningstilla likemedel kan vara av olika svirighetsgrad och kriva olika kunskaper och
erfarenhet, samt vara férenat med olika risker beroende pa likemedlet — effekt och form. Det ska
beaktas vid delegering.

Exempel pa att iordningstilla likemedel:
likemedel tas ur en helférpackning och ges till patient
- laxermedel i portionspase tas ur férpackning och rérs ner i vatten
- smirtplaster tas ur en férpackning och administreras pa patient
- vid behovslikemedel tas ur en pdse med fler tabletter 1 och ges till patient
- mita upp flytande likemedel, 16sning, mixtur, droppar av ett likemedel
— taen brustablett och ldgga 1 ett glas vatten — 16sa upp och ge till patient
- dosera insulindos med insulinpenna

For samtliga av dessa exempel ska delegerad personal ha kunskap om aktuellt likemedel
for att kunna géra en rimlighetsbedémning.

Iordningstillande, administrering och 6verlimnande - Virdhandboken (vardhandboken.se)

Insulin

Olika typer av diabetes, olika svarigheter i symtombild och olika insulinbehandlingar innebdr olika
risker och svarighetsgrad for genomférandet av att iordningstilla och administrera insulin.

Detta ska beaktas i den riskbeddmning som sjukskéterska genomfor infér bedémning och beslut
om arbetsuppgiften kan delegeras och vilken kompetens som krivs.

« Huvudregeln ir att omvardnadsansvarig sjukskoterska ska bedoma och besluta om
delegering av insulin.

o Personal som delegeras for att iordningstilla och administrera insulin bér ha
underskoterskekompetens och ska ha haft likemedelsdelegering en lingre tid.


https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/lakemedelsbehandling/lakemedelshantering/iordningstallande-administrering-och-overlamnande/
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o Vid mer komplex symptombild kan delegering begrinsas till f4 personer och insulin kopplas
till aktuell patient — finns separat val i MCSS.

o Nir fler sorters insulin hos samma patient ska riskbedémning gbras och atgirder vidtas for
att minimera risk f6r férvixling av insulinpennor.

o Milvirden for P-glukos ska anges i férdelad virdplan f6r patienter med diabetes med
beskrivna dtgirder vid avvikande virden.

Depotplaster — smartbehandling

Smirttillstind hos ildre dr vanligt och kriver strukturerad och systematisk utredning och
uppfdljning for att behandling ska bli optimal och risker minimeras. Denna process behéver forega
och fortsitta under likemedelsbehandling av narkotiska preparat dd de dr starkt férenade med
risker f6r biverkningar.

o I forsta hand ska sjukskoterska iordningstillas och administreras narkotiska depotplaster
»  Har patienten mer 4n ett smirtplaster ska uppgiften inte delegeras.

o Delegering av iordningstillande och administrering av smartpldster ska goras restriktivt.

Oral 16sning narkotika - iordningstdllande far inte delegeras

Vid iordningstillande av narkotiska orala 16sningar finns risk 61 feldosering med risk f6r
katastrofala foljder som kan innebira allvarlig vardskada/dédsfall. Exempel pé oral 16sning dr
OxyNorm oral 16sning.

o Iordningstillande av narkotiska orala 16sningar ska géras av sjukskoterska och far inte
delegeras till omvardnadspersonal.

Undantag: Iordningstillande och administrering av narkotiska munhaleldsningar och rektala
16sningar som ges vid behov vid epilepsianfall fir delegeras till personal med ritt kompetens
for arbetsuppgiften — finns separat val i MCSS.

o Delegering av att administrera i forvig iordningstilld dos av narkotisk oral 16sning ska
ske restriktivt.

« Heminevrin orallosning ska iordningstillas sjukskoterska i markt medicinmugg/spruta som
kan férvaras max 1 dygn innan administrering av delegerad personal.

Enligt tillverkare ska inte Heminevrin orallésning iordningstillas i férvig da viss effekt kan gi
térlorad. Medicinskt ansvariga har bedémt att risken med att delegera iordningstillandet
6verviger risken med férlorad effekt vid 1 f6rvig iordningstilld dos av sjukskdterska.
Sjukskoterska ska stimma av detta med ordinerande likare.

Oral I6sning - risklakemedel utover narkotika

Iordningstillande av oral 16sning 4r forenat med risk f6r feldosering och ska darfér utforas
av sjukskoéterska i f6rsta hand. Avgorande f6r delegering av iordningstillande av oral 16sning — ¢j
narkotika — dr risker vid feldosering och dess konsekvenser f6r patienten. Fler likemedel finns att
tillgd i form oral 16sning/droppar vilket dr en stor fordel for patienter med sviljsvarigheter samt att
dosering littare kan anpassas till behovet.
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Oral 16sning som kan skapa svara biverkningar vid feldosering ir exempelvis neuroleptika
(Haldol, Cisordinol), antiepileptika (Levetiracetam), antihistaminer (Lergigan).

o I f6rsta hand ska sjukskdterska iordningstilla och administrera dessa.

o I andra hand ska sjukskoterska iordningstilla och delegerad personal kan administrera
forutsatt att hallbarheten inte paverkas.

o I tredje hand kan delegering av att iordningstilla och administrera oral 16sning av
riskladkemedel vara aktuellt till fa personer efter att riskbedémning har gjorts.

Vid behovslakemedel

Se sid. 22 i riktlinjen.

Det dr vanligt att en patient kan ha 2-3 olika vid behovslikemedel samtidigt, mot till exempel
somnsvirighet, oro och smirta. For patienter med kognitivsvikt/demenssjukdom kan liknande
symptom yttra sig for samtliga av dessa tillstind, vilket gér att bedémningen av vilket av de
ordinerade vid behovslikemedlen som ska ges ar svar. Darfér bor sjukskéterska sa ofta som
moéjligt sjilv vara ndrvarande och delaktig 1 bedémning av uppkomna symptom som kan féranleda
att vid behovslikemedel kan vara aktuellt.

» Endast ett vid behovslikemedel av lugnande, sémnmedel, dngestdimpande, narkotiskt
smirtstillande kan delegeras f6r en och samma patient utan att sjukskoterska ska kontaktas.

o I forsta hand ska ordinarie personal fi delegering av vid behovslikemedel.

» Vardplan ska upprittas for aktuell omvirdnadsdiagnos och omvéirdnadsatgirder som férsta
alternativ vid uppkomna symptom/besvir som dven kan féranleda vid behovslikemedel.

Lakemedel via sond - ej nasogastrisk sond

Se sid. 36 i riktlinjen.

Sjukskoterska kan delegera arbetsuppgiften att iordningstilla och administrera likemedel som
ska ges via gastrostomikateter, forutsatt att den som mottar den delegerade arbetsuppgiften har
kompetens och férutsittningar att utféra arbetsuppgiften. Instruktion och handledning av hur
aktuell likemedelsbehandling ska hanteras ska géras i varje enskilt fall.

o Delegering ska kopplas till aktuell patient.

Administrera forfylld subkutan injektion

Likemedel i f6rfylld spruta som administreras subkutant férekommer relativt ofta som behandling,
béde tillfilligt som vid trombosprofylax efter en operation och kontinuerligt vid behandling av
olika kroniska sjukdomar. Manga behandlingar dr avancerade dven om tekniken ér férenklad med
automatiserad forfylld spruta.

Beroende pi indikation, risk for interaktioner, patientens hilsotillstaind och risk for biverkningar
och patientens férmaga att identifiera och rapportera om forindrat miende kan dessa i vissa fall
delegeras efter att riskbedémning har gjorts av sjukskéterska.

Aktuell personals erfarenheter av att ge subkutana injektioner och att administrera frfylld spruta
av aktuellt preparat dr viktiga f6r beddmningen av vem som kan motta en delegering.
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Att ge subkutan injektion kriver firdighet vilket 1 sin tur krdver att det inte f6r aktuell personal ar
en sillan hindelse.

o I f6rsta hand ska iordningstilla och administrera f6rfylld subkutan injektion utféras av
sjukskoterska.

o I andra hand kan iordningstillande och administrering av f6rfylld subkutan injektion
delegeras till personal med kompetens f6r utférandet och som har kunskap om aktuellt
likemedel och eventuella risker med behandlingen.

o Huvudregeln ir att omvardnadsansvarig sjukskéterska ska bedéma och besluta om
delegering av forfylld subkutan injektion.

Oxygenbehandling

Andningsoxygen ir ett likemedel och ordineras av likare och omfattar dos, administrationssitt och
planerad behandlingstid. Sdkerheten dr av storsta vikt vid behandling och hanteringen bestir av
flera olika moment som finns beskrivet i Vardhandboken.

Oxveenbehandling - Virdhandboken (vardhandboken.se)

Process vid delegering av lakemedelshantering
Se riktlinjen sid. 49:

?Sjukskéterskan ansvarar for att vid delegering av en likemedelsbehandling informera
delegerad personal om de risker som kan finnas med en behandling och om omstindigheter
som kan paverka effekt av behandling. En del behandlingar kan kriva instruktioner om vad
som ska observeras och hur det ska aterrapporteras till sjukskéterska. Information om att viss
behandling kan vara mer kritisk i vissa situationer, som dalig njurfunktion i kombination med
risk f6r uttorkning, vilket 4r viktig kunskap f6r att kunna férebygga likemedelsbiverkningar.

Delegerad personal ska ha kunskap och kinnedom om eventuella risker med den
enskildes likemedelsbehandling och veta hur observationer om biverkningar ska rapporteras
och dokumenteras. ”

Sjukskoterska dr ytterst ansvarig f6r likemedelshanteringen vid dvertaget likemedelsansvar
inom kommunal hilso- och sjukvird. SjukskSterska som delegerar har ansvar £6r att bedéma att
mottagare av delegerad likemedelshantering har kunskap och férutsittningar for att utféra
arbetsuppgiften.

o Grundprincipen ir att omvardnadsansvarig sjukskoterska som kdnner patienten delegerar
personal som sjukskéterskan har personkidnnedom om. Personal som ska motta delegering bér
1 sd stor utstrickning som méjligt ha god kinnedom om patienten.

o Nir delegering blir aktuellt ska anpassning goras utifran foljande aspekter:
- personens anstillningstid p4d aktuell enhet
- personens tidigare varderfarenheter eller avsaknad av virderfarenhet
- personens vardutbildning eller avsaknad av vardutbildning
- personens mognad och limplighet fOr att ta ansvar for att motta delegering
- vilka arbetsuppgifter som ingér i anstillningen pa aktuell enhet

Ovanstdende avgor vilka arbetsuppgifter som kan delegeras och for vilka patienter —
differentierad delegering.


https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/lakemedelsbehandling/oxygenbehandling/
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Personal som saknar biade vardutbildning och tidigare varderfarenhet kan bli aktuell fér
delegering forst efter att ha arbetat en tid pa enheten med méjlighet att lira sig verksamheten fran
grunden och for att lira kinna Gvrig personal och patienter. Verksamheten behéver ocksa fi
m&jlighet att lira kinna personen innan delegering blir aktuellt.

Nyanstilld omvirdnadspersonal med tidigare varderfarenhet och/eller vardutbildning
behover arbeta en tid utan delegering av likemedelshantering f6r att ges mojlighet att lira sig hur
verksamheten fungerar, lira kiinna personal och patienter och f6r att bli kind av verksamheten.

Enhetschef har ansvar for att sikerstilla att personal har kunskaper som krivs infér delegering
som sprakforstielse, firdighet i att anvinda verksamhetssystem f6r journalféring och signering och
ha kunskap om rutiner viktiga i ssmmanhanget. Enhetschef f6r omvardnadspersonal ska
tillsammans med sjukskéterska planera behovet av och genomférande av delegering.

Sjukskoéterska som delegerar ska kunna bilda sig en uppfattning om kompetens hos mottagare
av delegering samt att mottagare av delegering ska kunna kinna sig trygg med att motta en
delegering.

Kunskap om verksamhetssystem - Treserva och MCSS

Personal ska ha sikerstilld kunskap om hantering av verksamhetssystemet for journalféring och
digital signering. Det dr en férutsittning for inhdmtande av information i vardplaner och fér att
sjalv kunna dokumentera vid avsteg eller efterfrigad aterkoppling till sjukskéterska och £6r att
kunna signera utférd/ej utférd behandling korrekt.

»  Enhetschef sikerstiller att personal genomgir aktuella utbildningar, trinar och far
handledning p4 arbetsplatsen med stéd av VISA handledare, bade dokumentation i Treserva
och dokumentation/signering i MCSS och hur de systemen kompletterar varandra.

» Sjukskoéterska ska sikerstilla att personal aktuell £6r delegering kan anvinda MCSS korrekt.

Delegering av Lakemedelshantering — gamila rutinen galler

Rutinen Delegering av Likemedel, Introduktion med handledare, Uthildning och Kunskapskontroll, Delegering
Uppfoljning fran 2015, reviderad 2017, giller fortfarande och ska f6ljas. Hela processen f6r
delegering av likemedelshantering dr under Gversyn och rutinen 4r under revidering som en f6ljd
av riktlinjen Ordination och hantering av likemedel och férindrade krav pa sikerhet och
kompetens inom omréddet likemedel. Rutinen kommer att revideras under dret

11 kap. Lakemedelsgenomgang
Se sid. 51 — 61 i riktlinjen.

Rutin Likemedelsgenomging med beskrivning av metod f6r genomférandet och
dokumentation finns och ska foljas. Den utgir ifran linsévergripande rutin £6r
likemedelsgenomgang i samverkan.

SwipeCare CDS Pharma (miniQ) — ett webbaserat kunskapsstod £t analys av
likemedelsbehandling utifrin Socialstyrelsens Indikatorer f6r god likemedelsterapi hos ildre ska
anvindas vid likemedelsgenomgang pa vard och omsorgsboenden, beskrivs i rutin
Likemedelsgenomging.
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12 kap. Kontroll och forvaring samt rekvisition av

lakemedel
Se sid. 62 — 74 i riktlinjen.

I kapitel 12 i riktlinjen beskrivs utférligt vad som giller f6r forvaring av likemedel dir tillf6rsel,
torbrukning och kassation ingar. Hinvisningar i riktlinjen i kapitel 12 till lokal rutin ska beskrivas i
en enhetsrutin som ska upprittas av samtliga enheter som hanterar likemedel.

Mall £6r enhetsrutin faststillts av medicinskt ansvariga.

Enhetsrutin — Férvaring och hantering av likemedel
Rutinen upprittas av enhetschef i samverkan med sjukskéterska med utsett likemedelsansvar eller
delegeringsansvarig sjukskoterska. Foljande olika mallar £6r enhetsrutiner ska anvindas:

- Vird och omsorgsboende och hemsjukvard, bilaga 1

- Hemvard, bilaga 2

- Grupp- och servicebostad, LSS, bilaga 3

- Dagverksambhet, daglig verksamhet och Socialpsykiatrins arbetsverksamhet (DV), bilaga 4

Mallen f6r DV giller de verksamheter som hanterar likemedel under den tid som deltagare dr pa
DV.

Inom omride funktionsstéd forvaras samtliga likemedel i den egna ligenheten i lasbart
likemedelsskap. Likemedel som inte anvinds ska sirskiljas fran likemedel f6r daglig anvindning,
1 6vrigt omfattas forvaringen av samma krav som for 6vriga verksamheter.

Mellanlagring av dosrullar och helférpackningar

Likemedel kommer till patient pa olika sitt i vara verksamheter. Oftast till sjukskéterska med
direktleveranser fran dosleverantér (dosrullar och helférpackningar), eller till ett apotek och himtas
ddr av personal. Beroende pé organisation och lokalisering mellanlagras ibland likemedel tex i
hemtjinstens lokal.

o For all mellanlagring av likemedel giller samma krav pa hantering och férvaring som for
hantering och forvaring i likemedelsférrad eller skap.

o Mellanlagring ska inte innefatta f6rvaring av patienters helférpackningar 6ver tid, tex Insulin.

Kassation av lakemedel

Enligt regionens avtal med ApoEx (dvs. sjukhusapoteket) ska de ta emot kasserade likemedel som
de levererat, dirmed inkluderas endast lakemedel som kommer fran akut- och buffertforriden.
Ovriga likemedel, dvs. personbundna likemedel behéver limnas till lokalt apotek — beskrivs i
enhetsrutin f6r enheter som har akutbuffertférrad.

Fullmakt och behorighet for apoteksarenden
Se sid. 73 i riktlinjen.

En privatperson/patient kan ge en fullmakt for apoteksirenden till en virdenhet. Den som ger
fullmakten kallas f6r fullmaktsgivare, och den som far fullmakten kallas f6r ombud.

For insats apoteksirenden enligt socialtjinsten ansvarar enhetschef f6r hemtjidnsten och i
hemsjukvarden vid 6vertaget likemedelsansvar ansvarar enhetschef £6r sjukskoterskor alternativt
utsedd sjukskoterska for hantering av fullmakter.

e En patient med behov av hjilp med apoteksirenden fyller i en fullmakt som limnas till
ansvarig enhetschef/sjukskoterska. Fullmakt f6r apoteksirenden for vird och omsorg
(ehalsomyndigheten.se)



https://www.ehalsomyndigheten.se/globalassets/ehm/1_privat/blanketter-for-privatpersoner/fullmakt-apoteksarenden-vard-och-omsorg.pdf
https://www.ehalsomyndigheten.se/globalassets/ehm/1_privat/blanketter-for-privatpersoner/fullmakt-apoteksarenden-vard-och-omsorg.pdf
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»  Enhetschef/sjukskéterska anger pd avsedd blankett vilken personal som har behorighet for att
utritta apoteksirenden at patienter som limnat en fullmakt. Blankett undertecknas och limnas
till valfritt apotek fOr registrering.
vard omsorg behorigheter-for-apoteksarenden .pdf (chalsomyndigheten.se)

o Personal som himtar ut likemedel, ddr virden har 6vertagit likemedelsansvaret helt eller
delvis, ska ha delegering for likemedel da detta riknas som en hilso- och sjukvardsinsats.
Undantag om annan utsedd funktion hanterar samtliga apoteksirenden.

o Enhetschef/sjukskoterska ansvarar for att listan hélls aktuell och uppdateras si snart
férindring uppstar samt meddelar apoteket nir personal ska avslutas. Hantering beskrivs i

enhetsrutin.

Om fullmakter f6r apoteksirenden * E-hdlsomyndigheten (echalsomyndigheten.se)

Utredning nar narkotiska lakemedel saknas
Se sid. 71 — 72 och bilaga 12:10 i riktlinjen.

Bérja alltid med att lisa igenom hinvisad text och bilaga i riktlinjen. Hir en kort sammanfattning
av flodet.

»  Nir narkotiska likemedel saknas ska utredning géras omgiende oavsett mingd.

»  Den som uppticker att likemedel saknas rapporterar omgdende till chef och sjukskéterska och
skriver en avvikelse.

o Avvikelse:
- HSL/Likemedel saknas — viljs vid 6vertaget likemedelsansvar
- SOL/Stold av pengar/dgodelar (likemedel) — viljs vid egenvird
- Avvikelse person — viljs nir personbundna likemedel saknas
- Avvikelse ¢j person — viljs nir akutbuffertlikemedel saknas

o Chef och/eller sjukskoterska inleder omedelbart utredning.
- vid 6vertaget likemedelsansvar dr enhetschef ansvarig for att polisanmala
- vid egenvird och stdld av likemedel ska personen erbjudas stdd eller sjilv polisanmila

e Se 6ver rutiner f6r enheten om férvaring och likemedelshantering tillsammans med sjukskéterska.

- Ansvar f6r bedémning av sikerhet av férvaring och transport av likemedel ska géras av
chef i samverkan med sjukskdterska.

- Endast personal med delegering att hantera likemedel far ut6ver sjukskoterska ha tillgdng
till:
o likemedelsskap i den enskildes ligenhet
o likemedel som tillfilligt férvaras i hemtjanstlokal efter leverans av dosrullar och

helférpackningar infér utdelning till patient


https://www.ehalsomyndigheten.se/globalassets/ehm/1_privat/blanketter-for-privatpersoner/vard_omsorg_behorigheter-for-apoteksarenden_.pdf
https://www.ehalsomyndigheten.se/privat/om-fullmakter-apoteksarenden/
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Dagverksamhet, daglig verksamhet och
Socialpsykiatrins arbets-verksamhet (DV)

Inom socialférvaltningen finns olika inriktningar pd verksamheter som bedrivs dagtid. Deltagare
kan ha likemedelsbehandling som behéver hanteras av enheten under vistelsen.

Dagverksamheter inom Vard och omsorg:

- dagverksamhet med kognitiv inriktning
- dagrehabilitering
- dagverksamhet med social inriktning.

» Daglig verksamhet inom Funktionsstod
- daglig verksamhet (LSS)
- Socialpsykiatrins arbetsverksamhet (SoL)

Enhetschef for DV ansvar - Voo och Funktionsstod
- att sikerstilla att delegeringsansvarig sjukskéterska finns utsedd f6r enheten.
- att forutsittningar for en siker likemedelshantering och att limpligt skap med las f6r
férvaring av likemedel finns
- att DV har tillgdng till mobil/Ipad for att kunna signera likemedelshantering
- att det ges mojlighet till delegeringsforfarande enligt gillande rutiner
- att det finns kinnedom och fdljsamhet till gillande rutiner och riktlinjer
- att uppritta och revidera enhetsrutin enligt mall, bilaga 4.

Delegeringsansvarig sjukskoterska
Enhetschef £6r sjukskdterskor ansvarar £6r att det £6r DV finns namngiven sjukskoterska med
ansvar for att delegera personal pa respektive DV.

Delegeringsansvarig sjukskéterska har ocksd ett 6vergripande ansvar som sakkunnig avseende
likemedelshantering f6r enheten och ska samverka med enhetschefen pa DV vid upprittande av
rutin for enheten enligt mall.

o Personal pd DV ska endast delegeras f6r likemedelshantering nir deltagare har behov av att fi
st6d i likemedelshantering pd DV.

Omvardnadsansvarig sjukskéterskas ansvar - boende funktionsstéd och hemsjukvard
Sjukskoéterska har foljande ansvar f6r personer pa DV som har stéd 1 sin ldkemedelshantering av
kommunen:
- att i dialog med patient och personal faststilla hur likemedel medféljer den enskilde pa
sdkert sitt till och frin DV
- att folja upp signering i MCSS kopplat till DV alternativt pa pappersblankett
- att informera DV vid forindringar i likemedelsbehandlingen nir relevant
- attinformera DV vid férindringar av medicinsk karaktir som ér av vikt £ér den delegerade
arbetsuppgiften
- att vid férdndringar i likemedelsordinationer dir tilligg av delegering erfordras utfora
tilliggsdelegering och meddela detta till delegeringsansvarig sjukskéterska
- att dokumentera i virdplan Likemedelshantering/Likemedel DV och férdela till DV och
egna enheten
- att aktuell likemedelslista finns tillginglic pd DV
- att ldgea in vistelseadress = den aktuella dagverksamheten i MCSS

« Vardplan Likemedelshantering/Likemedel DV — ska fordelas
Omvardnadsansvarig sjukskoterska ska dokumentera aktuell information om
likemedelshantering som giller p4 DV i Vardplan Likemedelshantering under dtgirden
Likemedel DV och férdela den till DV och den enheten dér personen bor. Det giller endast
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tor personer som har stdd 1 sin likemedelshantering av den kommunala hilso- och sjukvirden
och har likemedelsinsats under vistelse pd DV.

Personal som har delegering och ska iordningstilla, administrera eller 6verlimna likemedel ska
ha aktuell information om vad som giller f6r likemedelshanteringen och f6r att kunna
dokumentera i virdplanen nir nagot avviker eller ska dterkopplas till sjuksk&terska.

o Likemedelslista ska 6vetforas till DV
Omviardnadsansvarig sjukskoterska ansvarar f6r att DV har tillgang till aktuell likemedelslista
for att delegerad personal ska kunna utféra obligatoriska kontroller mot likemedelslistan.
Det kan ske pa olika sitt:

Alternativ 1 — skickar lista till DV

- sjukskoéterska skannar aktuell likemedelslista till Treserva (Documenta) med Treserva
arbetstelefon, se Manual Skannerfunktion i Treserva

- spara ner likemedelslistan pa sitt skrivbord

- skickar likemedelslistan med siker fil6verforing till DV:s funktionsbrevlada, kassera sedan
likemedelslistan fran skrivbordet direkt

- DV skriver ut likemedelslistan och sitter in den i personens mapp

- byte av likemedelslista sker och gammal lista kasseras som sekretessdokument

Alternativ 2 — skickar lista till boendet

- sjukskoéterska skannar aktuell likemedelslista till Treserva (Documenta) med Treserva
arbetstelefon, se Manual Skannerfunktion i Treserva

- spara ner likemedelslistan pa ditt skrivbord

- skickar likemedelslistan med siker fil6verforing till aktuell grupp och servicebostads
funktionsbrevldda, kassera sedan likemedelslistan frin skrivbordet direkt

- boendet skriver ut likemedelslistan och skickar den med patienten till DV (ex. grupp och
servicebostad)

-  byte av ldkemedelslista sker och gammal lista kasseras som sekretessdokument

Alternativ 3

- sjukskoéterska drar ut likemedelslista som limnas till patientens bostad av personal
- personal skickar listan med patienten till DV

- DV tar emot listan och sitter in i mapp.

- byte av likemedelslista sker och gammal lista kasseras som sekretessdokument

Alternativ 4, 5:
- sjukskoéterska levererar sjilv listan till DV
— DV himtar listan hos sjukskoterska

Hur Iakemedel kommer till DV

Sjukskoterska (OAS) ska tillsammans med den enskilde/personal ga igenom hur likemedel ska
férpackas vid transport till och fran DV. Det ska dokumentera i vardplan Likemedelshantering
under s6korder Likemedel DV.

Vid behovslakemedel
Nir vid behovslikemedel dr aktuellt pd DV ska det hanteras enligt instruktion 1 vardplan
Likemedelshantering/Likemedel DV.

MCSS - signering av ufférd Iakemedelshantering pa DV
Omvardnadsansvarig sjukskoterska ska lagga in vistelseadress = den aktuella dagverksamheten i
MCSS.

- Boende som skickar med aktuella likemedel till DV ska signera Medskickat i MCSS.

- Delegerad personal pi DV signerar forst dngrar Medskickat och signerar sedan utfort/ ¢ utfort.
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Forbrukningsjournal

For narkotiska likemedel som f6&rvaras pa DV ska det finnas en forbrukningsjournal, i f6rsta
hand i MCSS, annars analogt. Det giller inte narkotika i dospése eller enstaka dos som ska
administreras pa DV aktuell dag som dr medskickad. Kontrollrikning ska genomféras av
sjukskoterska.

Informationsoverforing

Vard och omsorg - Voo

Vid inskrivning till dagverksamhet skickar dagverksamhetens personal ett meddelande till
hemsjukvardens Treservabrevlada enligt rutin Samarbete och saker informationsiverforing Mellan
dagverksanhet och hemsjukvdrd

Omvardnadsansvarig sjukskoterska (OAS) bekriftar meddelandet och férdelar frin vardplan
Likemedelshantering dtgird Lakemedel D1 till dagverksamheten och gruppen och ligger till
vistelseadress 1 MCSS.

Delegerad personal pd dagverksamheten iordningstiller, administrerar eller 6verlimnar
likemedel enligt vardplan och instruktion i MCSS, signerar i MCSS och dokumenterar i
vardplanen likemedelshantering/Likemedel DV nir ndgot avviker och enligt instruktion i
virdplan.

Funktionsstod

Vid inskrivning till DV /arbetsverksamhet skickar mottagande enhetschef pa DV ett
meddelande till HSE Treservabrevlida enligt rutin......

Vid byte av DV skickar avlimnande enhetschef pd DV ett meddelande till HSE
Treservabrevlida enligt rutin......

Omvirdnadsansvarig sjukskoterska (OAS) bekriftar meddelandet och fordelar/ fordelar om
atgird Likemedel DV i vardplan Likemedelshantering till ritt enhet DV och till verksamheten
och ldgger till vistelseadress i MCSS.

Delegerad personal pd verksamheten iordningstiller, administrerar eller éverlimnar likemedel
enligt vardplan och instruktion i MCSS, signerar i MCSS och dokumenterar i vardplanen
likemedelshantering dtgird likemedel DV nir nigot avviker och enligt instruktion i vardplan.
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Bilagor

Bilaga 1 Mall Enhetsrutin Férvaring och hantering av likemedel — Vird och omsorgsboende och
hemsjukvard — enheter med akut- och buffertférrad

Bilaga 2 Mall Enhetsrutin Férvaring och hantering av likemedel — Hemvard

Bilaga 3 Mall Enhetsrutin Férvaring och hantering av likemedel — Grupp- och servicebostad, LSS
Bilaga 4 Mall Enhetsrutin Férvaring och hantering av likemedel — Dagverksamhet, daglig
verksamhet och Socialpsykiatrins arbetsverksamhet (DV)

Bilaga 4a Protokoll for kontroll och stidning av likemedelsférvaring pa DV — en gang i minaden



