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@ RUTIN LAKEMEDELSGENOMGANG

Lakemedelsgenomgang ska goras vid:

e Helt eller delvis 6vertagande av ldkemedelsansvar i hemvarden

e Inflyttning till vard och omsorgsboende med stéd av SwipeCare (miniQ)
o Arlig dversyn av lskemedelsbehandling

e  Forandringar av hélsotillstdnd och/eller vardbehov

En likemedelsgenomgang ska integreras med en 6versyn av den aldres situation saval fysiskt, psykiskt,
socialt som existentiellt i den individuell vard och omsorgsprocessen. Teamets samverkan (inkl. ldkaren)
blir avgorande for den aldres valbefinnande.

Arbetsmodellen fér Iikemedelsgenomgang utgdr ifrén foreskrift, Iinsdvergripande rutin® och det praktiska
genomforandet faststéllt i samverkan mellan respektive vardcentral och tillhérande kommunala enheter.
Material, blanketter, patientinformation om likemedelsgenomgéngar finns pa vardgivarwebben.?

Pa Vard och omsorgsboenden ska lakemedelsgenomgangen goras med stdd av miniQ.

e Omvardnadsansvarig sjukskoterska initierar och samordnar en
Idkemedelsgenomgang.

1. Faktainsamling — Hur mar Du?

Uppdatering av aktuella diagnoser, proviagning

Lakare och sjukskoterska:

e Planerar ldkarbesdk/hembesdk

e Garigenom vilka prover som ska tas: Alltid: eGFR, s-Na, s-K, b-glukos, HbA1lc vid diabetes, TSH/T4 vid
hypotyreos, Hb vid behandling med Trombyl/orala antikoagulation samt SR vid behandling med
Prednisolon, ovrigt utifran diagnoser och behandlingar

¢ Medicinska diagnoser uppdateras i journalen — bade av lakare och sjukskoterska.

e  Fast plan: Lakemedelsgenomgang skapas

Symptomskattning PHASE 20 - vikt/langd - blodtryck/puls, fall

Sjukskoterska och kontaktpersonen planerar, utfér, sammanstaller:
e Symptomskattning tillsammans med vardtagaren/nérstaende.
Beroende pa vdrdtagarens kognitiva status vdljs antingen:
PHASE 20 sdirskilt boende, PHASE 20 proxy eller PHASE 20 patient. Finns i Dokumenta.
e Blodtryck liggande och staende(sittande), ortostatiskt och puls,
e Vikt och langd
e Viktférandring
e Fallhdndelser
e Sammanstéllning vid behovslakemedel.

Det dr viktigt att samla in synpunkter fran 6vrig personal inklusive nattpersonal, dagvdrdspersonal m.fl., nér
personen inte sjdlv kan redogéra for sittmdende och hdlsotillstdnd. Vdara subjektiva bedémningar kan vara
mycket olika och tillstandet varierar 6ver dygnet.

1 Rutin fér lakemedelsgenomgdng i samverkan mellan kommunerna och landstinget i Orebro l3n
2 |akemedel/Aldre och ldkemedel



https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/vvf/riktlinjer/fillistning-riktlinjer-aldre-och-somatik/rutin-for-lakemedelsgenomgang-i-samverkan191031-lankar-20191101.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/lakemedel/lakemedel/aldre-och--lakemedel/?E-1-1772=1772#accordion-block-1-1772
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2. Lakemedelsgenomgadng

| samband med ldkemedelsgenomgangen traffar ldkaren vardtagaren for dialog och bedémning av
vardtagarens hélsotillstand, antingen pa vardcentralen eller vid hembesok. Utifran formaga och
forutsattningar ska vardtagaren erbjudas att vara delaktig i genomgangen.

Genomgang och diskussion om Idkemedelsbehandlingen

Underlag ar symptomskattningen, nutritionsstatus, viktforandring, fallincidenter, vid behovslakemedel och
annan pagaende vard, omsorg och behandling, lakarens kliniska bedémning, mm.

For varje enskilt Iakemedel bedéms om:
- indikation kvarstar
- lakemedlets effekt utvarderats
- lamplighet utifran livssituation, alder, diagnoser, njurfunktion, andra ldkemedel
- andra behandlingsalternativ
- beredningsform ar [amplig
- nagot lakemedel kan sattas ut.

Besluta om atgdrder och uppfdljning

Atgarder: utsittning/ insattning av likemedel, minskning/6kning av dos, byte av preparat,
omvardnadsatgarder, funktionstraning, mm.
Uppfolining planeras: vad, hur, vem och nar den ska goras for varje atgéard.

Stod vid bedomning av lakemedelsbehandling skora aldre
- Aldre och ldkemedel ¢ Vardgivare Region Orebro lin (regionorebrolan.se)

3. Uppfoljning/avslut

Atgarder och uppfoljning fortsatter tills planerade férandringar &r genomférda och utvirderade.
En del lakemedel gar att utvardera efter kort tid, andra tar langre tid, tex, SSRI.

Lakaren:
- Uppdaterar aktuella ordinationer i Pascal och lakemedelsmodulen.
- Dokumenterar under sokordet lakemedelsgenomgang vilka lakemedelséandringar som gjorts och
varfor, behandlingsmal, hur och nar uppféljning ska goéras.
- L&karen ger patienten och sjukskoterska information om de férandringar som gjorts och en utskrift
av aktuell lakemedelslista samt planering for uppféljning.

Sjukskdterskan:
- Dokumenterar i fast plan Lakemedelsgenomgéng, dar sammanfattas resultatet, vilka andringar

som gjorts samt effekt.

4. Dokumentation av Idkemedelsgenomgang

Lakarkontakt

Under Likarkontakt/Rond dokumenteras fortlopande dialogen med ldkaren; att LMG &r initierad, vilka
atgarder som ordineras, hur de ska foljas upp och utvardering/resultat av gjorda férandringar som
aterrapporteras till Idkaren. Hanvisa till Fast plan Likemedelsgenomgang.


https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/lakemedel/lakemedel/aldre-och--lakemedel/#accordion-block-1-1772
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Samordnad planering
Dokumentera planering med 6vriga teammedlemmar nar aktuellt, planerat hembesdok, eller att genomgang
av symptomskattning har gjorts med kontaktperson och andra medarbetare (teamet).

Patientkontakt
Dokumentera att och hur den enskilde/narstaende ar delaktiga och/eller informerade.

Fast plan Ldkemedelsgenomgang

Har dokumenteras orsak till LMG, det underlag som samlas in, dndringar och uppféljning som goérs med
mojlighet att fordela uppféljning/observationer till omvardnadspersonalen och en sammanfattning av de
forandringar som gjorts.

Fast plan Likemedelsgenomgang + datum — struktur i Treserva

=- Lakemedelzgenomgang

= Ml

= Underlag infar LMG

o Utfard atgard/Uppfalining
=~ Lakemedelzandringar
o Utfard Atgard/Uppfalining
= Obgeration

Utfard &tgard/Uppfalining

.. Uppfdliing bazpersanal
- Fesultat




@ RUTIN LAKEMEDELSGENOMGANGAR

SOKORD SA ANVANDS SOKORDET

Dokumentera orsak till att LMG gors, radera 6vriga frastexter:

- Arlig uppféljning
- Ny vdrdtagare och 6vertaget ansvar for likemedelshantering
Lakemedelsgenomgéng - Risk fér fall/underndring
- Misstanke om ldkemedelsbiverkningar
- Férsémrat hélsotillstdnd
- Patienten dr informerad om att LMG ska géras, muntligt och
skriftligt.

Mal Minska risk for lakemedelsrelaterad sjuklighet

Sammanfatta underlag och resultat av datainsamling utifran rutin och lakares
ordination, se frastext som stod om vad som ingar:

- Symptomskattning PHASE 20: ja/nej
Underlag infér LMG - Blodtryck sittande/stdende, ortostatiskt, puls, vikt: se matvdrden
- Provtagning datum:
- Viktférdndring:
- Sammanstdllning fallhdndelser:
- Sammanstdllning anvindning av vid behovs ldkemedel:
Sammanfatta VAD och NAR olika data har samlats in. Kan dven vara dialog om

Utford atgdrd/ teamet, nattpersonalen, narstaende, mm.
Uppfoljning

Sammanfatta har de lakemedelsdndringar som beslutas pa rond och hur de
ska féljas upp, anvand frastexter:
Lakemedelséndring - Vad:
- \Varfor:
- Uppféljning; ndr och hur:

Fordela denna atgard till personalen for uppfoljning och observationer av hur
patienten mar av genomford lakemedelsforandring. Precisera tydligt VAD som
ska observeras och HUR. Anvand samma frastext som till fordelad vardplan:

VAD Ange vad som ska observeras, mojliga effekter av en
ldkemedelsférandring, vid upp/ned trappning, in/ut sattning.

NAR Ange nar atgarden ska utforas. Varje dag, tva ganger per dag.

rvation . . i “
Observatio HUR Beskriv hur observationen ska genomforas, anviandande av

dokument, eller egna iakttagelser pa férdandrat beteende/maende.
Ange om utférd atgard ska signeras pa signeringslista.

VEM Ange vem som ska utfora observationen

ATERKOPPLING AV OMVARDNADSPERSONAL
Ange nér och vad som forvantas dokumenteras angaende
uppféljning i vardplanen av omvardnadspersonal.

Sammanfattning lakemedelsandringar, effekt och kommande uppféljning nar
Resultat LMG genomford.
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Exempel

Patientkontakt
Informerar patient om att och hur genomgang av hennes ldkemedel ska goras. Lamnar informationsblad om
LMG. Hon vill att hennes dotter deltar. Ber patienten och kontaktperson AA att planera ett datum.

Lakarkontakt

Rond: med S Andersson.

Situation: Initierar LMG da patienten ar nyinflyttad
A°tgc':ird: Prover ordineras. Hembesdk den 10/4 kl.10.00.

Samordnad planering
Tid bokad med patienten infér LMG med genomgang av symptomskattning och provtagning den 6/4
kl.10.00 kontaktperson AA, dotter deltar. AA informerat dem om hembesdok.

Fast plan Lakemedelsgenomgdng (LMG) 2020-03-20

Lakemedelsgenomgdng
Ny vdrdtagare och 6vertaget ansvar fér Ikemedelshantering
Ar informerad om att LMG ska géras, muntligt och skriftligt:

Mal
Minska risk fér Iikemedelsrelaterade problem

Underlag LMG

Symptomskattning PHASE 20 i SwipeCare/Documenta: Genomférdes tillsammans med M 2020-04-06,
kontaktperson AA och ut var narvarande.

Blodtryck, Puls, vikt se mdétvdrden.

Provtagning: 2020-03-28

Viktférdndring: Har enligt dottern gatt ner 5kg sisa aret

Sammanstdlining fallhdndelser: Ramlat 10ggr sita aret innan hon flyttade till boendet.
Sammanstdllning vid behovslikemedel: Har inte fatt lugnande vid nagot tillfdlle sedan inflytt.

Lakemedelsdandring

Vad: Nedtrappning och forsok till utsattning av Neuroleptika och blodtryckssankande.

Varfér: Fallrisk och upprepade fall och atsvarigheter r/t Neuroleptikabehandling

Uppféljning: Blodtrycket ska féljas varje dag pa morgonen, kontakta lakaren om 6ver 160 i systoliskt tryck.
Uppfoljning pa rond om 14 dagar

Utford atgard/Uppféljning

Blodtryck inom acceptabel niva ej 6ver 150.

Patienten mer vaken och delaktig, dotter marker klar skillnad.
Har lattare for att dta, koordinationen battre.

Observation

VAD: Observera om férandrat beteende, humor, rorlighet, vakenhet, somn
HUR: schema fylls i

VEM: omvardnadspersonal

NAR: dagligen i tva veckor

Resultat
Neuroleptika utsatt och blodtryckssdankande behandling minskad. Patienten dr mer vaken och kanner sig
mindre yr, ar stadigare i sin gang och dotter tycker hon ar ”piggare”.



