MILJOKONTORET INFORMERAR
Information om halsoskyddsenhetens tillsyn av forskolor- och skolor

Miljokontorets tillsyn.

Miljokontoret bestar av tre enheter, varav framst livsmedels- och halsoskydds-
enheten bedriver tillsyn pd kommunens skolor och forskolor. Livsmedelsenheten har
tillsyn 6ver den del av verksamheten som hanterar och tillagar mat medan
halsoskyddsenheten bedriver tillsyn 6ver fragor som rér inom- och utomhusmiljo med
fokus pa férebyggande arbete for att undvika att halsorisker uppstar.
Livsmedelsenhetens arbete utgar framst fran Livsmedelslagen, medan
halsoskyddsenhetens arbete utgar fran Miliobalken och anknytande forordningar
och myndighetsreglering.

Informationen galler halsoskyddsenhetens tillsyn.

Tillsynsform och tillsynsfrekvens

Hilsoskyddsenhetens tillsyn av forskolor och skolor sker genom dels ordinarie tillsynsbesdk och dels
oanmilda tillsynsbesok. Vid de anmilda tillsynsbeséken dr fokus mer pd kontroll av rutiner och
dokumentation, medan de oanmiilda tillsynsbeséken till storsta delen bestar av en praktisk inspektion av
ett urval av verksamhetens rum och lokaler. Vid de anmilda tillsynsbes6ken kontaktas verksamheten 1 god
tid innan besdket med information och forslag pa tid. Vid de oanmilda tillsynsbeséken kontaktas
verksamheten inte alls inf6r besoket i och med att syftet da ér att fa en réttvisande bild av hur
hilsoskyddsfrigor hanteras i den dagliga verksamheten och upplevs av personal pa plats.

Vi tror att varje tillsynsbesék gor skillnad och leder till att barn och elever pa Orebro kommuns férskolor
och skolor fir en bittre skolmiljé som ger goda forutsittningar for inldrning och pedagogisk verksamhet.
Dirfor besSker vi varje forskola, skola, gymnasium och specialskola sa ofta som var tredje termin.

Vartannat tillsynsbesok dr oanmilt.

Nar ni far ovantat besok ...

Miljokontoret respekterar de sakerhetsrutiner pa de skolor vi besdker och har tydliga rutiner for
besok i skolor och forskolor. Inspektorerna ska bara arbetsklader dar det tydligt framgar att de
kommer fran Miljokontoret. Utdver detta ska de bara sin legitimation synligt, och visa upp den
vid forfrAgan. Nar de kommer till en verksamhet ska de aven informera tillganglig personal.
Hur tillsynen fortsatter darefter skiljer sig mellan olika skolor. | vissa fall utfér inspektdrerna
tillsynen sjalvstandigt, i andra fall gors detta i sallskap av ytterligare personal.

De oanmalda besdken ska inte anmalas i forvag. Rektor, samordnare, forskolechef eller
motsvarande bor inte delta i besoket. Vi vill se den dagliga verksamheten och prata med
den personal som dagligen bedriver undervisning
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MILJOKONTORET INFORMERAR
Information om héalsoskyddsenhetens tillsyn av forskolor- och skolor

Tydlig tillsyn och effektiv egenkontroll

Det dr mycket enklare att bedriva ett bra hilsoskyddsarbete om det finns tydliga riktlinjer att f6rhalla sig
till. D4 vi har markt att manga verksamheter tycker att det dr svart att veta vilka skyldigheter som finns
och vilka rutiner som ska finnas har vi dirfor tagit fram ndgra exempel (se nedan, samt bilaga 2). Vi
rekommenderar att rutinerna samlas i ett skriftligt egenkontrollprogram (se bilaga 3 och 4 {6t tvd bra
exempel pd egenkontrollprogram till skola respektive férskola). Oavsett hur ett egenkontrollprogram
utformas 4r det viktigt att det anpassas efter den egna verksamheten och att det dven uppdateras och
diskuteras l6pande (forslagsvis som en stdende punkt pa arbetsplatstriffar).

Anmalan av verksamhet
En anmilan tll Miljokontorets hilsoskyddsenhet ska géras om:

. En ny verksamhet ska pabotjas
. En befintlig verksamhet ska utékas genom ny-, till, eller ombyggnad
. En befintlig verksamhets verksamhet pd annat sitt ska dndras visentligt

Anmilan sker via Orebro kommuns hemsida pa féljande link - http://www.orebro.se/10490.html

Om verksamheten kommer att hantera livsmedel ska anmilan dven ske till Miljokontorets
livsmedelsenhet.

Anmalningsavgift och tillsynsavgift
Vid nyanmilan, alternativt dndringsanmadlan, av en verksamhet utgar en anmilningsavgift. Det ar anmilan

sker utgar inte nagon arlig avgift (se nedan).
Tillsynsavgift utgar i form av arlig avgift.

Savil anmilningsavgift som arlig avgift utgar frin gillande taxa som beslutats av Orebro kommuns
kommunfullmiktige. Vad avgiften blir beror frimst pé verksamhetens omfattning.

Kontakt

Ni som arbetar dagligen i kommunens férskolor och skolor dr en viktig del i vér tillsyn. Ofta dr det ni som
forst uppmarksammar problem och potentiella hélsorisker. Nir ni gér det ska i forsta hand
verksamhetens ordinarie rutin fér felanmalan och klagomal anvindas. Om det inte fungerar, tar for ling
tid, eller om problemet upplevs mer akut sa vill vi att ni kontaktar oss. Pa sa vis hjilps vi 4t med att skapa
en bittre miljé pa vara skolor och férskolor och férebygger potentiella hilsorisker.
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MILJOKONTORET INFORMERAR
Bilaga 1 — Information till klass- och elevrad

Information till klass- och
elevrad.

Klasslarare rekommenderas att forst informera allméant om vad som kan inga i
begreppet inomhusmiljo och varfor det ar viktigt att ha en bra inomhusmiljé pa en
skola. Aven skolans utemiljo kan tas upp. Pa elevradet kan klassrepresentanter fora
fram klassernas synpunkter och en mer allman diskussion hallas om skolans inom- och
utomhusmiljo. Malet bor vara att elevradet kommer fram till mellan 5-10 punkter som
de anser behover forbattras. Det ar sedan dessa punkter som en representant fran
elevradet tar med sig till Miljokontorets besok.

Nedan foljer exempel pa fragor som kan tas upp pa elev- och klassrad. | svaren ar
det viktigt att upplevda problem beskrivs s& ingaende som mojligt och att lokal
anges.

Inomhusmiljo
Inomhusmilj6 ir ett brett begrepp som pd skolor omfattar bland annat ventilation, luftkvalitet, stidning,
buller, lukt, temperatur, m.m.

Utomhusmiljo
Frdgor som ror skolors utemiljé dr bland annat exponering f6r buller sol och luftféroreningar.

Exempel p& dalig inomhusmiljo som kan paverka undervisning och larande:

e Buller och hdga ljudnivaer fran trafik eller fran ventilationssystem i klassrum
forsamrar inlarningsformagan och kan medféra huvudvark.

e Bristfallig ventilation kan leda till syrebrist i klassrum, for h6ga halter av
luftféroreningar och att smutsig "anvand” luft inte ventileras ut.. Detta kan
medfora att luften kanns varm, kvav och syrefattig. Inlarning forsvaras till folid av
syrebristen. Extra problematiskt fér personer med astma.

o Daligt stadade lokaler medfor okad risk for smittspridning och kan innebara
allvarliga halsorisker for allergiker.

o Otillrackligt solskydd vid till exempel fonster kan medfora att elever
exponeras for skadlig UV-stralning i kad omfattning.

e Under den kalla tiden pa aret ar det viktigt att temperaturen inomhus inte blir for
I&g i klass- och lekrum da for lAga temperaturer kan medfora halsorisker.
Temperaturen i klassrum bér inte understiga 20° C.

i ©
Orebro kommun Ostra Bangatan 7A
e Box 33200,
Miljokontoret 701 35, Arebro )
orebro.se 019-21 10 00 OREBRO

miljokontoret@orebro.se


mailto:miljokontoret@orebro.se

MILJOKONTORET INFORMERAR
Bilaga 1 — Information till klass- och elevrad

Exempel pa fragor till klass- och elevrad

Hur upplevs stidningen i klassrum och allminna ytor inomhus?

Hur upplevs stidningen pa toaletter? Ar tvil och engingshanddukar ofta slut?
Hur upplevs luften i klassrum?

Finns problem med buller i klassrum eller andra rum?

Ar inomhustemperaturen bra i klassrum och uppehallsrum?

Finns andra problem med inomhusmiljén?

Gir det att leka/vara pa skolgirden utan att storas av trafik (gir det t.ex. att prata utan att
beho6va héja résten)?

Hur kan elever paverka inom- och utomhusmiljén pa skolan?

Hur g6r man som elev om man uppticker ett problem iinomhusmiljén?

Orebro kommun
Miljokontoret
orebro.se

Ostra Bangatan 7A

Box 33200,

701 35, Orebro

019-21 1000
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MILJOKONTORET INFORMERAR
Bilaga 2 — Skyldigheter for verksamhetsutdvare m.m.

Skyldigheter for
verksamhetsutOvare och
Information infor
tillsynsbesok.

Nedan foljer en sammanfattning av nagra av de skyldigheter som aligger er som
verksamhetsutdvare enligt Miljobalken och som kontrolleras vid tillsynsbesok. Notera
att skyldigheterna galler kontinuerligt och inte endast vid vara tillsynsbesok.

Egenkontroll och ansvarsfordelning
En verksamhet ska bedrivas sa att den inte leder till oldgenhet f6r manniskors hilsa och miljén. For att

sdkerstilla att sa sker dr verksamhetsutovaren skyldig att ha en dokumenterad egenkontroll som dven
innefattar en tydlig ansvarsfordelning (26 kap. 19 § miljébalken och férordning (1998:901) om
verksamhetsutOvares egenkontroll).

Exempel péd vad som bor inga i verksamhetens dokumenterade egenkontroll dr rutiner fOr stidning och
stidfrekvens (bade f6r den stidning som utfors av extern personal och verksamhetens personal) samt
rutiner for att fortlpande kontrollera att lokaler och utrustning fér drift och kontroll hélls i gott skick.
Sadan utrustning kan till exempel vara utrustning f6r virme, varmvattenférsérjning och ventilation. Om
verksamhetsutOvaren har delegerat ansvaret f6r nagon uppgift, till exempel till fastichetsdgare eller till
personal i verksamheten, bor det alltid framga av egenkontrollen vem som ér ansvarig for att uppgiften
utfors, samt hur redovisning ska ske. Detta fOr att i f6rvig klargéra vem som har ansvaret {6r att utfora
undersokningar och vidta dtgirder om brister uppstir. All personal i verksamheten bér kinna till
innehallet i ert egenkontrollprogram och detta bér dven 16pande anpassas och justeras efter den

verksamhet som bedrivs.

I texten nedan finner ni nagra exempel pa rutiner och uppgifter som ska finnas i verksamheten 1 skriftlig
form (girna 1 ett egenkontrollprogram):

ANSVAISTOTAEINING . .. .o e e e e e et et e e

e  Grinsdragningslista som visar vilka uppgifter och vilket underhall som ir verksamhetens ansvar
respektive fastighetsférvaltarens eller stidentreprendrens ansvar.
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MILJOKONTORET INFORMERAR
Bilaga 2 — Skyldigheter for verksamhetsutévare m.m.

e Varje rutin ska innehélla uppgifter om vem som ansvarar £f6r uppfyllnad ochutférande.
e Uppgifter om vem som ansvarar f6r att uppdatera och se 6ver verksamhetens rutiner.

R3] = T {11 o T

e Stidfrekvenser som visar vad som ingdr i stidningen och hur ofta stidning sker. Detta giller bade
den stidning och rengbring som utférs av stidentreprendren och den som utfors av personalen.
Pa forskolor dr det extra viktigt att det finns skriftliga rutiner £6r rengéring av leksaker, textilier i
verksamheten, rengbring av torkskédp, vattenmuggar, madrasséverdrag, etc.

e En rutin eller ett schema f6r hur verksamheten méjligg6r stidning pa “friaytor”.

e Uppgifter om hur felanmailan av stidning ska goras inklusive kontaktuppgifter till
stidentreprendt.

e  En forteckning &ver vilka stidkemikalier som anvinds, inklusive tillhérande sdkerhetsdatablad.
Kemikalieférteckningen ska dven férvaras i det utrymme dér kemikalierna finns.

(ST 115G 1 LT

e  En forteckning &ver vilka kemikalier som anvinds i verksamheten, inklusive tillhérande
sikerhetsdatablad. Kemikalieférteckningen ska dven forvaras i det utrymme dér kemikalierna
finns.

AT UL .

o Uppgifter om vem som ansvarar f6r hantering av farligt avfall, vilket farligt avfall som
férekommer, om anmilan f6r transport i egen regi har skett eller vilken transportér som annars
anlitats f6r omhindertagande.

SMIttSKYAd OCKH @lIEIgi... ... e e e

e  Vilka smittskyddsrutiner som finns i verksamheten och hur man agerar preventivt fér att undvika
att smitta sprids. Aven information om t.ex. utékad stidning vid sjukdomsutbrott.

e Uppgifter om allergier och eventuella forsiktighetsatgirder (t.ex. nétférbud) somtillimpas.

Ventilation oCh RAdOoN..............ooi
e Vem som ansvarar f6r underhall och drift av ventilation.
e Rutin f6r felanmailan.
e Uppgifter om senast utférda obligatoriska ventilationskontroll (OVK).
e Uppgifter om senast utférda radonmaitning.

VatteN OCKH AV O . . e e e e e e e e
e Rutin f6r kontroll av vattentemperatur f6r undvikande av Legionella.
e Rutin och frekvens f6r analys av dricksvattenkvalitet (om ¢j kommunalt VA).
e Rutin och frekvens f6r underhéll och tdmning av avlopp (om ej kommunalt VA)

FaStSIgNETSSKOISEI OVIIOL. ...ttt e e e e e e et e e e e e e e e
e Ansvarig for fastighetsfrigor och felanmalan
e Rutin for felanmalan
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MILJOKONTORET INFORMERAR
Bilaga 2 — Skyldigheter for verksamhetsutovare m.m.

Vid Miljokontorets inspektion ar det viktigt att ni kan visa att ni uppfyller era skyldigheter
gallande egenkontroll. Dokumenterat egenkontrollprogram bor darfor finnas tillgangligt pa
plats i verksamheten och kunna uppvisas vid tillsynsbesoket.

Ventilation
Det dr viktigt med en god luftmilj6 for att koncentration och inlirningsférmaga inte ska férsimras under

dagen. Enligt Folkhilsomyndighetens allmidnna rid om ventilation (FoHMFES 2014:18) bor uteluftsflodet i
lokaler for undervisning inte vara mindre 4n cirka 7 liter/sekund per person vid stillasittande
sysselsittning. Ett tillige pd minst 0,35 liter/sekund per m? golvarea bor goras, sa att hinsyn ocksa tas till
féroreningar frin andra killor 4n minniskor. Om koldioxidhalten 1 ett rum vid normal anvindning
regelmissigt dr hogre dn 1 000 parts per million (ppm), bér detta ses som en indikation pd att
ventilationen inte 4r tillfredsstillande. For att sidkerstilla att ventilation och luftkvalitet inte riskerar att
utgbra en oligenhet f6r barnens hilsa dr det viktigt att verksamheten har tillrickligt med kunskap om

ventilationssystemets funktion och om vem som ansvarar f6r underhéll och felanmailan.

Vid Miljékontorets inspektion behdver ni kunna visa upp dokumentation som styrker att
ventilation och luftkvalitet &r anpassad for verksamheten och godtagbar ur
halsoskyddssynpunkt. Exempel p& sddan dokumentation kan vara intyg fran godkand
obligatorisk ventilationskontroll (OVK), luftflodesprotokoll. Vidare ska ni kunna presentera
underlag som visar ventilationssystemets driftstider, hur manga personer ventilationssystemet
ar dimensionerat for per rum, samt hur ofta ventilationsdon- och filter rengors.

Radon
Radon dr en osynlig och luktfri radioaktiv gas som bildas nir det radioaktiva grunddmnet radium

sonderfaller. Nir gasen i sin tur sdnderfaller bildas sa kallade radondéttrar, som dr radioaktiva
metallatomer. Radondéttrarna fastnar pd damm som vi andas in och kommer pi s sitt ner i lungorna.
Radon i inomhusluften kan komma fran marken eller frin byggnadsmaterialet. Langvarig och kontinuerlig
exponering for hoga radonvirden medfér en f6rhéjd risk f6r att drabbas av bland annat lungcancer.
Mitning av radon i skolor- och férskolor ska ske enligt Strilsikerhetsmyndighetens metodbeskrivning f6r
mitning av radon pa arbetsplatser, samt med beaktande av Socialstyrelsens ”"Kompletterande vigledning

tor radonmitning i férskolor och skolor”. Ny radonmitning ska utforas vart tionde ar.

Enligt Folkhilsomyndighetens allminna rad om radon inomhus (FoHMFES 2014:16) ska halten radon i
inomhusluften i skolor inte ligga 6ver riktvirdet 200 Bq/m?.
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MILJOKONTORET INFORMERAR
Bilaga 2 — Skyldigheter for verksamhetsutévare m.m.

Vid Miljokontorets inspektion ska ni kunna redovisa resultat fran senast utforda radonmatning
i verksamhetens lokaler. Om métning inte skett under den senaste tioarsperioden och inte
kan utforas innan inspektionstillifallet behdver ni istéallet kunna presentera nar matning kommer
att ske och vem som ansvarar for att matningen utférs. Om férhdjda radonvarden
forekommer behover ni vid inspektionstillfallet kunna presentera en atgardsplan avseende
vilka atgarder som kommer att vidtas for att sanka radonhalten underriktvardet.

Kemiska produkter och kemikaliehantering

En kemisk produkt kan bestd av ett rent kemiskt mne eller vara en beredning av flera kemiska dmnen.
Som verksamhetsutévare dr ni skyldig att skaffa er kunskap om de kemiska produkter som anvinds i
verksamheten (till exempel rengéringsmedel, milarfirger, I6sningsmedel, med mera).

Utover kemikalier och kemiska produkter férekommer i skolot- och férskolor olika objekt som kan
innehalla kemiska dmnen, s som exempelvis leksaker, undervisningsredskap, mobler och inredning.
Verksamheten bor gillande dessa tillimpa den sd kallade "utbytesregeln”, vilken innebir att saker som kan
vara skadliga f6r minniskor och miljé b6ér undvikas och ersittas med mindre farliga produkter.

Vid Miljokontorets inspektion behdver ni kunna presentera en férteckning av de kemikalier
som anvands med aktuella uppgifter om namn, anvandning, mangder och klassificering.
Aktuella och uppdaterade sakerhetsdatablad ska aven finnas tillgangliga.

Stadning och rengoéring

For att minska risken f6r att hilsorisker uppstar édr det viktigt att stidning och reng6ring utfors tillrickligt
ofta och tillrickligt bra. Detta giller oavsett om det giller reng6ring som personalen ansvarar for, eller
rengdring som en extern aktOr ansvarar for. Oavsett om en extern aktor anlitas eller inte ska ni kunna
uppvisa dokumentation om stidfrekvenser, rengéringsmetoder och rutiner f6r felanmilan av stidning.

Det ska finnas skriftliga rutiner f6r den stidning och reng6ring som utférs av personalen.

Alla verksamhetsutovare bor striva efter att f6lja Folkhialsomyndighetens allmidnna rad om stidning i
skolor, férskolor, fritidshem och &ppen fritidsverksamhet, FoOHMFES 2014:19

Vid Miljokontorets inspektion behdver ni kunna presentera stadfrekvenser, staddmetoder, rutin
for felanmaéalan av stddning, samt rutiner for den stadning och reng6ring som utfors av

personalen.
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MILJOKONTORET INFORMERAR
Bilaga 2 — Skyldigheter for verksamhetsutovare m.m.

Vatten och avlopp
Alla storre byggnader kan fi problem med bakterietillvixt i sina vattenledningssystem. Det inkommande

vattnet kan halla hég standard, men t.ex. blindrér med stillastdende vatten och £6r lig
varmvattentemperatur gynnar tillvixten av legionellabakterier. Tillvixten gynnas dven av den biofilm som
nistan alltid finns pa viggarna inne 1 vattentankar, rorlednings-system och duschslangar. Bakterierna
smittar huvudsakligen genom inandning av mycket sma vattendroppat, som t ex finns i den vitskedimma
(aerosol) som bildas nir man duschar. Smitta mellan personer férekommer inte och en person kan inte bli
kronisk barare av Legionella. Legionellabakterier fordkar sig sirskilt latt i stillastdende vatten. Tillvixten ér
som storst i vatten med temperatur mellan + 18°C och + 45°C. Varmvattentemperaturen skall dirfér vara
minst 60° C i varmvattenbetredare, undercentral etc. och minst 50° C vid tappstille. Vid f6r hoga
temperaturer finns dven skallningsrisker, ddrfor far inte temperaturen vid tappstillet vara hogre dn 55° C.
Blandare bor finnas med forinstilld begrinsning av vattentemperaturen, det dr sirskilt viktigt 1 miljéer dir

yngre elever vistas.

Vid Miljokontorets inspektion kommer verksamhetens rutiner for kontrollera vattentemperatur
att granskas. Om verksamheten inte ar ansluten till kommunalt vatten och eller avloppsnat
kommer kontroll &ven att ske av analysresultat av dricksvatten, rutiner for att sékerstalla att
vattenkvaliteten lever upp till de krav som stalls i Livsmedelslagen, samt, i férekommande fall,
av verksamhetens avloppsanlaggning.

Utemiljo

Friyta féjr lek och utevistelse som begrepp omfattar den yta som barnen kan anvinda pa egen hand vid sin
utevistelse. En friyta dr ytan som gar att leka pa och som ir tillginglig f6r barnen 1 huvudsak under skoltid
men dven i viss man pa fritiden. Férradsbygenader, bil- och cykelparkering samt ytor £6r lastning och
lossning ir otillgingliga f6r barnen och ingdr dirmed inte i friytan f6r lek och utevistelse. Enligt Boverkets
Allminna rad (2015:1) om friyta f6r lek och utevistelse vid fritidshem, férskolor, skolor eller liknande
verksamhet bor friytan vara sd rymlig att det utan svérighet eller risk f6r omfattande slitage gar att ordna
varierande terring- och vegetationsférhallanden samt kdnnetecknas av goda sol- och skuggférhéllanden,
god luftkvalitet samt god ljudkvalitet. Boverket bedomer att ett rimligt minimimétt pd friyta kan vara 40
m? per barn i férskolan och 30 m? per elev i grundskolan.

Vid Miljokontorets inspektion kommer utemiljon att inspekteras for att sakerstalla att risk for
olagenhet for elevernas halsa foreligger. Aspekter som kan komma att kontrolleras ar
solskydd, bullerexponering och belysning. Om friytan understiger 30 m2 per elev behdver ni
vid Miljokontorets inspektion kunna visa vilka atgarder ni vidtagit for att de anda ska
tillforsakras tillrackligt stor friyta, till exempel schemaléggning raster.
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miljokontoret@orebro.se
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MILJOKONTORET INFORMERAR

Bilaga 2 — Skyldigheter for verksamhetsutévare m.m.

Skicka garna in dokumentation innan tillsynsbesdket
Det gir alldeles utmirkt att skicka in dokumentation och underlag, si som till exempel rutiner och

mitprotokoll, till oss innan tillsynsbeséket. Pa sd vis blir sjdlva beséket mer tidseffektivt och effektivt. Ni

skickar underlaget antingen till ansvarig handliggare eller till nedan adressalternativ.

Ange alltid diarienummer och verksamhetsnamn om ni har tillgdng till detta.

Via brev: Orebro kommun, Miljskontoret, Box 33200, 701 35 Orebro

Via e-post: miljokontoret@orebro.se

Orebro kommun
Miljokontoret
orebro.se

Ostra Bangatan 7A .

Box 33200,

701 35, Orebro ‘\\/
019-21 1000 OREBRO

miljokontoret@orebro.se
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1) Egenkontrollprogram vid Almby skola

a. Om verksamheten

Almby skola bedriver undervisning och fritidshemsverksamhet for cirka 890 elever
inom grundskola. Antalet anstallda ar ca 120 st totalt inkl. ledning och administration.
Skolan har inriktning mot halsa och rorelse och lagger stor vikt vid sin vardegrund,
som genomsyrar verksamheten.

Almby skola ar anvisningsskola for elever i ak 7-9 fran Sorbyskolan, Brickebacken
samt Almbro skola. Elever fran Fridhemsskolan far undervisning i sl6jd pa Almby
skola.

I Almbyomradet byggs manga nya bostader vilket medfor att vart elevantal forvéantas
oka i takt med att omradet vaxer.

Elever i skolar F-3 har sin verksamhet i 6stra och sodra skolans lokaler. Elever i skolar
4-5 i sodra skolans lokaler och elever i skolar 6-9 har sin undervisning i A-huset. En
traningssarskola ar lokaliserad i del av sodra skolan men hanteras i en separat
egenkontrollplan som sarskolans rektor uppréttar.

b. Egenkontroll - syfte och krav

Egenkontroll avser nér en verksamhetsutovare sjalv kontrollerar att verksamheten
foljer de regler som styr verksamheten. Egenkontroll sker inom flera av
verksamhetens omraden an vad som beskrivs har (se punkten c. avgransning..., nedan)

Syftet med verksamhetens egenkontroll &r att férebygga och forhindra att elever och
personal utsatts for halsorisker pa grund av brister i verksamheten.

Riskfaktorer kan vara till exempel fukt, mdgel, radon, brister i ventilationen,
avfallshantering, otillracklig stadning eller annat som kan paverka barn och personals
hélsa och miljo.

Krav

Alla som bedriver verksamhet i lokaler for barnomsorg och undervisning ar enligt
Miljobalken ansvariga for att egenkontroll genomfors inom de riskomraden som
identifieras. Kraven preciseras i férordningen om verksamhetsutdvares egenkontroll
(SFS 1998:01). Miljoarbetet ska bedrivas systematiskt och dokumenterat.

Utover kraven som stélls i Miljébalken, och annan relaterad lagstiftning, har Almby
skola aven att uppfylla kraven som stélls pa arbetsgivare i arbetsmiljolagstiftning med
relaterad lagstiftning. Egenkontrollprogrammet kommer successivt och i takt med
behoven uppstar byggas ut och revideras.

c. Avgransning i egenkontrollprogrammet

Egenkontrollprogrammet avgransas till egenkontroll géllande Miljokontorets
tillsynsomrade miljo och halsa. Egenkontroll enligt livsmedelslagen omfattas inte.


http://www.orebro.se/styrdokument/skolanshandlingsplaner/vardegrund.4.76fb2bea1166c0289d380002772.html
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Vissa inslag finns som har klara beréringspunkter med personalens hélsa och miljo,
vars krav har sin grund i gallande arbetsmiljélagstiftning.

Ut6ver innehallet i egenkontrollprogrammet finns omfattande rutiner grundade pa
bestdammelser utfardade av Skolverket och Orebro kommun.

d. Ansvar/uppgiftsférdelning

Huvudansvarig for egenkontroll enligt detta program &r rektor eller kokschef.
Rektor kan i sin tur delegera arbetsuppgifter till annan namngiven person.

Rektor/kokschef har ansvar for verksamhet, ekonomi, personal och arbetsmiljo.

Undervisning och fritidshem arskurs F-3 Anki Lindell
Undervisning arskurs 4-6 Fredrik Bergman
Undervisning arskurs 7-9 Viktoria Holmgren
Restaurangen (centralt skolkok) Tobias Bergvall

Rektorerna har fordelat ansvaret for fastighetens lokaler, dels i avseende milj6é och
hélsa, dels avseende brandskyddet.

Hus A, E, Matsal/aula/kok, e-huset, Bollhallen Viktoria Holmgren
Hus 6stra, gamla idrotten Anki Lindell
Hus sddra Fredrik Bergman

Kokschef ansvarar inte for lokaler men tilldelas i vissa fall arbetsuppagifter i
egenkontrollprogrammet, t.ex. for brandskyddet.

I de fall ansvaret ligger pa fastighetsagaren Futurum fastigheter AB framgar det av
aktuell rutin.

Personal har i uppgift att géra felanmalan da fel och brister upptécks.
Motsvarande uppgift har d&ven underleverantorer i verksamheten, t.ex. lokalvarden.

e. Innehall per rutin/omrade:
Rutiner och egenkontroll fér olika delomraden beskrivs.

I de fall en grundligare dokumentation finns att tillga framgar av beskrivning pa vilken
plats den forvaras. Som lasare ska du fa svar pa fragorna:

V Vilket omrade rutinen galler

V' Vem som har ansvar eller har tilldelats uppgifter

V  Hur egenkontrollen genomfdrs och foljs upp

V Vem som ansvarar for dokumentation och revidering av innehallet

Egenkontrollprogrammet uppdateras arligen av administrativ chef.
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2) OVK - obligatorisk ventilationskontroll

a. Syftet med obligatorisk ventilationskontroll

En tillfredsstallande inomhusmiljo ingar i det nationella miljokvalitetsmalet ”God
bebyggd milj6”, for en god miljo spelar ventilationskontrollen en viktig roll. Malet &r
att samtliga byggnader, dar manniskor vistas ofta, eller under langre tid, senast 2015
ska ha en dokumenterat fungerande ventilation. Det ar ocksa viktigt att i samband med
ventilationskontrollen foresla vad som kan goras for att minska energiatgangen for
ventilationen utan att det medfér samre inomhusklimat (kélla: Boverket).

b. Byggnadens &gare ansvarar

Oavsett vem som nyttjar byggnaden ar det &garen som ska leva upp till lagstiftningen
kring OVK. Almby skola &gs och férvaltas av Futurum fastigheter AB, som genomfor
OVK enligt géllande lagstiftning.

Rengoring av ventilationsdon &r fastighetségarens ansvar. Rengdring utfors av
drifttekniker i samband med filterbyte 1 ggr/ar.

Behorig besiktningsman
Endast den som har behorighet och ratt behorighetsniva far utfora funktionskontrollen.

OVK-protokoll

Vid varje besiktning ska funktionskontrollanten fora protokoll och redovisa resultat av
kontrollen. Ett exemplar av protokollet ska funktionskontrollanten lamna till
byggnadens dgare och ett exemplar ska han/hon sanda till kommunens
byggnadsnamnd.

c. Intyg om OVK anslas i A-huset

Ett sérskilt intyg ska utfardas av funktionskontrollanten om genomférd kontroll, dér
datum for kontrollen framgar.

Byggnadens agare ska ansla intyget pa val synlig plats i fastigheten.

Intyg for skolans samtliga byggnader anslas i entré Al hus A/Futurum fastigheters
informationstavla

d. Tillsyn och egenkontroll

Kommunens byggnadsndmnd é&r tillsynsmyndighet och 6vervakar att regler om OVK
foljs och att besiktningsman utfor sitt arbete pa korrekt satt. Om byggnadens agare inte
foljer reglerna om OVK eller underlater att avhjalpa patalade brister, kan kommunen
med stod av plan- och bygglagen (PBL) forelagga dgaren att vidta atgarder.

Miljokontorets inspekterar verksamheten pa Byggnadsnamndens uppdrag.

Administrativ chef foljer upp OVK i den arliga riskinventeringen
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3) Radonmatningar i fastigheter

a. Syftet med radonmatningar

Radon ar en osynlig och luktfri radioaktiv gas, som bildas nér det radioaktiva
grundamnet radium sonderfaller. Nar gasen i sin tur sonderfaller bildas sa kallade
radondottrar, som ar radioaktiva metallatomer. For att minska risken att ménniskors
hélsa ska paverkas negativt, har Socialstyrelsen angivit ett gransvarde for
radongashalter i byggnaders inomhusluft.

Radon finns 6verallt — i mark, luft och vatten.

Nar det galler luften i vara bostader & marken under huset sannolikt den vanligaste
radonkallan. Men radon kan ocksa komma fran byggnadsmaterial och fran hushalls-
vattnet

Matning av radon

Radonhalten mats i antal Bequerel per kubikmeter inomhusluft (Bg/m3). 1 Bg/m3
innebér att en atom sonderfaller per sekund i varje kubikmeter luft. Vid nybyggnad
géller enligt Boverkets byggregler sedan den 1 januari 1994 att radonhaltens
arsmedelvarde inte 6verstiger 200 Bg/m3. | rum dar manniskor vistas mer an tillfalligt
ska gamma-stralningen inte éverstiga 0,3 uSv/h — aven detta enligt Boverkets

byggregler.

Gréansvarde i skolor och férskolor
Enligt regeringens miljomal ska radonhalten i skolor och forskolor vara lagre an 200
Bg/m3 senast ar 2010 och i alla bostader senast 2020.

b. Byggnadens &gare ansvarar
Fastighetsdagaren ansvarar for att géra radonmatningar i fastigheten.

Byggnadens agare ska ansla intyg om matningen pa val synlig plats i byggnaden.
Enligt matningen som utférdes pa Almby skola ar 2008/2009 ligger méatvardet i
lokaler som anvands for undervisning eller fritidsverksamhet under angivet

gransvarde.

Lokaler som vid matning uppvisat hogre halt av radon an gransvardet tillater har
forsetts med varningsmarkning och anvands inte i verksamhet (kulvertutrymmen).

c. Rutiner och egenkontroll
Miljokontoret utovar tillsyn i samband med inspektion.

Verksamheten ska ha tillgang till radonmatningens resultat, intyg anslas pa val synlig
plats i resp. byggnad.

Administrativ chef foljer i den arliga riskinventeringen upp att radonmatning
genomforts enligt bestammelserna.
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4) Elbesiktning av fastigheten

a. Syftet med besiktning av elanlaggning

Det ar anldggningsinnehavarens ansvar att en anldggning uppfyller god elsékerhetsteknisk
praxis och saledes inte innebar nagon fara for person eller egendom. Riskerna kan
definieras som risk att anlaggning/objekt ar stromforande eller att brand kan uppsta pga. fel
i elanlaggning eller eldrivna foremal.

Enligt elsakerhetsverkets foreskrifter EL-SAK FS 2008:3 skall en elektrisk starkstroms-
anlaggning kontrolleras med bestamda tidsintervall. Hur ofta och hur omfattande beror pa
anlaggningens beskaffenhet, alder, omgivande miljo och anvandning.

b. Ansvar for besiktning och tillsyn

Fastighetsdagaren ansvarar for att periodisk elbesiktning av fasta elanlaggningen sker med
tre ars intervall.

Rektor ansvarar for att inkop av elféremal sker enligt géllande sakerhetsbestammelser, t.ex.
krav pa CE-markning. Sarskild instruktion kring inkopsrutiner av elforemal finns.

Personal har i uppgift for att gora felanmalan da fel och brister uppstar i elinstallationer.
Brandskyddsombuden har i uppgift att gora viss besiktning av l6sa elinstallationer.

c. Periodisk kontroll och egenkontroll

Periodisk kontroll utfors av fastighetsagaren vart tredje ar. Kontrollen protokollfors och
forvaras hos fastighetsagaren.

Brandskyddsombud genomfor kvartalsvis kontroll inom vissa omraden, t.ex. att sladdar,
lock till eldosor och elkontakter ar oskadade, in- och utvandig belysning, att timers finns
och fungerar etc. Exakt innehall i kontrollen framgar av egenkontrollprogrammet i det
systematiska brandskyddsarbetet (SBA). Protokoll fran elbesiktning och egenkontroll
brand forvaras pa expeditionen i A-huset, brandparmen.

Den som vistas i en lokal ansvarar for att felanmalan sker nar det finns fel och brister i
elinstallationer, samt ser till att alla elddrivna foremal och utrustningar ar avstangda nar
lokalen lamnas.

Brandparmen uppdateras av administrativ chef.



reviderad 2016-09-20
Bilaga 3 — Exempel pa egenkontrollprogram f6r skola

5) Halsa och vatten

a. Vattentemperaturer
Alla storre byggnader kan fa problem med bakterietillvéxt i sina vattenledningssystem.

Det inkommande vattnet kan halla hog standard, men t ex blindrér med stillastaende
vatten och for 1ag varmvattentemperatur gynnar tillvaxten av legionellabakterier.
Tillvaxten gynnas aven av den biofilm som néastan alltid finns pa vaggarna inne i
vattentankar, rérlednings-system och duschslangar.

Bakterierna smittar huvudsakligen genom inandning av mycket sma vattendroppar, som
t ex finns i den vétskedimma (aerosol) som bildas nér man duschar. Smitta mellan
personer forekommer inte och en person kan inte bli kronisk barare av Legionella.

Legionellabakterier forokar sig sarskilt latt i stillastaende vatten. Tillvaxten ar som storst i
vatten med temperatur mellan + 18°C och + 45°C. Varmvattentemperaturen skall darfor
vara minst 60° C i varmvattenberedare, undercentral etc. och minst 50° C vid tappstélle
(Boverket).

Vid for hoga temperaturer uppstar skallningsrisker, darfor far inte temperaturen vid
tappstallet vara hogre an 55° C. Blandare bor finnas med forinstalld begransning av
vattentemperaturen, det ar sarskilt viktigt i miljoer dér yngre elever vistas.

b. Ansvarsfragor

Fastighetsagaren ansvarar for underhallet av VVS-system, sa att vattensystemen fungerar
sa som ar tankt. Reglerna galler inte fullt ut for fastigheter byggda fore 1994, om inte en
omfattande ombyggnation &gt rum som paverkar vasentliga delar av vattensystemet
(Boverket).

Den som hyr fastigheten ansvarar for att byggnaden och dess installationer inte &r skadliga
for dem som vistas i byggnaden.

Almby skola hyrs av Orebro kommun, lokalférsorjningsenheten. Ytterst ansvarig for
miljon pa skolan &r rektor.

c. Egenkontroll och dokumentation

Fastighetsagaren garanterar att varmvattnet fram till undercentral uppgar till + 60°C.
Fastighetségaren kontrollerar tempertur i undercentral arligen. Metodbeskrivning saknas.

Kontrollen protokollférs och forvaras hos fastighetsagaren.

Det sker i dagslaget inga systematiska matningar av varmvattnet vid tappstallet.
Ansvar for och metodik kring métning vid tappstallet utreds av Orebro kommun,
lokalforsorjningsenheten i samrad med fastighetsagaren.

Personal och elever felanméler ndr varmvattnet antingen ar for varmt eller for kallt.

Fragor kring vattenkvaliteten féljs upp av administrativ chef vid riskinventeringen.



reviderad 2016-09-20
Bilaga 3 — Exempel pa egenkontrollprogram f6r skola

6) Sékerhetsbesiktning av lekredskap

a. Syftet med sakerhetsbesiktning av lekredskap

Sékerhetsbesiktning av lekredskap genomfors for att lekplatser ska vara en sa riskfri
vistelsemiljé som mojligt for vara barn och unga. Lekredskap utsatts for mekaniskt
slitage, materialen aldras och vader- och vind har inverkan pa livslangden.

Sakerhetsbesiktning omfattar de fast installerade lekredskapen; t.ex. gungor, kedjor,
sargar runt sandlador, sandens beskaffenhet, fallhéjder mm.

Besiktningen ska utfdras enligt svensk standard SS-EN 1176:2008 & 1177:2008 samt
géllande lagstiftning inom PBL, BBR, Ordningslagen & Produktsakerhetslagen.

b. Ansvar for besiktning och tillsyn
Fastighetsagaren ansvarar for att sakerhetsbesiktning genomfors pa fasta lekredskap.

Personal i verksamheten har uppgiften att ha I6pande tillsyn av fasta och l6sa lekredskap.
Uppgiften att ha god tillsyn géller aven lekredskap som finns inomhus.

Vaktmastare gor efter felanmélan en forsta okular besiktning och beslutar om fortsatt
atgard, t.ex. avsparrning/avstangning eller underhall/kassering av lekredskap.

c. Sékerhetsbesiktning och I6pande egenkontroll

Egenkontrollen kring lekredskap sker l16pande och dagligen i samband med att
verksamhetens pagar.

Felanmalan sker till vaktmaéstarorganisationen.
Lekredskap som &r skadade tas bort, fasta redskap sparras omedelbart av.

Egenkontroll enligt ovan dokumenteras genom felanmélansystemet nar fel och brister
uppstar.

Séakerhetsbesiktning for fasta lekredskap utfors genom fastighetségarens forsorg,
besiktningen protokollférs. Protokoll férvaras hos Fastighetségaren.

Verksamheten informeras om protokollets innehall.

Rutinen foljs upp av administrativ chef vid riskinventeringen.
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7) Besiktning av idrottshallar

a. Syftet med besiktning av idrottshallar

Idrottshallar besiktigas arligen. Syftet &r att sakerstalla att fast och 16s inredning inte
kan bidra till risk for skador vid idrottsutévande. Besiktning utfors med beddémning
godkant material (1), brister som bor atgardas (2) och brister som skall atgardas (3).

b. Ansvar for besiktning
Fastighetségaren ansvarar for att arlig besiktning sker.

Besiktningsprotokoll
Vid varje besiktning ska besiktningsmannen fora protokoll och redovisa resultat av
kontrollen.

Ett exemplar av protokollet ldmnas till fastighetségare och ett exemplar sénds till
verksamhetens foretrédare.

c. Vem bestaller och bekostar utbyte?

Fastighetségaren star for kostnader for utbyte av fast inredning som domts ut i
idrottshallar, i protokollet bendamnt som “brister som skall atgardas (3)”.

Verksamheten star for kostnaden for utdomd 16s inredning i idrottshallar.

d. Egenkontroll

Amneslirare gor l6pande och dagligen egenkontroll for att sakra att fasta och I6sa
redskap &r i gott skick

Egenkontrollen dokumenteras endast via felanmélan till vaktméastarorganisationen om
fel och brister upptacks, skadeverkan minskas genom att redskap tas bort eller sparras
av.

Arlig besiktning ska sékra att 16s och fast inredning haller den kvalitet som krévs for
att undvika risk for skador.

Protokoll dver utford besiktning sparas i egenkontrollparmen.

Fastighetsagaren dokumenterar utbyte av fast inredning.
Verksamheten dokumenterar utbyte av 10s inredning.

Egenkontrollprogrammet uppdateras av administrativ chef.
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8) Lokalers inre underhall

Lokalerna pa skolan utséatts for slitage i varierad grad och skicket ar olika gott i de olika
byggnaderna. | viss utstrackning renoveras ytskikten av vaktméstarorganisationen.

Underhallsplan for ett systematiskt inre fastighetsunderhall saknas.

a. Ansvar for underhallsplan
Fastighetségaren ansvarar for planmassigt underhall av lokalerna.

b. Egenkontroll/tillsyn och felanmalan

I samband med arlig riskinventering besiktas lokaler for att risker och allvarliga fel och
brister som kan leda till skador ska vara kanda och méjliga att atgarda.

Riskinventeringen protokollfors och ledning, fackliga organisationer samt fastighetségare
delges informationen.

Risker felanmals till fastighetsagare for atgard.

c. Uppf6ljning

Riskinventering foljs upp efter sex manader. Uppfoéljningen dokumenteras skriftligt
Dokumentation forvaras pa Almby skola expedition, parm for riskinventering.
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9) Lokalvard

(vardagsstadning, fonsterputs, golvvard, storstadning, textilier)

Lokalvardens omfattning, frekvenser, ritningar och avtalshandlingar finns dokumenterade
i en stadparm som forvaras pa Almby skola expedition.

Frekvenser justeras fortldpande om behov finns.

Verksamheten koper via central upphandling in stadning for en avtalsperiod om 2-3 ar
med mojlighet till forlangning i upp till tva ar.

Tillaggsbestéliningar kan ske efter beslut av rektor.
Administrativ chef har i uppdrag att bestalla tillaggstjanster nar sa behovs. Forvaltning
barn och utbildning ska meddelas om stadavtalet forandras vasentligt.

a. | stadningen ingar
Stadning sker enligt frekvenslista och ritning, det innebar bl.a. daglig stadning i alla
sanitetsutrymmen, golvstadning dagligen i alla entréer, korridorer och matsalar. Skolans
omkladningsrum, duschar och bollhallar stadas tva ganger per dg. Grupprum och
lektionssalar stddas varannan dag. Avflackning av fonsterglas invandigt sker veckovis.
Mobler ska dammsugas minst en gang per manad.
Arbetslagsrum, kontor och expedition stadas en gang per vecka.
Sopor, kompost och atervinning toms med samma frekvens som for aktuell lokals Gvriga
stadning.

Sallanstad

Golvvard, fonsterputs samt storstadning sker minst arligen, golvvard i vissa utrymmen
som slits hardare sker tva till tre ganger per ar. Tvatt av textilier (mattor, gardiner, mébler)
sker arligen, pa sommaren, samt da behov uppstar (t.ex. vid infektionsutbrott).

b. Utbytesregel for kemikalier

Utbytesregeln tillampas, det betyder att skadliga kemiska produkter alltid ska bytas ut
mot mindre skadliga produkter. Stadleverantren ansvarar for att regeln tillampas,
samtliga kemikalier ska vara mérkta, sakerhetsdatablad finns i stddutrymme i A-huset.

c. Ansvariga utférare
Lokalvard utfors i huvudsak av underleverantor.

Skolans personal har i uppgift att stdda vissa ytor i pentryn, skota tvatt av lekredskap och
I6sa textilier samt rengdra vissa ytor fran smuts och klotter. Elever har vissa staduppgifter
nér det galler sin inre- och yttre n&armiljo.

d. Kvalitetskontroll/uppfoljning

Stadforetaget gor pa eget initiativ protokollforda kvalitetskontroller kvartalsvis,
verksamhetens samordnare ska delges resultatet, dokumentation sparas hos leverantéren.

Fortlépande kvalitetsdialoger fors med administrativ chef, som &ven ansvarar for att
stddpéarmen ar uppdaterad med aktuell dokumentation.
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10) Gronyteskotsel

a. Syftet med gronyteskotsel

Gronyteskotsel syftar till att halla skolgardars buskage, trad, planteringar och
grasmattor i god ordning. Gronyteskétsel omfattar dven sopning av gardar i skarven
mellan vinter- och sommarsésongen.

I gronyteskotsel ingar sakerhetsbesiktningar av t.ex. trad for att minska risken for
skador pga. fallande trad.

b. Fastighetsagare ansvarar

Almby skola ags och forvaltas av Futurum fastigheter AB, som ansvarar for att
gronyteskotseln utfors enligt plan.

c. Tillsyn och egenkontroll

Fastighetsdgaren ansvarar for utférande, tillsyn och kontroll.
Ev. dokumentation férvaras hos fastighetségaren.

Administrativ chef foljer i den arliga riskinventeringen upp fragan om det finns giftiga
vaxter pa aktuell tomtmark och har i uppdrag att ha kontakt med fastighetségaren for
atgarder kring gronyteskatseln.

Brister i gronyteskotseln dokumenteras genom felanmalanssystemet.

Egenkontrollprogrammet uppdateras av administrativ chef.
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11) Vinterskotsel

a. Vinterskotseln omfattar

Vinterskotsel omfattar snéréjning genom handskottning, plogning med maskin, och
forebyggande av halkolyckor genom t.ex. sandning eller saltning.

Maskininsatser: Ca: 3-6 meter breda gangar plogas och sandas till entréddrrar, dar
maskinen kommer fram. Det géller &ven lastplatser och
parkeringsplatser.

Plogas inte: Hela skolgarden samt cykelstall.

Manuella insatser:  Ca 1,2 meter breda gangar skottas och sandas fran maskinplogade
gangar fram till entrétrappor, lekforrad som anvénds dagligen samt
handikappsramper. Vid byggnader ingdr inte fasta trappor.
Utrymningsvagar skottas endast vid stora snoméngder, nar dorren
blir blockerad.

Handskottning gors under ordinarie arbetstid. (07:00-16:00)
Fran start av arbetet, kan det ta upp till 12 arbetstimmar innan allt ar rojt.

Maskininsatser utfors vid behov (dven utanfor ordinarie arbetstid)
Pa skolgardar skall arbete med maskiner inte forekomma under raster.

b. Fastighetsagarens ansvar

Almby skola dgs och forvaltas av Futurum fastigheter AB, som genomfor merparten av
vinterskotsel med stod av underentreprendrer.

Fastighetségaren ansvarar for att vinterskotsel sker pa ett sakert satt.

Fastighetsagaren fyller pa sandlador, 6nskas pafyllning ska felanmélan géras.

c. Verksamhetens ansvar

Fasta trappor och lastbryggor skottas och halkbekdmpas av vaktmastare.
Personalen har tillgang till sand och skyfflar for halkbekdmpning vid akuta behov.

d. Tillsyn och egenkontroll

Vinterskotsel &r en sésongsbetonad aktivitet. Infor varje sdsong kommer
fastighetsdgaren ut med information om arets avtal, telefonnummer mm., informationen
anslas i verksamheten och finns aven tillganglig pa fastighetsagarens hemsida.

Bristande vinterskotsel ska felanmalas till vaktmastarorganisationen, som kontaktar
fastighetsagaren om klagomalet galler deras atagande.

Brister i vinterskotseln dokumenteras genom felanméalanssystemet.
Egenkontrollprogrammet uppdateras av administrativ chef.
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12) Avfallshantering inkl. farligt avfall

Pa en skola av Almby skolas storlek uppstar en hel del avfall. Det rér sig om
komposterbart material, hushallsavfall fran kok och verksamhet, avfall som kan
kéllsorteras och farligt avfall i NO-undervisning samt fastighetsrelaterat farligt avfall
(lysror, farg, batterier). Skolhédlsovardens smittférande avfall hanteras enligt egen rutin.

a. Miljobodar och soptunnor

Skolan har tva s.k. miljobodar med kallsortering samt ett soprum med hushallsavfall och
kompost.

Sopor, kompost och atervinning hamtas enligt abonnemang.
Oversyn av avtalet och tillaggsbestéliningar sker via administrativ chef.

Skolgardens soptunnor toms av fastighetsagaren.

b. Farligt avfall i verksamheten

NO-salen har ett eget last preparationsrum med kemikalieskap dar kemiska produkter
forvaras. Dokumentation for egenkontroll och kemikalier finns i lokalen, skapen ar
uppmarkta och forvaringskarlen férsedda med aktuell information om @mne mm.

Restavfall fran NO-undervisning uppstar i samband med laborationer, och forvaras i
preparationsrummet till transport skall ske.

Vaktmastarorganisationen inforskaffar och byter lysror, malar om och forvarar en viss
méngd brandfarliga vatskor. Lysror forvaras i kulvertutrymmen i A-huset samt i
vaktmastarens tjanstebil. Brandfarlig vétska och farg forvaras i en egen byggnad
(brandstationen) i darfor avsett last utrymme. Brandfarliga vatskor omfattas av
"gasoltillstandet”, se vidare i avsnitt 13, Farlig vara.

c. Transport av farligt avfall
Vaktmastarorganisationen har tillstand att transportera farligt avfall, t.ex. lysror, farg,
batterier och brandfarlig vatska. Tillstandet, utfardat av Lansstyrelsen Orebro lan med
dnr 566-2418-2013, galler tom 2018-04-10 och forknippas med dokumentationskrav.
Dokumentation forvaras av vaktmastarorganisationen.

Farligt avfall som uppstar i NO-undervisningen transporteras av ramavtalsleverantor
med sarskild utrustning for andamalet. Dokumentation férvaras hos NO-larare.

d. Sanering av farligt avfall

I h&ndelse av spill av farligt kemiskt avfall bestélls sanering via ramavtalsleverantor,
upphandlad for andamalet. Personalen och/eller vaktmastarorganisationen ska inte
hantera kemiskt avfall eller saneringsuppdrag.

Bestallning av sanering gors av NO-larare, vaktmastare och/eller administrationen.
Transport och sanering dokumenteras i NO-lararens egenkontrollprogram.
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13) Farlig vara — gasol och brandfarliga varor

Enligt lagen och férordningen om brandfarliga och explosiva varor kravs tillstand fran
kommunen vid hantering av storre mangder varor som beddms som brandfarliga.
Nerikes Brandkar ar den myndighet som handlagger tillstandsarenden i Orebro
kommun.

Brandfarliga varor definieras allmént som gaser eller gasblandningar som kan anténdas i
luft vid 20 °C, vétskor har enligt definitionen en flampunkt under 100 °C.

a. Tillstand och utbildning kravs

Syftet med lagens krav pa tillstand ar att kommunen ska kunna kontrollera att
hanteringen kan ske pa ett for samhallet sakert satt och i enlighet med lagstiftningens
krav.

Almby skola har tillstand for hantering av farlig vara.
Tillstandet galler tom 2018-03-01 (dnr 35-2009 Almby skola, dnr 400-2009-00248-4,
Nerikes brandkar). Tillstdndet omfattar:

- Forvaring och hantering av gas upp till 220 I, i 16sa behallare som forvaras i skap,
ventilerat och brandklassat.

- Brandfarlig vara klass 2 (vatskor), upp till 20 I, i I6sa behallare som férvaras i
kemikalieskap

- Rum dér gasolskap/kemikalieskapforvaras skall markas upp med varningsskyltar

- Elever far inte hantera gasolutrustning i plast for s.k. punkteringsbehallare.

- Vid tillbud med gasol skall raddningstjénsten underréattas

- Farlig vara hanteras av sl6jd- och NO-personal samt vaktmastare.

- Samtlig personal som hanterar farlig vara ska ha for andamalet avsedd utbildning,
utbildning sker vart fjarde ar.

b. Forestandare for Farlig vara

Det finns en namngiven forestandare resp. bitradande forestandare for farlig vara
anmalda till raddningstjansten. Forestandaren har i uppdrag att gora rutiner kring farlig
vara ké&nda for berord personal.

c. Egenkontroll och tillsyn

Vaktmastare, No- och sl6jdléarare har i uppgift att se till att instruktioner fér forvaring
och hantering av farlig vara efterfoljs.

Skyltning, forvaring och egenkontroll av farlig fara riskinventeras arligen.
Tillsyn ut6vas vid behov av raddningstjansten.

Tillstand for farlig vara forvaras i brandparm, Almby skola, expeditionen.
Riskinventeringar forvaras pa Almby skola, expeditionen.
Egenkontrollprogrammet uppdateras av administrativ chef.
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14) Hygien- och smittskyddsrutiner

a. Basal hygien

Skolhélsovarden foljer regelverket i "Metodbok for skolhalsan, kap 7 Arbetsmiljo”.
Personal och elever tillampar i vissa delar reglerna for basal hygien.

Handhygien Med handhygien avses handtvatt fore matservering och efter
toalettbesok, ibland med komplement av handsprit, vilket kan vara
sarskilt viktigt under infektionsperioder. Da sprids extra
information med stod av skolhalsovarden, affischer, veckobrev etc.

Engangshanddukar Engangshanddukar ska alltid anvandas
Handsprit Handsprit tillhandahalls om risk for smitta foreligger.

Forsta hjalpen Utrustning for forsta hjalpen finns pa alla fritidshem, i alla
arbetslagsrum, pa expeditioner, sl6jdsalar och idrottshallar.
Utrustning finns aven att lana vid utflykter.

Handskar Engangshandskar skall alltid finnas tillgangligai forsta-hjalpen
utrustningen. Vid sartvatt skall handskar anvandas.

b. Rutiner for basal hygien

Elever informeras om basala hygienrutiner genom anslag pa toaletter, samtal om basal
hygien inom amnesomradet livskunskap, idrott samt vid halsosamtal med
skolhalsovarden. Personal informeras skriftligt samt vid arbetsplatstraffar.

Vid infektionsutbrott ges sérskild information till alla berérda parter, aven
vardnadshavare.

c. Ansvar for material/information mm.

Skolhélsovarden har uppgiften att kopa in forsta-hjalpen utrustning, handsprit och
engangshandskar samt att informera om regler/rutiner inom arbetet.

Lokalvarden fyller pa tval och engangshanddukar, stadar omkladningsrum, duschar,
toaletter och handfat minst en gang per dag.

Vid behov bestéller vaktmastare och/eller administrativ personal sanering av lokaler,
textilier och lekredskap.

d. Smittférande avfall
Sarvardsmaterial laggs i vanlig soppase som sedan forsluts, soppasen toms dagligen.

Smittférande avfall med stickande/skdrande egenskaper ska samlas upp i sarskilda karl
som finns hos skolhalsovarden. Avfallet destrueras enligt sarskild rutin av extern
transportor som for avfallet till SAKAB for destruktion (se metodbok for skolhélsan,
kap 7).

Egenkontrollprogrammet uppdateras av administrativ chef.
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15) Allergier

a. Kdnnedom om allergier

Infor skolstart far vardnadshavare fylla i om en elev ar allergisk och mot vad.
Underlaget samlas in av mentor och skickas till skolhalsovarden.
Vid kostallergier informerar skolskoterska centralt skolkok.

Skol- och fritidspersonal samlar i sérskild dokumentation information om
elever/fritidsbarn med allergi och deras sérskilda behov. Nér skolans personal av
sarskilda skal skoter medicinering kravs vardnadshavares godkannande och ett
egenkontrollprogram. Mediciner ska forvaras pa ett betryggat sétt.

Utbildning/information om alleriger och insatser vid allergiska reaktioner ordnas via
skolhalsovarden nar behov uppstar.

b. Notallergi, parfym mm.
Pa Almby skola rader totalt nétforbud pga. att det finns personer med notallergi.

Parfym bor anvandas restriktivt for att inte forvarra eller orsaka utveckling av allergiska
reaktioner.

Regler/rutiner ses dver I6pande och justeras nar behov uppstar.

c. | handelse av allergisk chock

Om en elev har drabbats av en allergisk chock skall héandelsen dokumenteras skriftligt
som ett elevtillbud. Dokumentationen forvaras i elevens journal hos skolhalsovarden.
En riskanalys ska genomforas och rutiner ses dver. Riskanalys med handlingsplan
dokumenteras och sparas som ett eget drende, en incidentrapport, i diariet.

I handelse av kostrelaterad allergisk reaktion uppréttas tillbudsrapport aven i centrala
skolkdkets egenkontrollprogram. Verksamheten anmaler dessutom kostrelaterade

allergisk reaktion som elevtillbud till skolhalsovarden. En riskanalys ska genomforas
och rutiner ses over.

d. Egenkontroll och uppféljning
Tillbud kring elever foljs upp pa arbetslagstraffar/fritidspedagogkonferenser.

Fragor kring kostallergi féljs upp av administrativ chef vid arlig riskinventering.

Centralt skolkok féljer upp egenkontrollprogram for tillagningskok enligt egen plan.
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16) ROkning

a. Totalt rokforbud galler
Det rader totalt rokforbud saval inom- som utomhus dar skola och fritidsverksamhet
bedrivs. All tomtmark omfattas. Det finns inga “rokrutor” eller ”rokrum”. Fimpar
ska plockas bort fran skolans tomtmark.

Personal inom kommunen uppmanas att tillampa rokfri arbetstid, nikotinhjalpmedel
erbjuds som stdd for den som vill sluta réka. Elever erbjuds stod for rékavvanjning
via skolhalsovarden.

b. Kartlaggning av tobaksvanor

Kartlaggning av tobaksvanor i ak 7-9 genomfors regelbundet i enkatform av
Samhéllsmedicinska enheten, Orebro lans landsting. Rapporten diarieférs som en
offentlig handling inom barn-och-utbildning

Kartlaggning sker dven genom individuella halsosamtal som barn-och-elevhélsan
haller med elever i ak 6 och 8.

c. Uppgifter i det preventiva arbetet

Barn-och-elevhélsan stottar den pedagogiska verksamheten med
preventionsinsatser.

Amneslarare/mentor Undervisningen om tobaksanvandning och risker
genomfors i ak 6 respektive ak 7-9

Administrativ chef Skyltar "Rakning forbjuden pa skolgard” finns anslagna

utvandigt pa olika stallen.

d. Efterlevnad och kontroll

Personal Avvisar elever som upptacks roka pa skolans tomtmark,
informerar mentor och/eller barn-och-elevhalsan om elev roker

Mentor Kontaktar vardnadshavare, har samtal/uppféljning med elev

B&E Kontaktar vardnadshavare, har samtal/uppféljning med elev

Héndelser dokumenteras i tjansteanteckningar och/eller elevens journal

e. Egenkontroll rékforbud

Rektor Ansvarar for att preventiv undervisning bedrivs enligt
laroplanen
Ansvarar for att barn-och-elevhalsan genomfoér preventiva
samtal
Foéljer upp arbetsrutin for kontroll och efterlevnad
Administrativ chef Uppdaterar egenkontrollprogrammet

Kallor Tobakslagen
Skollagen
Drogpolitiskt program for Orebro kommun
Almby skolas ordningsregler
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Brandskydd

(SBA, fastighetstekniskt brandskydd)
Skolans brandskyddsarbete &r dokumenterad i en egen parm — systematiskt
brandskyddsarbete (SBA). Parmen forvaras pa Almby skola expedition.

. Fastighetstekniskt brandskydd — fastighetsdgarens ansvar

Fastighetstekniskt brandskydd omfattar alla fasta installationer; t.ex. utrymningslarm,
anldaggningar, ritningar, brandposter, brandcellsgréanser och dérrar, rokdetektorer
samt Ovrig 16s brandutrustning (filtar, slackare) i samtliga hus.

Skriftlig redogorelse for brandskyddet forvaras hos fastighetségaren.

. Ansvar och organisation fér (SBA)

Huvudansvarig for brandskyddsarbetet &r alltid rektor

Administrativ chef har delegerats uppgiften att skota det systematiska
brandskyddsarbetet vid Almby skola.

Brandskyddsombud &r utsedda for att genomfdra brandkontroller kvartalsvis.
Brandkontrollen avser aven vissa elsakerhetsfragor.

Brandkontrollen avser ett avgransat geografiskt omrade, dokumenteras skriftligt och
sénds till samordnare for brandskyddet.

Besiktning av fast brandskyddsinstallationer och 16s brandskyddsutrustning
genomfors arligen genom fastighetsagarens férsorg.

. Kontroll och uppféljning

Arlig dversyn Brandskyddsdokumentation, ansvar och organisation,
planering for utbildning och évningar genomfors.
Brandskyddet i verksamheten kontrolleras vid risk-
inventering i oktober.
Extern besiktning av brandskyddsredskap och utrymningsplaner
sker enligt kontrollmérke.

Kvartalsvis Egenkontroll brand genomfdrs enligt SBA, tva ganger per termin.
Lopande Timers, elektriska apparater, belysning, maskiner skall vara
avstangda da lokalen inte anvands.

Utrymningsvagarna halls fria.

Egenkontrollprogrammet uppdateras av administrativ chef.
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18) Uppfoljning och kontroll

a. Rutiner for klagomal

Klagande kan framfora klagomal till verksamheten pa flera olika stt.
Klagomalsrutinen utformas for hela Orebro kommun och ar likvardig for alla
verksambheter.

Klagomal som riktas till verksamheten, och som inte faller under
sekretessreglerna for personal- och elevrelaterad information dokumenteras
skriftligen och diariefors i arkivsystemet W3D3. Sekretesshandlingar
dokumenteras dock enligt annat regelverk, oftast i en enskild elevakt férsedd
med skolans diarienummer.

Rektor &r alltid ansvarig handlaggare i ett klagomalsarende, men kan delegera
uppgiften att utreda, besvara eller ta fram underlag for att klagomal ska besvaras
korrekt och inom rimlig tid.

b. Rutiner for felanmalan

Huvudregeln &r att alla uppkomna fel och brister i inne- och utemiljon ska
anmalas till vaktmastarorganisationen via "Teknisk service”, lank finns pa
skolans hemsida.

Vaktmastarorganisationen ser till att felet avhjélps pa korrekt sétt, det kan ske
genom egen forsorg, eller genom att sénda felanmalan vidare till
fastighetsagaren for atgard. Systemet &r sparbart.

Felanmalan skall ske skriftligen for att anmélan ska vara mojlig att folja upp.

c. Riskinventeringar

Riskinventeringar genomfors arligen, pa hosten. Riskinventeringen omfattar
barn-och-olycksfall, fysisk miljo, brand, rutiner kring arbetsmiljo, stadning,
inbrott och skalskydd, farligt avfall, hot och vald osv.

Riskinventeringen genomfors arligen, i oktober, av administrativ chef pa rektors
uppdrag.

Resultatet dokumenteras skriftligt i protokoll dar atgarder framgar. Protokollet
delges personal pa arbetsplatstraff. Fastighetsagaren och de fackliga
organisationerna informeras om resultatet.

Uppféljning sker efter ca sex manader, i mars-april, uppféljning dokumenteras
skriftligt.

d. Elevers miljo
Elevernas miljo kartlaggs genom enkater riktade till arskurs tre, fem och éatta.
Elevrad finns, elever i arskurs 7-9 har elevradsrepresentanter. Klassrad finns i
alla arskurser. Miljon kartlaggs genom samtal och enkéater om trygga miljoer pa
skolan.

Elever ska véanda sig till personal, elevrad och/eller rektor med klagomal.
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Egenkontroll miljé och halsa

Tybble forskola

OREBRO
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1) Egenkontrollprogram vid Tybble forskola

a. Om verksamheten

Tybble forskola ligger i S6rbyomradet. Pa forskolan finns ca 35 barn placerade pa fem
avdelningar med en personalstyrka pa ca 8 personer.

Sorby &r ett omrade med blandad bebyggelse av hyreshus och villor samt radhus.
Forskolan ligger nara Tybble centrum med tillgang till ett fint gronomrade.

b. Egenkontroll - syfte och krav

Egenkontroll avser nér en verksamhetsutovare sjalv kontrollerar att verksamheten
foljer de regler som styr verksamheten. Egenkontroll sker inom flera av
verksamhetens omraden an vad som beskrivs har (se punkten c. avgransning..., nedan)

Syftet med verksamhetens egenkontroll &r att férebygga och férhindra att barn och
personal utsatts for halsorisker pa grund av brister i verksamheten.

Riskfaktorer kan vara till exempel fukt, mdgel, radon, brister i ventilationen,
avfallshantering, otillracklig stadning eller annat som kan paverka barn och personals
halsa och miljo. Respektive rutin utgar fran de risker som kan vara aktuella.

Krav

Alla som bedriver verksamhet i lokaler for barnomsorg och undervisning &r enligt
Miljobalken ansvariga for att egenkontroll genomfdrs inom de riskomraden som
identifieras. Kraven preciseras i forordningen om verksamhetsutovares egenkontroll
(SFS 1998:01). Miljoarbetet ska bedrivas systematiskt och dokumenterat.

Utover kraven som stalls i Miljébalken, och annan relaterad lagstiftning, har foérskolan
aven att uppfylla kraven som stélls pa arbetsgivare i arbetsmiljélagstiftning med
relaterad lagstiftning. Egenkontrollprogrammet kommer successivt och i takt med att
behov uppstar byggas ut och revideras.

c. Avgransning i egenkontrollprogrammet

Egenkontrollprogrammet avgransas till egenkontroll géllande Miljokontorets
tillsynsomrade miljo och halsa. Egenkontroll enligt livsmedelslagen omfattas inte.
Vissa inslag finns som har klara berdringspunkter med personalens halsa och miljo,
vars krav har sin grund i gallande arbetsmiljélagstiftning.

Utover innehallet i egenkontrollprogrammet finns omfattande rutiner grundade pa
bestdammelser utfardade av Skolverket och Orebro kommun.

d. Ansvar/uppgiftsfordelning

Huvudansvarig for egenkontroll enligt detta program &r forskolechefen.
Forskolechefen kan om behov finns i sin tur delegera arbetsuppgifter till annan
namngiven person. Vanligare ar dock arbetsuppgifter delegeras till
funktion/avdelning.
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Forskolechef har ansvar for verksamhet, ekonomi, personal och arbetsmiljo.

I de fall ansvaret ligger pa fastighetsagaren Futurum fastigheter AB framgar det av
aktuell rutin och grénsdragningslistan. Listan forvaras i egenkontrollparmen och finns
tillganglig pa fastighetségarens hemsida.

Personalen har i uppgift att gora felanmalan da fel och brister upptécks.
Motsvarande uppgift har d&ven underleverantorer till verksamheten, t.ex. lokalvarden.

e. Innehall per rutin/omrade:
Rutiner och egenkontroll fér olika delomraden beskrivs.

I de fall en grundligare dokumentation finns att tillga framgar av beskrivning pa vilken
plats den forvaras. Som lasare ska du fa svar pa fragorna:

V Vilket omrade rutinen galler

V  Vem som har ansvar eller har tilldelats uppgifter

V  Hur egenkontrollen genomfdrs och foljs upp

V Vem som ansvarar for dokumentation och revidering av innehallet

Egenkontrollprogrammet uppdateras arligen av administrativ samordnare.
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2) OVK - obligatorisk ventilationskontroll

a. Syftet med obligatorisk ventilationskontroll

En tillfredsstallande inomhusmiljo ingar i det nationella miljokvalitetsmalet ”God
bebyggd milj6”, for en god miljo spelar ventilationskontrollen en viktig roll. Malet &r
att samtliga byggnader, dér manniskor vistas ofta, eller under langre tid, senast 2015
ska ha en dokumenterat fungerande ventilation. Det ar ocksa viktigt att i samband med
ventilationskontrollen foresla vad som kan goras for att minska energiatgangen for
ventilationen utan att det medfor sdmre inomhusklimat (kélla: Boverket).

b. Byggnadens &gare ansvarar

Oavsett vem som nyttjar byggnaden ar det &garen som ska leva upp till lagstiftningens
krav kring OVK. Tybble forskola dgs och forvaltas av Futurum fastigheter AB, som
genomfor OVK enligt géllande lagstiftning.

Behorig besiktningsman
Endast den som har behorighet och ratt behorighetsniva far utfora funktionskontrollen.

OVK-protokoll

Vid varje besiktning ska funktionskontrollanten fora protokoll och redovisa resultat av
kontrollen. Ett exemplar av protokollet ska funktionskontrollanten lamna till
byggnadens dgare och ett exemplar ska han/hon sanda till kommunens
byggnadsnamnd.

c. Intyg om OVK

Ett sérskilt intyg ska utfardas av funktionskontrollanten om genomférd kontroll, dér
datum for kontrollen framgar.

Byggnadens agare ska ansla intyget pa val synlig plats i fastigheten.
Intyg for Tybble forskola finns uppsatt i fastighetsagarens informationstavla.

d. Tillsyn och egenkontroll

Kommunens byggnadsndmnd &r tillsynsmyndighet och 6vervakar att regler om OVK
foljs och att besiktningsman utfor sitt arbete pa korrekt satt. Om byggnadens dgare inte
foljer reglerna om OVK eller underlater att avhjalpa patalade brister, kan kommunen
med stod av plan- och bygglagen (PBL) forelagga dgaren att vidta atgarder.

Miljokontorets inspekterar verksamheten pa Byggnadsnamndens uppdrag.

Administrativ samordnare foljer upp OVK i den arliga riskinventeringen
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3) Radonmatningar i fastigheter

a. Syftet med radonmatningar

Radon &r en osynlig och luktfri radioaktiv gas, som bildas nér det radioaktiva
grundamnet radium sonderfaller. Nar gasen i sin tur sonderfaller bildas sa kallade
radondottrar, som ar radioaktiva metallatomer. For att minska risken att ménniskors
hélsa ska paverkas negativt, har Socialstyrelsen angivit ett gransvarde for
radongashalter i byggnaders inomhusluft.

Radon finns dverallt — i mark, luft och vatten.

Nar det galler luften i vara bostader & marken under huset sannolikt den vanligaste
radonkaéllan. Men radon kan ocksa komma fran byggnadsmaterial och fran hushalls-
vattnet

Matning av radon

Radonhalten mats i antal Bequerel per kubikmeter inomhusluft (Bg/m3). 1 Bg/m3
innebér att en atom sonderfaller per sekund i varje kubikmeter luft. Vid nybyggnad
géller enligt Boverkets byggregler sedan den 1 januari 1994 att radonhaltens
arsmedelvarde inte 6verstiger 200 Bg/m3. | rum dar manniskor vistas mer an tillfalligt
ska gamma-stralningen inte éverstiga 0,3 uSv/h — aven detta enligt Boverkets

byggregler.

Gréansvarde i skolor och férskolor

Enligt regeringens miljomal ska radonhalten i skolor och forskolor vara lagre an 200
Bg/m3 senast ar 2010 och i alla bostader senast 2020.

b. Byggnadens agare ansvarar
Fastighetsdagaren ansvarar for att géra radonmatningar i fastigheten.

Byggnadens agare ska ansla intyg om méatningen pa val synlig plats i byggnaden.
Intyg om radonmatning finns i fastighetségarens anslagstavla.

c. Rutiner och egenkontroll
Miljokontoret utovar tillsyn i samband med inspektion.

Verksamheten ska ha tillgang till radonmatningens resultat, intyg anslas pa val synlig
plats i resp. byggnad.

Administrativ samordnare foljer i den arliga riskinventeringen upp att radonmétning
genomforts enligt bestammelserna.
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4) Elbesiktning av fastigheten

a. Syftet med besiktning av elanlaggning
Det ar anldggningsinnehavarens ansvar att en anlaggning uppfyller god elsékerhetsteknisk
praxis och saledes inte innebar nagon fara for person eller egendom. Riskerna kan
definieras som risk att anlaggning/objekt ar stromforande eller att brand kan uppsta pga. fel
i elanlaggning eller eldrivna foremal.

Enligt elsikerhetsverkets foreskrifter EL-SAK FS 2008:3 skall en elektrisk starkstroms-
anlaggning kontrolleras med bestamda tidintervall. Hur ofta och hur omfattande beror pa
anlaggningens beskaffenhet, alder, omgivande miljo och anvandning.

b. Ansvar for besiktning och tillsyn

Fastighetsdgaren ansvarar for att periodisk elbesiktning av fasta elanlaggningen sker med
tre ars intervall.

Forskolechef ansvarar for att inkop av elforemal sker enligt gallande
sakerhetshestammelser, t.ex. krav pa CE-markning. Sarskild instruktion kring
inkopsrutiner av elféremal finns.

Personal har i uppgift for att gora felanmalan da fel och brister uppstar i elinstallationer.
Brandskyddsombuden har i uppgift att gora viss besiktning av l6sa elinstallationer.

c. Periodisk kontroll och egenkontroll

Periodisk kontroll utfors av fastighetsagaren vart tredje ar. Kontrollen protokollfors och
forvaras hos fastighetsagaren.

Brandskyddsombud genomfor kvartalsvis kontroll inom vissa omraden, t.ex. att sladdar,
lock till eldosor och elkontakter ar oskadade, in- och utvandig belysning, att timers finns
och fungerar etc. Exakt innehall i kontrollen framgar av egenkontrollprogrammet i det
systematiska brandskyddsarbetet (SBA). Protokoll fran egenkontroll brand forvaras i
forskolans brandparm.

Den som vistas i en lokal ansvarar for att felanmalan sker nar det finns fel och brister i
elinstallationer, samt ser till att alla elddrivna foremal och utrustningar ar avstangda nar
lokalen lamnas.

Brandparmen uppdateras av brandombud, och f6ljs upp via riskinventering av
administrativ samordnare.
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5) Halsa och vatten

a. Vattentemperaturer
Alla storre byggnader kan fa problem med bakterietillvaxt i sina vattenledningssystem.

Det inkommande vattnet kan halla hog standard, men t ex blindrér med stillastdende
vatten och for 1ag varmvattentemperatur gynnar tillvaxten av legionellabakterier.
Tillvaxten gynnas dven av den biofilm som nastan alltid finns pa vaggarna inne i
vattentankar, rorledningssystem och duschslangar. Bakterierna smittar huvudsakligen
genom inandning av mycket sma vattendroppar, som t ex finns i den vatskedimma
(aerosol) som bildas nér man duschar. Smitta mellan personer férekommer inte och en
person kan inte bli kronisk bérare av Legionella.

Legionellabakterier forokar sig sarskilt latt i stillastaende vatten. Tillvaxten ar som storst i
vatten med temperatur mellan + 18°C och + 45°C. Varmvattentemperaturen skall darfor
vara minst 60° C i varmvattenberedare, undercentral etc. och minst 50° C vid tappstélle
(Boverket).

Vid for hoga temperaturer uppstar skallningsrisker, darfor far inte temperaturen vid
tappstéllet vara hogre an 55° C (Boverket). Enligt Miljokontoret &r det 6nskvart att
temperaturen ej haller hogre an 38°C. Blandare bor finnas med forinstalld begransning av
vattentemperaturen, det ar sarskilt viktigt i miljoer dar yngre barn/elever vistas.

b. Ansvarsfragor
Fastighetségaren ansvarar for underhallet av VVS-system, sa att vattensystemen fungerar
sa som ar tankt. Reglerna galler inte fullt ut for fastigheter byggda fore 1994, om inte en
omfattande ombyggnation &gt rum som paverkar vasentliga delar av vattensystemet
(Boverket).

Den som hyr fastigheten ansvarar for att byggnaden och dess installationer inte &r skadliga
for dem som vistas i byggnaden.

Tybble forskola hyrs av Orebro kommun, lokalférsorjningsenheten. Ytterst ansvarig for
miljon pa forskolan ar forskolechef.

c. Egenkontroll och dokumentation

Fastighetsdgaren garanterar att varmvattnet fram till undercentral uppgar till + 60°C.
Fastighetségaren kontrollerar tempertur i undercentral arligen. Metodbeskrivning saknas.
Kontrollen protokollfors och forvaras hos fastighetsagaren.

Det sker i dagslaget inga systematiska matningar av varmvattnet vid tappstallet.
Ansvar for och metodik kring matning vid tappstallet utreds av Orebro kommun,
lokalforsorjningsenheten i samrad med fastighetsagaren.

Personal kontrollerar/felanmaler n&r varmvattnet antingen &ar for varmt eller for kallt.

Fragor kring vattenkvaliteten féljs upp av administrativ samordnare vid riskinventeringen.
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6) Sakerhetsbesiktning av lekredskap

a. Syftet med sékerhetsbesiktning av lekredskap

Sékerhetsbesiktning av lekredskap genomfors for att lekplatser ska vara en sa riskfri
vistelsemiljo som mojligt for vara barn och unga. Lekredskap utsatts for mekaniskt
slitage, materialen aldras och vader- och vind har inverkan pa livslangden.

Séakerhetsbesiktning omfattar de fast installerade lekredskapen; t.ex. gungor, kedjor,
sargar runt sandlador, sandens beskaffenhet, fallhéjder mm.

Besiktningen ska utforas enligt svensk standard SS-EN 1176:2008 & 1177:2008 samt
géllande lagstiftning inom PBL, BBR, Ordningslagen & Produktsakerhetslagen.

b. Ansvar for besiktning och tillsyn
Fastighetségaren ansvarar for att sakerhetsbesiktning genomfors pa fasta lekredskap.

Personal i verksamheten har uppgiften att ha I6pande tillsyn av fasta och l6sa lekredskap.
Uppgiften att ha god tillsyn galler &ven lekredskap som finns inomhus.

Vaktmastare gor efter felanmélan en forsta okular besiktning och beslutar om fortsatt
atgard, t.ex. avsparrning/avstangning eller underhall/kassering av lekredskap.

c. Sakerhetsbesiktning och I6pande egenkontroll

Egenkontrollen kring lekredskap sker I6pande och dagligen i samband med att
verksamhetens pagar.

Felanmalan sker till vaktméstarorganisationen.
Lekredskap som ar skadade tas bort, fasta redskap sparras omedelbart av.

Egenkontroll enligt ovan dokumenteras genom felanmélansystemet nar fel och brister
uppstar.

Séakerhetsbesiktning for fasta lekredskap utfors genom fastighetségarens forsorg,
besiktningen protokollférs. Protokoll férvaras hos Fastighetségaren.

Verksamheten informeras om protokollets innehall.

Rutinen foljs upp av administrativ samordnare vid riskinventeringen.
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7) Mottagnings/tillagningskok

a. Syftet med egenkontroll i kok

Egenkontrollprogrammet syftar till att skapa rutiner som gor att livsmedel hanteras pa
ett sakert och hélsosamt sétt. Forskolans mat tillagas av Sorbyskolans tillagningskok
och Tybble forskolas pedagoger ansvara for mottagningskoket pa forskolan.

b. Ansvar for kok
Kostchefen, centralt skolkdk ansvarar for tillagningskoket.

c. Egenkontroll mm.

Uppgiften att utféra Egenkontrollprogrammet for tillagningskok aligger ansvarig
kokspersonal, uppgiften har delegerats skriftligen, original forvaras i
Egenkontrollprogrammet. Mottagningskokets egenkontrollprogram skots av
pedagogerna vid Tybble forskola, uppgiften har delegerats skriftligt, original forvaras i
Egenkontrollprogrammet.

Kompetensutveckling anordnas av centrala skolkdk/kostchefen.
Arlig livsmedelskontroll utférs av Miljokontoret.

Protokoll 6ver utford livsmedelskontroll sparas i egenkontrollparmen.
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8) Lokalers inre underhall

Lokalerna pa forskolan utsatts for slitage i varierad grad och skicket kan variera i delar av
byggnaderna. I lokalerna inraknas uteforrad samt forskolans huvudlokaler.

Underhallsplan for ett systematiskt inre fastighetsunderhall saknas.

a. Ansvar for underhallsplan
Fastighetsagaren ansvarar for planmassigt underhall av lokalerna.

b. Egenkontroll/tillsyn och felanmalan

I samband med arlig riskinventering besiktas lokaler for att risker och allvarliga fel och
brister som kan leda till skador ska vara kanda och majliga att atgarda.

Riskinventeringen protokollférs och ledning, fackliga organisationer samt fastighetségare
delges informationen.

Risker felanmals till fastighetséagare for atgard.

c. Uppfoljning

Riskinventering foljs upp efter sex manader. Uppfoljningen dokumenteras skriftligt
Dokumentation forvaras i egenkontrollparmen, under flik 8) lokalers inre underhall.
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9) Lokalvard

(vardagsstadning, fonsterputs, golvvard, storstadning, textilier)

Lokalvardens omfattning, frekvenser, ritningar och avtalshandlingar finns dokumenterade
i en stadparm som forvaras pa forskolans kontor.

Frekvenser justeras fortldpande om behov finns.

Verksamheten koper via central upphandling in stadning for en avtalsperiod om 2-3 ar
med mojlighet till forlangning i upp till tva ar.

Tillaggsbestéllningar kan ske efter beslut av forskolechef.
Administrativ samordnare har i uppdrag att bestalla tillaggstjanster nar sa behovs.
Forvaltning barn och utbildning ska meddelas om stadavtalet férandras vasentligt.

a. | stadningen ingar
Stadning sker enligt frekvenslista och ritning, det innebar bl.a. daglig stadning i alla
sanitetsutrymmen, golvstadning dagligen i barnverksamheten, entréer, korridorer och
matsal.

Personalrum och kontor stiadas en gang per vecka.
Sopor, kompost och atervinning toms med samma frekvens som for aktuell lokals Gvriga

stadning.

Sallanstad (se specifikation i staddavtalet)

Golvvard, fonsterputs samt storstadning sker minst arligen, golvvard i vissa utrymmen
som slits hardare sker tva till tre ganger per ar. Tvatt av textilier (mattor, gardiner, mébler)
sker arligen, pa sommaren, samt da behov uppstar (t.ex. vid infektionsutbrott), se
egenkontrollprogram TVATT.

b. Utbytesregel for kemikalier

Utbytesregeln tillampas, det betyder att skadliga kemiska produkter alltid ska bytas ut
mot mindre skadliga produkter. Stadleverantdren ansvarar for att regeln tillampas,
samtliga kemikalier ska vara méarkta, sakerhetsdatablad finns i stadutrymmet.

c. Ansvariga utférare
Lokalvard utfors i huvudsak av underleverantor.

Forskolans personal har i uppgift att stdda vissa ytor i pentryn, skéta tvatt av lekredskap
och l6sa textilier samt rengora vissa ytor fran smuts och klotter.

d. Kvalitetskontroll/uppfoljning

Stadforetaget gor pa eget initiativ protokollférda kvalitetskontroller kvartalsvis,
verksamhetens samordnare ska delges resultatet, dokumentation sparas hos leverantoren.
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10) Gronyteskotsel

a. Syftet med gronyteskotsel

Gronyteskatsel syftar till att halla buskage, trad, planteringar och grasmattor i god

ordning. Gronyteskdtsel omfattar d&ven sopning av gardar i skarven mellan vinter- och
sommarsasongen.

| gronyteskotsel ingar sakerhetsbesiktningar av t.ex. trad for att minska risken for
skador pga. fallande tréad.

b. Fastighetsagare ansvarar

Forskolan dgs och forvaltas av Futurum fastigheter AB, som ansvarar for att
gronyteskotseln utfors enligt plan.

c. Tillsyn och egenkontroll

Fastighetsagaren ansvarar for utférande, tillsyn och kontroll.
Ev. dokumentation forvaras hos fastighetsagaren.

Administrativ samordnare foljer i den arliga riskinventeringen upp fragan om det finns
giftiga vaxter pa aktuell tomtmark och har i uppdrag att ha kontakt med
fastighetsagaren for atgarder kring gronyteskatseln.

Brister i gronyteskotseln dokumenteras genom felanmalanssystemet.

Egenkontrollprogrammet uppdateras av administrativ samordnare.
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11) Vinterskotsel

a. Vinterskotseln omfattar

Vinterskotsel omfattar snéréjning genom handskottning, plogning med maskin, och
forebyggande av halkolyckor genom t.ex. sandning eller saltning.

Maskininsatser: Ca: 3-6 meter breda gangar plogas och sandas till entrédorrar, dar
maskinen kommer fram. Det géller &ven lastplatser och
parkeringsplatser.

Plogas inte: Hela lekgardar samt cykelstall.

Manuella insatser:  Ca 1,2 meter breda gangar skottas och sandas fran maskinplogade
gangar fram till entrétrappor, lekforrad som anvénds dagligen samt
handikappsramper. Vid byggnader ingar inte fasta trappor.
Utrymningsvagar skottas endast vid stora snoméngder, nar dérren
blir blockerad.

Handskottning gors under ordinarie arbetstid. (07:00-16:00)
Fran start av arbetet, kan det ta upp till 12 arbetstimmar innan allt ar rojt.

Maskininsatser utfors vid behov (dven utanfor ordinarie arbetstid)
Pa skolgardar skall arbete med maskiner inte forekomma under raster.

b. Fastighetsagarens ansvar

Forskolan dgs och forvaltas av Futurum fastigheter AB, som genomfor merparten av
vinterskotsel med stéd av underentreprendrer.

Fastighetsagaren ansvarar for att vinterskotsel sker pa ett sakert sétt.
Fastighetségaren fyller pa sandlador, 6nskas pafyllning ska felanmélan géras.

c. Verksamhetens ansvar

Fasta trappor och lastbryggor skottas och halkbek&mpas av vaktmaéstare.
Personalen har tillgang till sand och skyfflar for halkbekampning vid akuta behov.

d. Tillsyn och egenkontroll
Vinterskotsel &r en sasongsbetonad aktivitet. Infor varje sdésong kommer
fastighetsdgaren ut med information om arets avtal, telefonnummer mm., informationen
anslas i verksamheten och finns aven tillganglig pa fastighetsagarens hemsida.

Bristande vinterskoétsel ska felanmalas till vaktmdstarorganisationen, som kontaktar
fastighetsagaren om klagomalet galler deras atagande.

Brister i vinterskotseln dokumenteras genom felanmélanssystemet.
Egenkontrollprogrammet uppdateras av administrativ samordnare.
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12) Avfallshantering inkl. farligt avfall

Det ror sig om komposterbart material, hushallsavfall fran kok och verksamhet, avfall
som kan kallsorteras samt fastighetsrelaterat farligt avfall (lysror, farg, batterier).

a. Miljobodar och soptunnor

Forskolan har en miljobod med kallsortering som delas med skolan samt ytterligare en
forskola.

Sopor, kompost och atervinning hamtas enligt abonnemang.
Oversyn av avtalet och tillaggsbestéllningar sker via administrativ samordnare.

b. Farligt avfall i verksamheten

Koket har ett eget last kemikalieskap dar kemiska produkter forvaras
(rengdringsmedel). Dokumentation for egenkontroll och kemikalier finns i lokalen.

Verksamheten har en begransad mangd kemikalier, forteckning dver farliga
amnen/sakerhetsdatablad finns pa respektive avdelning (rengdéringsmedel, handsprit).
Forteckning uppdateras av avdelningens pedagoger.

Forbrukade batterier forvaras i en séarskild lada pa forskolan. Lysror tas med direkt vid
utbyte.

Vaktmastarorganisationen inforskaffar och byter lysror, malar om och forvarar en viss
méngd brandfarliga vatskor. Brandfarlig vétska och farg forvaras i vaktmastarnas egen
byggnad pa Almby skola (brandstationen) i darfor avsett last utrymme.

c. Transport av farligt avfall
Vaktmastarorganisationen har tillstand att transportera farligt avfall, t.ex. lysror, farg,
batterier och brandfarlig vatska. Tillstandet, utfardat av Lansstyrelsen Orebro lan med
dnr 566-2418-2013, galler tom 2018-04-10 och forknippas med dokumentationskrav.
Dokumentation forvaras av vaktmastarorganisationen.

d. Sanering av farligt avfall

I héndelse av spill av farligt kemiskt avfall bestélls sanering via ramavtalsleverantér,
upphandlad for andamalet. Personalen och/eller vaktméstarorganisationen ska inte
hantera kemiskt avfall eller saneringsuppdrag.

Bestallning av sanering gors av, vaktmaéstare och/eller administrationen.
Transport och sanering dokumenteras i egenkontrollprogram.
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13) Hygien- och smittskyddsrutiner

a. Basal hygien

Personalen foljer instruktioner kring basal hygien framtagna i samrad med bvc.
Personal och barn tillampar i vissa delar reglerna foér basal hygien.

Handhygien Med handhygien avses handtvatt fore matservering och efter
toalettbesok, ibland med komplement av handsprit, vilket kan vara
sarskilt viktigt under infektionsperioder. Da sprids extra
information med stod av BVC, affischer, veckobrev etc.

Engangshanddukar Engangshanddukar eller vatservetter ska alltid anvandas.

Frottehanddukar Ar gj tillatna av smittskyddsskal

Engangsunderldgg ska anvéandas pa skotbord, ett for varje blojbyte

Handsprit Handsprit tillhandahalls om risk for smitta foreligger.

Ytdesinfektion Anvands pa skétbord med tillhdrande ytor samt dar smittorisk
finns

Forsta hjalpen Utrustning for forsta hjalpen finns pa avdelningarna.
Utrustning finns aven att lana vid utflykter.

Handskar Engangshandskar skall alltid finnas tillgangliga i forsta-hjalpen

utrustningen. Vid sartvatt skall handskar anvandas.

b. Rutiner for basal hygien

Barn informeras om basala hygienrutiner genom samtal i barngrupp, men aven enskilt.
Personal informeras skriftligt samt vid arbetsplatstraffar om féréandringar kring basal
hygien.

Vid infektionsutbrott ges séarskild information till alla berdrda parter, &ven
vardnadshavare.

c. Ansvar for material/information mm.

Personal med inkOpsansvar har i uppgift att kopa in forsta-hjélpen utrustning, handsprit
och engangshandskar samt att informera om regler/rutiner.

Lokalvarden fyller pa tval och engangshanddukar, stadar skotrum, toaletter och handfat
minst en gang per dag. Personal skéter ytdesinfektion lopande.

Vid behov bestéller vaktmastare och/eller administrativ personal sanering av lokaler,
textilier och lekredskap.

Tvéttrutiner finns faststallda skriftligt.

d. Smittférande avfall

Sarvardsmaterial laggs i skotrum, i vanlig soppase som sedan forsluts, soppasar toms
minst dagligen av personal och/eller lokalvard.

Egenkontrollprogrammet uppdateras av administrativ samordnare.
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14) Allergier

a. Kdnnedom om allergier

Vid inskolning i férskolan samt infor varje hoststart far vardnadshavare fylla i om ett
barn ar allergisk och mot vad.

Underlaget samlas in av ansvarspedagog.
Vid kostallergier informeras kostansvarig.

Forskolepersonal samlar i sérskild dokumentation information om barn med allergi och
deras sarskilda behov. Né&r personalen av sarskilda skal skoter medicinering kravs
vardnadshavares godkannande och ett egenkontrollprogram. Mediciner ska forvaras pa
ett betryggat satt.

Utbildning/information om alleriger och insatser vid allergiska reaktioner ordnas via
BVC nér behov uppstar.

b. Notallergi, parfym mm.
Pa forskolan rader totalt notforbud.

Parfym bor anvandas restriktivt for att inte forvarra eller orsaka utveckling av allergiska
reaktioner.

Regler/rutiner ses éver I6pande och justeras nar behov uppstar.

c. | handelse av allergisk chock

Om ett barn har drabbats av en allergisk chock skall handelsen dokumenteras skriftligt
som ett tillbud. Dokumentationen forvaras i parm hos forskolechef, handlingen ska
arkiveras.

En riskanalys ska genomféras och rutiner ses éver. Riskanalys med handlingsplan
dokumenteras och sparas som ett eget arende, en incidentrapport, i diariet.

En riskanalys ska genomforas och rutiner ses dver. Riskanalys med handlingsplan
dokumenteras och sparas som ett eget drende, en incidentrapport, i diariet.

I héndelse av kostrelaterad allergisk reaktion uppréttas tilloudsrapport aven i koket
och/eller centrala skolktkets egenkontrollprogram. En riskanalys ska genomféras och
rutiner ses over.

d. Egenkontroll och uppféljning

Tillbud kring barn f6ljs upp pa arbetslagstréffar.
Fragor kring kostallergi féljs upp av administrativ samordnare vid arlig riskinventering.

Kok foljer upp egenkontrollprogram for tillagningskok enligt egen plan.
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15) ROGkning

a. Totalt rokforbud géller

Det rader totalt rokforbud saval inom- som utomhus dar skola, forskola och
fritidsverksamhet bedrivs. All tomtmark omfattas. Det finns inga “rokrutor” eller
"rokrum”. Fimpar ska plockas bort fran tomtmarken sa fort de upptacks.

Personal inom kommunen uppmanas att tillampa rékfri arbetstid, nikotinhjalpmedel
erbjuds som stdd for den som vill sluta roka.

b. Efterlevnad och kontroll

Personal Avvisar den som upptécks roka pa tomtmarken.
informerar mentor och/eller barn-och-elevhélsan om barn/elever
roker

c. Egenkontroll rokférbud

Forskolechef  Ansvarar for information kring rutinen
Foéljer upp arbetsrutin for kontroll och efterlevnad

Samordnare Uppdaterar egenkontrollprogrammet
Kallor Tobakslagen
Skollagen

Drogpolitiskt program for Orebro kommun
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Brandskydd

(SBA, fastighetstekniskt brandskydd)
Verksamhetens brandskyddsarbete ar dokumenterad i en egen parm — systematiskt
brandskyddsarbete (SBA). Parmen forvaras pa forskolan.

. Fastighetstekniskt brandskydd — fastighetsdgarens ansvar

Fastighetstekniskt brandskydd omfattar alla fasta installationer; t.ex. utrymningslarm,
anléggningar, ritningar, brandposter, brandcellsgrénser och dorrar, rokdetektorer
samt ovrig 16s brandutrustning (filtar, slackare) i samtliga hus.

Skriftlig redogorelse for brandskyddet forvaras hos fastighetségaren.

. Ansvar och organisation for (SBA)

Huvudansvarig for brandskyddsarbetet &r alltid forskolechef

Brandombud har delegerats uppgiften att skota det systematiska brandskyddsarbetet
vid forskolan.

Brandskyddsombud &r utsedda for att genomféra brandkontroller kvartalsvis.
Brandkontrollen avser aven vissa elsékerhetsfragor.

Brandkontrollen avser hela forskolan, dokumenteras i brandparm.

Besiktning av fast brandskyddsinstallationer och 16s brandskyddsutrustning
genomfors arligen genom fastighetsagarens férsorg.

. Kontroll och uppfdljning

Arlig 6versyn Brandskyddsdokumentation, ansvar och organisation,
planering for utbildning och dvningar genomfors.
Brandskyddet i verksamheten kontrolleras vid risk-
inventering i oktober.
Extern besiktning av brandskyddsredskap och utrymningsplaner
sker enligt kontrollmérke.

Kvartalsvis Egenkontroll brand genomfdrs enligt SBA, tva ganger per termin.
Lopande Timers, elektriska apparater, belysning, maskiner skall vara
avstangda da lokalen inte anvénds.

Utrymningsvagarna halls fria.

Egenkontrollprogrammet uppdateras av administrativ samordnare.
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Uppfoljning och kontroll

a. Rutiner for klagomal

Klagande kan framfora klagomal till verksamheten pa flera olika satt.
Klagomalsrutinen utformas for hela Orebro kommun och ar likvardig for alla
verksambheter.

Klagomal som riktas till verksamheten, och som inte faller under
sekretessreglerna for personal- och elevrelaterad information dokumenteras
skriftligen och diariefors i arkivsystemet W3D3. Sekretesshandlingar
dokumenteras dock enligt annat regelverk, oftast i en enskild barnakt forsedd
med forskolans diarienummer.

Forskolechef ar alltid ansvarig handlaggare i ett klagomalsarende, men kan
delegera uppgiften att utreda, besvara eller ta fram underlag for att klagomal ska
besvaras korrekt och inom rimlig tid.

. Rutiner for felanmalan

Huvudregeln &r att alla uppkomna fel och brister i inne- och utemiljon ska
anmalas till vaktmastarorganisationen via "Teknisk service”, lank finns pa
Almby skolas hemsida.

Vaktmastarorganisationen ser till att felet avhjélps pa korrekt sétt, det kan ske
genom egen forsorg, eller genom att sénda felanmalan vidare till
fastighetsagaren for atgard. Systemet &r sparbart.

Felanmalan skall ske skriftligen for att anmélan ska vara mojlig att folja upp.

. Riskinventeringar

Riskinventeringar genomfors arligen, pa hosten. Riskinventeringen omfattar
barn-och-olycksfall, fysisk miljo, brand, rutiner kring arbetsmiljo, stadning,
inbrott och skalskydd, farligt avfall, hot och vald osv.

Riskinventeringen genomfors arligen, i oktober, av administrativ samordnare pa
forskolechefs uppdrag.

Resultatet dokumenteras skriftligt i protokoll dar atgarder framgar. Protokollet
delges personal pa arbetsplatstraff. Fastighetsagaren och de fackliga
organisationerna informeras om resultatet.

Uppféljning sker efter ca sex manader, i mars-april, uppféljning dokumenteras
skriftligt.

Riskinventering forvaras digitalt i forskolechefens gemensamma mapp.

. Barns milj6

Miljon kartlaggs genom samtal med barn och samtal/enkater till vardnadshavare.
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