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PROGRAM

Uttrycker vardegrund och énskvéard utveckling av verksamheten.

POLICY
Uttrycker etft vardegrundsbaserat forhaliningssatt och principer fér
vagledning.

STRATEGI
Konkretiserar ett program eller en policy och utgér en grund for
Prioritering.

HANDLINGSPLAN

Beskriver konkreta mal och atgdérder.

RIKTLINJER
S&kerstdller ett riktigt agerande och en god kvalitet vid handldggning
och utférande.

Dokumentansvarig pa tjinstemannaniva: Medicinskt ansvarig for rehabilitering
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Inledning

For manga patienter som varit sjuka i covid-19 dr vigen tillbaka ling, bade f6r dem som
vardats linge pa sjukhuset och i hemmet. Det finns beskrivningar av omfattande besvir
med muskelsvaghet, trétthet och orkesldshet 1 kombination med kognitiva och
minnesstérningar, uppmirksamhet och koncentrationssvarigheter ling tid eftert.

Behovet av tvirprofessionell uppféljning och rehabilitering kan vara stort pa grund av en
ling dterhdmtningsperiod. Fér de som vérdats pa IVA kommer rehabilitering
inledningsvis utgd fran specialistniva. Det tvirprofessionella teamet runt patienten ir en
torutsittning for all rehabilitering och den sker i ndra samverkan mellan region och
kommun. Dir det 4r méjligt erbjuds digitala kontakter f6r de personer som 6nskar och
som kan tillgodogéra sig sidan information.

Arbetsterapeuten i kommunen har en viktig roll 1 rehabilitering av patienter som
drabbats av Covid- 19 bade i akut fas i dtgirder att underlitta andning och férebygga
trycksdr men dven i rehabilitering efter Covid -19 dd manga har ett stort behov av
rehabilitering en ling tid efterit.

Arbetsterapeutens uppdrag i kommunal hilso- och sjukvird omfattar personer som bor i
ordindrt boende och sirskilt boende. Fér dessa har arbetsterapeuten ett ansvar att:

- Uppmirksamma om patienter som har haft covid-19 behéver fortsatt stod till
andningstrining, nya hjilpmedel, fortsatt nutritionsbehandling, samtalsst6d eller
andra insatser fOr att dterfd eller bibehalla sin aktivitets- och funktionsférmaéga.

— Uppmirksamma patienter med sena symtom, till exempel neurologiska eller
kognitiva symtom.

- Remittera till annan legitimerad personal utanfér den kommunala hilso- och
sjukvarden om det beh6vs. Ex remiss till en specialist eller till
specialistrehabilitering.

Syfte och malgrupp

Denna riktlinje giller rehabilitering av patienter efter covid-19 infektion och som
bedéms ha behov av rehabilitering i primarvarden (region och kommun).

Malgruppen f6r riktlinjen dr patienter som vardats i hemmet, samt patienter som har
behov av uppfoljning och rehabilitering efter korttidsvistelse eller sjukhusvistelse.

Rapportering fran slutenvard till kommun

Informationséverforing mellan slutenvird och kommun ska ske enligt
”Overenskommelse om samverkan vid utskrivning frin sluten hilso- och sjukvird” och
éverenskommelsen fér “informationséverféring mellan arbetsterapeuter i Orebro lin”
och. Information som bér framgé 4r bedémning enligt ADL-taxonomin, ev kognitiv
bedémning, behov av hjidlpmedel.

Rehabilitering efter covid-19 bor ske i samverkan med fysioterapeut dir den gor bést
nytta for patienten. Det innebir att rehabilitering kan ske 1 hemmet, pd vardcentral eller
annan lokal. Teamet tillsammans ska gora en bedémning efter att meddelande kommit
via Lifecare, remiss eller telefonsamtal vilken virdniva patienten har behov av. Inom
Orebro kommun erbjuder vi idag rehabilitering av covidpatienter pa korttidsenhet
Tullhuset, 1 det egna hemmet eller pa dagrehab.


https://www.regionorebrolan.se/Platina/Riktlinjer/Informations%c3%b6verf%c3%b6ring%20mellan%20arbetsterapeuter%20i%20%c3%96rebro%20l%c3%a4n.617345.pdf
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Rapportering mellan enheter inom kommun

For att informationséverforingen ska vara patientsidker behdver den alltid vara skriftlig
och ska vid behov kompletteras muntligt. Vid avslut fran en enhet ska en
virdsammanfattning skrivas i journal och ska innehélla en beskrivning bedémningar och
av den genomférda virden och rehabiliteringen, vilka kontakter som tagits med andra
virdaktorer, vad patienten kan och vill gora sjilv ( ADL- status) och vilka
rekommendationer avslutande enhet ger f6r fortsatt behov av vard och rehabilitering
samt forskrivning av hjdlpmedel.

Personal och arbetssatt

Dir sd dr aktuellt kan dtgirden primirt utféras av omvardnadspersonal. Legitimerad
arbetsterapeut eller leg fysioterapeut ska fungera som stdd och utbilda 6vrig personal.

e Uppmuntra patienten till fysisk aktivitet efter ork: i singen, sittande och stiende.
Detta 6kar mingden luft i lungorna och forbittrar syresittningen.

e Vid lingvarigt singlige: Hjilp patienten att sitta upp och om méjligt utféra
aktiva rérelser i singen, t.ex. fottramp, singcykling och armrorelser.

e Utfor passiva rorelser 4t patienten om det behdvs. Du kan t.ex. b6ja och stricka
patientens hoft-, knd- och fotleder, liksom arm- och handleder.

e Rutinmissig mobilisering i och ur sing, ADL och andra forflyttningar dr all
personals ansvar. Ett rehabiliterande arbetssitt dir personen fir vara s fysisk/
sjalvstindig som mojligt i alla dagliga aktiviteter efterstrivas.

e  Uppmana patienten att i mojligaste man vara i uppritt position och fysiskt aktiv
efter ork. Att dricka vatten, andas genom nisan och mot litt sluten lippandning
kan lindra hosta.

e Stimulera djupandning i bekvima vilopositioner, helst i sittande.

e T6lj upp vikt, eventuella dtsvarigheter regelbundet och vid behov observera
energibehovet.

Arbetsterapeutisk vtredning

Anvind sedvanliga skattningsskalor, beddmningsinstrument och utvirderingsinstrument
for att bedéma behovet av rehabilitering efter covid-19, och effekten av de
rehabiliterande insatserna pa kort och lang sikt.

Som arbetsterapeut behéver man utreda patientens aktivitets- och funktionsférmaéga,
kognitiva férmaga, uppmarksamhetsgrad samt bedéma om det foreligger risk f6r trycksar
och fall under och efter Covid-19 som ett underlag i fortsatt arbetsterapeutisk
behandling.

De instrument som ska ingi i den arbetsterapeutiska utredningen ér

- Bed6m aktivitetsférmagan enligt ADL taxonomin och behovet av stéd f6r
dagliga aktiviteter.

- Utred om patienten har en kognitiv nedsittning, t.ex. nedsatt minne, svarigheter
med uppmirksamhet eller nedsatta exekutiva funktioner. Anvind MMSE, MoCa
test eller RUDAS.

- Bed6mning av risk for trycksar eller fall.

Ytterligare arbetsterapeutiska bedémningsinstrument kan vara aktuella som underlag till
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arbetsterapeutiska atgirder. Det dr ocksa viktigt att ta del av 6vriga teammedlemmars
bedémningar.

Bedéma behov av atgdrder och faststalla mail

Nir ett problem uppticks i aktivitetsutférandet, bedéms och utreds mojliga
bakomligeande orsaker och behandlingsalternativ. Fokus ligger pa det som dr viktigt f6r
patienten, det vill siga patientens huvudmal. Malet ska brytas ner till olika delmal och
atgirderna planeras in tillsammans med patienten. Datum f6r uppf6ljning planeras in
frin borjan fr att gbéra det tydligt att behandlingsperioden ir tidsbegrinsad.

Planera genomférandet av atgarder

Upprdtta vardplan utifran beddmning

Arbetsterapeuten paborjar sina atgirder sd snart som moijligt. Vardplanerna kan vara
enbart arbetsterapeutiska eller involvera andra yrkeskategorier. En virdplan upprittas
och uppféljningar ska gbras regelbundet.

Vardplanen ska beskriva
Mil: Patientens mal utifrdn problemet/risken

Planerad atgird: Vilken dtgird du valt att sitta in utifrdn din bedémning av orsaken till
problemet/risken. Hir behéver du ta stillning till om arbetsuppgiften ska fordelas till
annan personal. Om dtgirden férdelas ska det tydlig framga vad som ska géras, hur det
ska goras, nir det ska goras och av vem/vilken kompetens. Om du vill ha aterkoppling
om atgirden fran baspersonal ska det tydligt framga vad du vill fa aterkoppling om.

Utford atgard/uppfoljning: Dokumentation av utférd atgird och hur det fungerar.

Efter avslutad behandlingsperiod ska resultatet av rehabiliteringen dokumenteras och
virdplanen avslutas.

Arbetsterapeutiska atgarder

Rehabiliteringspassens ldngd

Planera hellre £6r flera korta pass med rehabiliterande insatser dn ett lingt. Manga
patienter som har haft covid-19 ir extremt trétta, bade patienter med och utan tidigare
sjukhusvard (inklusive intensivvard).

Kommunikation med patienter

Var tydlig med vem du ir, vad du ska géra och varfér du gor det. Patienter som har fatt
intensivvird linge kan till exempel uppleva ett akut forvirringstillstind och har ofta
fragmentariska, starka och svira minnesbilder av virdtiden. Personer med andra
sjukdomar eller skorhet pa grund av hog dlder kan ha kognitiva nedsittningar som
férsvirar kommunikationen.

Utifrin de bedémningar och de mél som patienten satt upp, planeras triningen in med
fokus pa aktiviteter som dr viktiga fOr patienten. Arbetsterapeuten har en viktig roll i att
stddja och motivera patienten till egen aktivitet och att handleda personal i ett
rehabiliterande arbetssitt samt vid specifik rehabilitering.

Arbetsterapeutiska dtgirder som kan vara aktuella vid Covid-19, se tabell 1
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Aktiviteter i det dagliga livet (ADL)

Instruera om forflyttningsteknik for patient och omvardnadspersonal dir det
behovs.

Inled med forsiktig trining av dagliga aktiviteter och energibesparing.

Vid behov ge information och strategier om hjirntrétthet och energibesparande
aktiviteter.

ADL trining utifrin personens férmdga.

Ge forslag pa nédvindiga anpassningar (ommoblering) i ordindrt boende for att
patienten ska kunna bo hemma och fa rehabilitering.

Forskrivning av hjalpmedel

Forskriv och prova ut hjdlpmedel for att patienten ska kunna dndra position och
sitta uppe korta stunder initialt men dven 1 eftervérd vid behov.

Prova ut 6vriga forforflyttningshjdlpmedel och hjilpmedel {61 personlig vard
och eventuell férskrivning.

Ge tryckavlastning, dyna eller med en tryckavlastande madrass alternativt ta
kontakt med sjukskSterska om patienten behéver en behandlande madrass.

Vid svullen hand: héglige och rérelsetrining i f6rsta hand. Beddm behov av
ytterligare dtgird sdsom lindning eller utprovning av kompressionshandske.

Fysisk tréining

Motivera patienten att aterg till sina vardagliga aktiviteter sd langt som m&jligt. Senare ér
det viktigt med introducering av kondition och styrketrdning ta kontakt och arbeta thop
med sjukgymnast/fysioterapeut inom detta omrade

Atgirder vid mobilisering och fysisk trianing

Initialt 4r malet att dterfd funktioner for att klara aktiviteter i dagliga livet och
ddrefter succesivt atergi till funktion som innan insjuknandet i covid-19.
Introducera aktiv progressiv mobilisering tidigt, t.ex. rérelser i singen,
torflyttning frin liggande till sittande, sittande balans, sittande till stdende,
gangtrining och balans. Ginghjilpmedel kan behévas i bérjan.

Observera om patienten fir yrsel, andningssvarigheter eller andra symtom under
aktiviteter.

Trina balans i sittande, stdende och vid gaing. Om mdjligt variera vissa Gvningar
med och utan synintryck. Mjuka, ojimna eller r61liga underlag kan ocksé
anvindas

Specifik fysiktrining kan utforas i sdngen, 1 sittande eller i stdende utifran
formaga efter bedomning och ordination av leg arbetsterapeut/ Fysioterapeut.
Hjilp patienten initialt att trina forflyttningar inomhus £6r dagliga aktiviteter,
successivt utomhus och i olika terring. Eventuella ginghjilpmedel kan behévas.
Vid behov av bedémning av smirta i fysisk aktivitet. Ta kontakt med
fysioterapeut

Leg arbetsterapeut ska bedéma patientens funktion och behov av rehabilitering,
och genomfdra tgirder tillsammans med 6vrig vardpersonal.

Specifik fysiktrining kan utforas i sdngen, i sittande eller i stdende utifran
formaga efter bedomning och ordination av leg arbetsterapeut/ Fysioterapeut.

Atgirder vid andnings- och sekretmobiliserande tekniker

Uppmuntra i férsta hand till fysisk aktivitet utifran patientens ork och f6rmaga,
for att underlitta andning och eventuell sekretmobilisering. Utnyttja uppritta
positioner och rorelser, antingen 1 singen, 1 sittande position pa singkanten eller
pé en stol, eller i stdende position.
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- Utifran patientens behov och f6rmaga kan andningsteknikstrining bestd av
djupandning, motstindsandning i form av sluten lippandning. Ta kontakt med

tysioterapeut

- Uppmuntra till rérelse- och cirkulationstrining av axlat, skuldror och brost-rygg.

Atgarder vid dysfagi (svart att dta och svdlja)
Minga patienter har i samband med Covid-19 drabbats av viktfrlust till £6ljd av
dtsvarigheter i samband med sjukdomsperioden. Viktnedgang vid sjukdom ér frimst
orsakad av forlust av muskelmassa. Forlust av muskelmassa och nedsatt ork pga. lagt
energiintag kan férsvara rehabiliteringen 1 efterférloppet av covid-19. Maten 4r en viktig
del i dterhimtningen for att klara av trining med fysioterapeut, arbetsterapeut samt
dagliga aktiviteter. Atsvirigheter som manga patienter drabbats av ir nedsatt aptit,
illamdende, smak- och luktférindringar, nedsatt ork att dta, muntorrhet och i vissa fall
dven svérigheter att svilja. Det dr av stor vikt att patienterna kontinuerligt £6ljs upp med
avseende pd vikt, dtsvarigheter och viktforlust 1 efterférloppet. Detta giller dven patienter
med grav 6vervikt. Patienter som har gitt ner ofrivilligt i vikt, har ett ligt BMI eller
uppger idtsvérigheter ska kontakt med sjukskoterska tas.

Arbetsterapeutiska atgirder

- For att underldtta en mer kontrollerad sviljning: hjilp patienten att ha en god
uppritt sittstillning, dta i lugnt tempo, koordinera andning och sviljning med
sirskilda strategier, hélla huvudet i en limplig position och dta mat med

anpassad konsistens.

- Forskrivning av hjilpmedel vid behov.
- Det ir viktigt med férnyad bedémning av om insatta dtgirder r fortsatt

indicerade.

Tabell 1. Urval av Socialstyrelsens ”Klassifikation av virdatgirder anpassat” till arbetsterapeuter

i Orebro Kommun

Atgiird

Exempel pé dtgirder

Kompressionsbehandling

Kompressionsbehandling

Omfattar aktiviteter vid 6dem som lindning, bandagering,
utprovning av kompressionshandskar

Kognitiv trining

Minnestrining

Trining av minnesfunktion genom att anvinda olika
minnestekniker t.ex. visualisering, minnesspel,
associeringsteknik. ICF b144

Kognitiv funktionstrining

Trining av psykiska funktioner som beslutsfattande,
abstrakt tinkande, planering och utférande av planer,
mental flexibilitet och att fatta beslut om vilket beteende
som dr pikallat under vilka omstindigheter, ofta benimnda
exekutiva funktioner. ICF b164

Férebyggande atgirder

Fallprevention Forebyggande édtgirder f6r att minimera risken for fallskada,
innefattar fallskyddstrining, information och radgivning,
anpassning av omgivningen, 6kad uppmirksamhet. ICF
b240

Trycksarsprofylax Tryckavlastning genom ligesindringar, bruk av

tryckutjgmnande underlag, 6vervakning av hudkostymen.
Anpassning av klddval, skor, sitt att ta i personen och
kroppspositionering. ICF b810

ADL trining

Traning i att tvitta sig

Trining i att tvitta och torka delar av eller hela kroppen
med limpliga metoder och material. Innefattar att bada eller
duscha. ICF d510

Trining 1 kroppsvird

Trining 1 att utféra hudvird, tandvard, harvard, rakning,
manikyr och pedikyr. Innefattar att kamma sig, ordna frisyr
och att klippa sig. ICF d520
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Trining av pa- och
avklidning

O

Trining av pi- och avklidning av kldder och skor samt val
av limplig kladsel. ICF d540

Trining i att dta och dricka

Trining av att kunna genomféra samordnade handlingar
sasom att skira eller bryta maten i bitar, 6ppna flaskor och
burkar, blanda dryck, anvinda bestick samt att féra mat och
dryck till munnen och att dta och dricka pa ett kulturellt
accepterat sitt. ICF d550, d560

Trining 1 inkép av
dagligvaror

Trining i att planera storre eller mindre ink&p, att ta sig till
eller frin affiren, att vilja och ta varor, betala och frakta
hem varorna. ICF d620

Traning i hushallsgéromal

Trining i att planera, organisera, laga och servera enkla eller
sammansatta maltider, att hilla rent i hemmet, att reng6ra
kok och koksredskap, stida bostaden, férvara dagliga
férnédenheter och pa limpligt sitt ta hand om avfall, samla
ihop, tvitta, torka, vika och stryka klider samt putsa skor,
att till olika sysslor anvinda limpliga hushallsapparater. ICF
d630 - d649

Funktions och rorelsetraning

Trining av kroppshallning Trining av hillning och kroppsstillning i olika

och kroppsstillning utgangsstillningar sisom liggande, sittande, stiende,
inklusive statisk balans, lod- och mittlinje, ryggradskrokar,
eventuell asymmetri i vila och/eller rérelse. Innefattar att
bibehalla en kroppsstillning. ICEF d410 - d415

Forflyttningstrining Trining 1 att inta eller dndra kroppsstillning, sisom att

forflytta sig i sing, sitta sig upp och ligga sig, stilla sig upp
och sitta sig, forflytta sig till och frin stol eller dylikt,
komma ner och upp frin golv, att ligea sig pa kni eller sitta
sig pd pa huk och ater resa sig samt att glida lings en bink.
ICF d410 - d420

Traning av finmotorik

Trining av koordinerade handlingar som krivs for att
hantera f6remal, plocka upp, behandla och slippa dem t.ex.
plocka upp ett mynt fran ett bord. ICF d440

Trining i att anvinda hand
och arm

Trining av koordinerade handlingar som krivs for att flytta
féremal eller hantera dem genom att anvinda hander och
armar t.ex. att kasta eller finga ett féremal. ICF d445

Gingtrining

Trining 1 att forflytta sig till fots, steg for steg, att
promenera, gi framlinges, baklinges eller i sidled, kortare
eller lingre strickor, inomhus eller utomhus, att ga pa olika
underlag samt runt hinder av olika slag. Innefattar trining av
gingmonster, protestrining, giskola. ICF d450, b770

Balanstrining

Trining i att bibehdlla balans eller kompensera f6r eventuell
falltendens. ICF b235

Yrseltrdning

Trining i att hantera och minska yrsel. ICF b240

Trining i att anvdnda hjilpmedel

Trining i att anvinda
hjalpmedel

Informera, instruera, trina, félja upp produkter och teknik
som anvands i det dagliga livet for forflyttning och
transport, kommunikation, utbildning, arbete, sysselsittning
och vid aktiviteter relaterade till kultur, rekreation och sport.
ICF el15 - e145
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