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Inledning

Enligt 2 § Boverkets foreskrifter (2018:12) om bostadsanpassningsbidrag ska s6kanden
till sin ans6kan om bostadsanpassningsbidrag bifoga intyg av arbetsterapeut, likare eller
annan sakkunnig som visar att de atgirder som bidrag soks fo6r dr nddvindiga med
hinsyn till funktionsnedsittningen. For att kunna skriva ett intyg som bekriftar att
individens funktionsnedsittning och behov krivs en noggrann bedémning.

Syfte med metodstodet

Ge stéd 1 bedé6mning av patientens omgivningsfaktorer, aktivitets och
funktionsférmédgan samt andra beddmningsfaktorer som kan vara aktuella infor att
arbetsterapeut ska skriva ett intyg.

Vid intygsskrivning

For arbetsterapeuter i Orebro kommun ska riktlinje for intygsskrivning foljas, for att fa
med uppgifter som krivs i ett intyg. Arbetsterapeuter i annan verksamhet kan med f6rdel
anvinda den mall som finns framtagen.

Dorrautomatik

Om s6kande inte klarar att ta sig in och ut ur sin bostad eller tex garage/tvittstuga kan
dorrautomatik vara ett alternativ. Anpassningen kan vara aktuell dven om sékande ér
beroende av annan person vid forflyttning.

Om den sékande behéver hjilpmedel som till exempel fjarrstyrning frin Centrum f6r
hjilpmedel i sin bostad, se Centrum fér hjilpmedels hemsida.

Om den s6kande anvinder fjirrstyrning fran Centrum for hjdlpmedel i sin bostad sedan
tidigare, kan det bli aktuellt att kombinera utrustningen med en anpassning.

Arbetsterapeut kan bli kontaktad som sakkunnig for ett dtgirdstorslag, for att ge
kompletterande uppgifter.

Bostaden/social situation

— Finns det mer 4n en entré, vilken entré fungerar bist?

— Finns fler 4n en dorr som behover anpassas for att ta sig in/till bostaden?

— Finns det hiss som behdver dérrautomatik? Ange vaningsplan.

— Hur fungerar aktuell d6rr? Ar dotren last och/eller finns kod? Tung dorr?

— Finns det alternativa 16sningar till exempel. hasp, tidsinstilld dérrstingare, kil?

— Finns befintlig d6rrautomatik som kan kompletteras med till exempel.
handsindare eller f6rlingd tid?

— Finns niviskillnad eller vilplan som behéver atgirdas?

Aktivitetsbegransning/delaktighetshinder

— Gar sokanden ut sjilv eller beh6vs assistans? Anvinds hjdlpmedel vid
torflyttning?



@ BEDOMNING INFOR INTYGSSKRIVNING

— Hur lang tid tar det fér sGkande att forflytta sig genom dérren?
— Klarar personen att hantera handsdndare, armbagskontakt?
— Klarar personen att hantera nyckel, dérrhandtag och kodlas?

Hygienutrymme/moijlighet att skota tvatt

Om s6kanden har provat olika hjilpmedel men trots detta inte klarar att skéta sin hygien
pa grund av miljéns utformning, kan anpassning bli aktuell. Anpassning av
hygienutrymme kan vara aktuellt dven om s6ékanden dr beroende av annan person 1
hygiensituationen. Om s6kande enbart har behov av 16sa tillbeh6r som bland annat
dusch- och vindskena samt duschdraperisting sa ir det endast bidragsberittigat vid
anpassning av duschplats.

Om tvittmaskin finns sedan tidigare, kan avlopp och el behéva anpassas. Om
tvittmaskin kopts in av s6kande kan bidrag sokas for iordningsstillande av bland annat
avlopp, elinstallation samt héjd.

Arbetsterapeut kan bli kontaktad som sakkunnig for ett atgiardsforslag, for att ge
kompletterande uppgifter

Bostaden/social situation

— Pavilket vaningsplan finns aktuellt hygienutrymme?

— Behé6ver dorrbredden dtgirdas?

— Finns niviskillnad som behéver atgirdas?

— Vilken typ av badkar/duschkabin/duschvigg m.m. finns?

— Finns sting f6r handdusch?

— Finns duschdraperisting samt dusch och vindskena till golv?

— Finns stédhandtag pd vigg?

— Framkomlighet vid toalett i férhallande till aktuella hjilpmedel.

— Vigghingd toalett eller golvstiende toalett? H5jd?

— Finns viggfasta armst6d vid toalett?

— Framkomlighet vid och under tvittstill? Tvittstill och spegel placerat f6r
stdende? Ska fler i hushallet anvanda samma tviattstall?

— Finns tvdttmaskin? Placering? Anpassning avlopp?

— Finns torkméjligheter for tvitt? Placering?

Aktivitetsbegransning/delaktighetshinder

— Hur sker forflyttning till/frin samt i hygienutrymmet? Anvinds hjilpmedel?
— Vilken balansférmiga har sékanden?

— Klarar den s6kande att forflytta sig Sver nivaskillnader?

— Duschar s6kanden stiende eller sittande?

— Duschar s6kanden sjilv eller med hjilp?

— Vilken greppférmaga har sdkanden, kan man hantera vattenblandare?

— Anvinder den s6kande tvittmaskin sjdlv?

— Hur anvinder den s6kande tvittmaskinen? Placering, h6jd m.m.

— Klara den sékande att hinga tvitt/ldgga in i tumlare/torkskap?
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Nivaskillnad/troskel/dorrbredd

Om sokanden har svarighet eller inte kan f6rflytta sig genom dorréppningar eller Gver
nivédskillnader/trosklar pa grund av aktivitetsbegrinsning kan anpassning vara ett
alternativ.

Anpassning kan vara aktuellt iven om sékande dr beroende av annan person vid
forflyttning.

Se over alternativa forflyttningsvigar, annan teknik eller férskrivningsbara hjdlpmedel.
Kontakt med fysioterapeut kan bli aktuell for alternativa ginghjilpmedel

Arbetsterapeut kan bli kontaktad som sakkunnig f6r ett atgardsforslag, for att ge
kompletterande uppgifter.

Bostaden/social situation

— Se 6ver alla forflyttningsvagar i bostad och nirliggande miljo.
— Vilken/vilka niviskillnader/trosklar finns? Hojd, lingd, bredd?
— Vilken/vilka dorrbredder finns?

Aktivitetsbegransning/delaktighetshinder

— FPorflyttar sig sokanden sjalv eller behovs assistans?
— Anvinds forflyttningshjilpmedel? Bredd pa hjilpmedel.
— Vilken balansférmaga har den s6kande?

Ramp/lyftplatta/hiss

Om sokanden inte kan ga i nivaskillnad/trappa pa grund av aktivitetsbegrinsning och
alternativa vigar har uteslutits kan ramp/lyftplatta/hiss vara ett alternativ.

Se dven metodstdd stoltrappshiss.

Arbetsterapeut kan bli kontaktad som sakkunnig f6r ett atgirdsforslag, for att ge
kompletterande uppgifter.

Bostaden/social situation

— Vilka trappor finns?

— Hur ar trappan/orna utformade, antal steg, vilplan, rak, svingd, bredd, ledsting?
— Nirliggande utemiljo, plattor, asfalt, grus, gris, buskage?

— Tillginglighet f6r andra att nyttja trappan?

Aktivitetsbegransning/delaktighetshinder

— Anvinds ganghjilpmedel, rullstol, elrullstol?
— Ev framtida behov av andra hjilpmedel som kan ta storre plats?



BEDOMNING INFOR INTYGSSKRIVNING

— Klarar sdkanden forflyttning upp-/nedfoér ramp sjalvstindigt? Behov av
assistans?

— Kan sokande gi/koéra rullstol pd lutande plan?

— Vilken balansférmiga har sékanden?

— Vilken handfunktion har s6kanden?

— Hur dr den s6kandes kognitiva f6rmaga? Hantera nédstopp, samt reglage.

—  Om hiss med dorrar, har den sokande behov av automatik till hissdorren?

— Finns mandveryta £6r rullstol i anslutning till anpassningen.

— Vilken position behéver patienten sitta i rullstolen, behov av stérre yta.

Spis- och varmevakt

Om s6kanden har svérigheter att anvinda spisen enbart pga. synskada ska kommunens
syninstruktor eller Syncentralen kontaktas i férsta hand.
For att stirka din aktivitetsbedémning kan minnestest tex MMSE bli aktuellt.

En spis- och virmevakt kan bli aktuell vid minnesproblem, andra kognitiva svérigheter,
psykiska funktionsnedsittningar och synnedsittningar.

Om sokande anvinder spis for att viarma mat, koka kaffe, vatten och/eller 4gg m.m. ska
andra moijligheter ha provats sisom kaffebryggare, vattenkokare och mikrovagsugn.

Timer kan anvindas men riknas som 16st tillbehdr och dr inte bidragsberittigat.

Arbetsterapeut kan bli kontaktad som sakkunnig for ett dtgirdstorslag, for att ge
kompletterande uppgifter.

Bostaden/social situation
—  Vilken typ av spis/ugn? Ar den fristiende eller inbyggd med separat ugn.

Aktivitetsbegransning/delaktighetshinder

— Har det hint att sékanden glémt spisen vid upprepade tillfillen eller har det
framkommit andra problem?

— Till vad anvinder sékanden spisen? Typ av mat, koka potatis, lingkok, anvinds
flera plattor samtidigt m.m.

— Hur ofta anvinds spis/ugn?

— Finns det behov av att andra 4n s6kanden ska anvinda spis/ugn?

— Bakar sokanden?

— Provat paminnelser i form av larm, timstock eller liknande.

— Andra kognitiva strategier.
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Spol- och torkfunktion till toalettstol

Om sokande inte klarar att skota sin hygien vid toalettbesck kan spol- och torkfunktion
pa toalettstol vara ett alternativ. Anpassningen kan vara aktuell dven om sékanden ar
beroende av annan person vid toalettbesok.

Andra 16sningar sd som handdusch ska ha uteslutits. Handdusch ir inte bidragsberittigat,
utan riknas som l6st tillbehor.

Arbetsterapeuten gor bedomning av aktivitetsbegrinsning/delaktighetshinder.

Informera den s6kande om méjligheten att prova flera olika fabrikat med tillbehér. Vid
behov kan arbetsterapeut finnas med nir spol- och tork testas. Toalettfunktionen kan
kombineras med olika férhdjningar, armstdd, mjuksits, lyft och hygienstol pa hjul samt
olika reglage.

Om behov finns av lyftanordning tar arbetsterapeut kontakt med konsulent pa Centrum
f6r hjilpmedel innan den sékande provar olika fabrikat. Efter bedémning av konsulent
tillhandahaller Centrum f6r hjilpmedel toalettsits med inbyged lyftanordning. Se kriterier
pa Centrum f6r hjilpmedels hemsida.

Om lyftanordning dr aktuell underlittas det om den monteras forst.
Anvinds hygienstol pa hjul dr sortimentet av spol och tork begrinsat.

Arbetsterapeut kan bli kontaktad som sakkunnig for ett dtgirdstorslag, for att ge
kompletterande uppgifter.

Bostaden/social situation

— Hur stort utrymme finns omkring toalettstolen?
— Hur hég ir toalettstolen?
—  Ar befintlig toalettstol vigghingd eller golvmonterad?

Aktivitetsbegransning/delaktighetshinder

— Kan s6kanden skota sin hygien vid toalettbes6k? Finns hjdlpmedel som
fungerar?

— Vilken balansférmaga i sittande har s6kanden?

— Vilken hand-/fotfunktion har sokanden?

— Hur sker forflyttning pa/av toalettstol? Behover sokanden forhéjning, lyft
och/eller armstod? Har den sokande hjilp av annan person?

— Hur sker forflyttning till/frin toalettrum? Behover sdkanden hygienstol pa hjul?

—  Ar den s6kande tryck- eller smirtkinslig?

— Har s6kanden kinselnedsittning? Ar det viktigt med ritt temperatur pa vatten
och luft?

— Hur dr den s6kandes kognitiva f6rmaga? Beh6vs f6rprogrammering av spol- och
torkfunktionen?
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Stoltrapphiss

Om s6kanden inte kan g i trappor inomhus pa grund av olika aktivitetsbegrinsningar
kan stoltrappshiss vara ett alternativ.

Finns dven andra 16sningar, se metodstod for ramp/lyftplatta/hiss.

Enligt Boverkets byggregler ska man i sin bostad kunna na uttymmen for somn/vila,
personlig hygien, matlagning, maltider och daglig samvaro samt ta sig in och ut ur
bostaden. Om dessa utrymmen finns pa olika vaningsplan kan det bli aktuellt med
stoltrapphiss. Eventuellt kan en omdisponering av bostaden bli aktuell istillet f6r
stoltrapphiss.

Stoltrapphiss kan bli aktuell oavsett stod under aktiviteten.

Arbetsterapeut kan bli kontaktad som sakkunnig for ett atgirdsforslag, for att ge
kompletterande uppgifter.

Bostaden/social situation

— Vilken trapp giller det?

— Finns alla n6dvindiga utrymmen pd samma bostadsplan?

— Finns det utrymme for att mojliggéra forflyttning av/pa stoltrapphissen pa bada
vaningsplanen?

— Hur dr trappan utformad, antal steg, vilplan, rak, svingd, bredd, ledstang?

Aktivitetsbegransning/delaktighetshinder

— Anvinds ginghjilpmedel/rullstol?

— Hur sker forflyttning till/frin stoltrapphiss, behovs till exempel. extra
stédhandtag?

— Vilken balansférmaga i sittande har s6kanden?

— BehOvs assistans 1 samband med forflyttningen till/fran stoltrapphiss?

— Vilken handfunktion har s6kanden?

— Hur dr den s6kandes kognitiva f6rmdga?

Stodhandtag/ledstang

Om s6kande provat olika hjilpmedel men detta inte ér tillrickligt f6r att klara
forflyttning kan stodhandtag/ledsting vara ett alternativ.

Arbetsterapeut kan bli kontaktad som sakkunnig for ett dtgirdstorslag, for att ge
kompletterande uppgifter om vilka funktioner som beh&vs utifrdn den sékandes
aktivitetsbegrinsning som till exempel. lingd pd stodhandtag/ledstang, placering; vigritt,
lodritt, diagonalt och héjd.
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Bostaden/social situation

— Vilka/vilket utrymme giller det? Inne/ute?

Aktivitetsbegransning/delaktighetshinder

— Hur sker f6rflyttningen? Anvinds hjilpmedel?

— Finns aktivitetsbegrinsningen i stiende, gingférmiga och/eller vid uppresning?

— Vilken balansférmaga har sékande?

— Finns alternativa 16sningar? Vilka hjilpmedel har provats? Till exempel. rollator,
gabock, duschstol och toalettarmstod.

— Vilken greppférmaga har sdkanden?

— Behé6ver stédhandtaget anvindas fran bdde sittande och i stiende?

— Framkomlighet f6r den s6kande och eventuellt hjilpare?

— Synnedsittning - behdvs stod eller ledstang i kontrasterande firg?

Tillganglighet till balkong/uteplats

Om s6kande har provat alternativa 16sningar och inte klarar att ta sig ut och in pa
balkong/uteplats kan anpassning vara aktuellt. Alternativa l6sningar kan exempelvis vara
stédhandtag, annan forflyttningsteknik, annat hjilpmedel eller annan mer tillginglig ut-
/ingang.

Balkong och uteplats i markplan kan vara en tillging f6r personer som tillbringar mycket
tid i sin bostad.

Anpassning av balkong/uteplats kan vara aktuellt aven om s6kande idr beroende av
annan person vid f6rflyttning.

Arbetsterapeut kan bli kontaktad som sakkunnig for ett atgirdsforslag, for att ge
kompletterande uppgifter.

Bostaden/social situation

—  Ar dorrbredden tillricklig?

— Vilken nivaskillnad dr det pd utsidan av dorren?
— Vilken hojd har tréskeln pé insidan av dorren?

— Finns det andra utgangar som ir mer tillgingligar?
— Finns trappa?

— Hur ir golv-/markbeliggning som finns idag?

— Hur stor yta har balkongen/uteplatsen? Besktiv hur befintlig
balkong/uteplats dr utformad.

— Ska s6kanden kunna ta sig ut i tridgarden?
— Finns behov av stodhandtag/ledsting.
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Aktivitetsbegransning/delaktighetshinder

— Kan sokanden forflytta sig pa sluttande plan?

— Finns utrymme for f6rflyttning och hantering av hjdlpmedel?
— Kan sokanden gi i trappa?

— Vilken balansférmaga har s6kanden?

— Anvinds forflyttningshjalpmedel?

— Kan s6kanden 6ppna/stinga dorren till balkong/uteplats?



