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Ryggiage

Avlasta sacrum

Litta pa trycket genom att ldgga in stdd langs med/under balens sidor. Skapa
pa sa sdtt ett tomrum vid sacrum. Anvand Liten positioneringskudde eller
liknande. Positionen kan eventuellt behdva kompletteras med ytterligare
stod under t ex vader.
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