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Varaktiviteter for seniorer

Ar du senior och vill prova pd nya akftiviteter eller &teruppta ett
tidigare intresse¢ Under apri-maj 2024 anordnar vi olika akftiviteter
med fokus p& dans, séng och mdlning. Valkommen att vara
kreativ tillsammans med oss! Alla aktiviteter &r kostnadsfria.

Dansa in varen

Kom och prova en enkel och rolig senior-zumba, utmana din
koordination med linedance eller upplev rérelsegldadie sittandes
till musik.

Senior-zumba med Claudio Vargas

* Mandagar kl. 10.30, Traffpunkt S6dermalm
e Torsdagar kl. 10, Triffpunkt Brolyckan

e Tisdag 30 april kl. 14, Traffpunkt Norrby

e Tisdag 28 maj kl. 11, Traffpunkt Lillin

* Tisdag 28 maj kl. 14, Traffpunkt Norrby

Linedance

e Mindag 15 april, 22 april och 29 april kl. 13, Traffpunkt S6dermalm

Rorelsegladje

e Torsdagar kl. 14, Triffpunkt Marklyckan



Dans i folkparksanda

Dansgolvet stér redo, chokladhjulet snurrar, bandet spelar
valk&nda I&tar vi minns ... Ar du redo att bjuda upp till dans?

Rogge Roll Duo

Program

Anmal dig till dans i folkparksanda senast en dag innan fill
motesplatserna. Kontaktuppgifter hittar du pd sista sidan.
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Gary & Lotta och Rogge Roll Duo
Fredag 5 april kl. 15-17, Traffpunkt S6dermalm

Walle & Lotta och Rogge Roll Duo
Fredag 12 april kl. 15.30—-17.30, Traffpunkt Norrby

Gary & Lotta och Rogge Roll Duo
Torsdag 25 april kl. 15-17, Traffpunkt Brolyckan

Inger Stihring
Tisdag 7 maj kl. 15-16, Traffpunkt Almby

Lotta Martinsson
Onsdag 15 maj kl. 15-16, Tratfpunkt Marklyckan

Gary Pearson
Onsdag 22 maj kl. 1516, Triffpunkt Gillet



Sjung in varen s

Allsang

Vi sjunger kinda latar tillsammans. Inga férkunskaper kravs.

* Mindagar kl. 14, jimna veckor, Traffpunkt Gillet

Sang och dansuppvisning

Kultisgdnget bjuder pa dansuppvisning med "levande” orkester
e Torsdag 18 april k. 11, Tratfpunkt S6dermalm

Glanshammars dansgille med ackompanjemang av artistparet
Kajsa och P-O

¢ Tisdag 23 april kl. 14.30, Triffpunkt Almby
Anmial dig till dansuppvisning med Glanshammars dansgille senast en dag

innan till Traffpunkt Almby.

Koruppvisning

Niagra av Orebros seniorkorer sjunger in varen.

Jd Gilleskoren
e Torsdag 4 april kl. 14.30, Traffpunkt Brolyckan

Anmil dig till kéruppvisning med Gilleskoéren senast en dag innan till
Traffpunkt Brolyckan.

Jd Stenbosingarna

e Tisdag 30 april kl. 16, pa garden utanfér Traffpunkt Lillan

Jd Seniorkéren fran Nikolai under ledning av Marie Spangberg
e Torsdag 2 maj kl. 13.30, Traffpunkt S6dermalm



Forelasningar
G Anmal dig till féreldsningarna senast en dag innan till métes-

platserna. Kontaktuppgifter hittar du pd sista sidan.

Dansa ar toppen - stimulerar minnet och
kroppen!

Monika Ragnarsson sjukskéterska och danspedagog
berittar om dansen, musiken och rorelsens betydelse.
Dans ir en effektiv och gynnsam aktivitet for att
starka flera sinnen hos oss alla.

* Onsdag 3 april kl. 14-15, Traffpunkt Haga
* Torsdag 11 april kl. 14-15, Traffpunkt Vesslan

Korsang - positiva effekter pa kropp och sjal

Annki Olsson, kétledare f6r Orebro Folkkor, berittar om hur kérsing kan
bidra till sanggladje och en kinsla av att skapa ndgot tillsammans.

* Onsdag 17 april kl. 14-15, Triffpunkt Gillet

Konsten - att leva livet levande

Margareta Fredriksson har alltid varit intresserad av att
skapa och har pa senare ar studerat pa Konst- och
formgivningslinjen pa Kivesta Folkhogskola. Hon
berittar om sin passion for konst i olika former.

e Tisdag 2 april kl. 14-15, Traffpunkt Gillet

Foreldsningen "En musikalisk resa med Yuri Yanez" dr instilld. o




Konstupplevelser

Guidad visning och skaparverkstad
pa Orebro konsthall

Konsthallens pedagog tar oss med pa en guidad

visning av konstniren Tobias Bradfords verk. Under
OpenArt 2022 kan du ha sett en av hans mekaniska
skulpturer av hinder som visades tillsammans med en evigt

oversvammande kaffekopp.

Efter visningen bjuds det pa fika i konsthallens ateljé med mojlighet att
prova pa skapande med inspiration frin utstallningen. Du ar vilkommen
oavsett om du har férkunskaper eller dr forstagangsbesokare.

e Torsdag 4 april kl. 13.30-15
e Tisdag 9 april kl. 13.30-15

For mer information och fragor, kontakta oss pa 019-21 31 88.

Mala med oss!

Vi malar med enkla tekniker och umgis. Inga forkunskaper kravs.

* Maindagar kl. 14, ojaimna veckor, Traffpunkt Gillet
e FPredagar kl. 10, Triaffpunkt Marklyckan

Prova pd mandalamalning - Drop in!
Utmana din kreativitet genom att skapa vackra mandalamonster
med konstnaren Kateryna Shevchenko. Att mala mandala ar

avkopplande och ger ett lugn. Inga férkunskaper krivs.

e Fredag 19 april kl. 13-16, Traffpunkt Vesslan
e Fredag 26 april kl. 13-16, Traffpunkt Haga



Motesplatser for seniorer

Orebro kommun har flera mdtesplatser f&r ‘{
seniorer med syfte att skapa social samvaro.

Har kan du tréffa andra for en pratstund, \

ta en kopp kaffe samt delta i olika halsofrdm- ‘
jande akfiviteter utifrdn dina egna intressen, ‘“
exempelvis fysisk aktivitet eller kulturevene- “ -
mang. Aktiviteterna ar kostnadsfria. Ofta finns —
fika att kdépa i anslutning till aktiviteterna.

Du som senior kan aven starta studiecirkel eller annan typ av aktivitet som
intresserar just dig!

Du ar vilkommen till alla métesplatser, oavsett var du bor! I anslutning till
nagra motesplatser finns lunchrestauranger f6r seniorer.

Kanner du dig vilsen i den digitala varlden?
Pa vara motesplatser erbjuder vi information och stéd i olika digitala fragor,

bade individuellt och 1 grupp.

Vill du som senior méta och samtala med andra man?
Under itta tillfallen, en gang i veckan, traffas vi for att prata utifran olika
teman. Deltagandet ar kostnadsfritt och fika ingar.

For mer information och fragor, kontakta oss pa 019-21 42 30.

Samverkan

Orebro kommun i samarbete med NBV, Studieférbundet Vuxenskolan,
OBO, Orebro konsthall, Margareta Fredriksson, Monika Ragnarsson,
Claudio Vargas och Glanshammars dansgille.

Va\kowna!

~—

P& nésta sida hittar du kontaktuppgifter till alla métesplatser.



MOTESPLATSER ADRESS TELEFON

Seniortriff 52:an Hjalmar Bergmans vig 52 019-21 42 30
SeniorciffBrickis  Biorkrisvigen1s 019213224
SeniorcriffHovsta  Lundhagevigensd 019-2142 30
SeniorcraffKvamen Smedievigen2 019215913
Seniortraff Sora Mellosa Goksholmsvigend 019211592
SenforuaffVivalla  Doesigan28 01921 42 30
Seniortraff VOX Varberga-Oxhagen  Tornfalksgatan26 019214375
TaffpunktAlmby  Kykoherdegatan1 019-2138 81
TaffpunkeBrolyckan  Tulegatan8-12 01921 34 89
TaffpunkeGillee Gamlagatan13 01921 31 88
TaffpunkHaga Siipplandsgatan25 019214375
TaffpunkeLilin Stenbovigen1s 01921 31 88
Taffpunki Marklyckan ~ Kadsgaan24 0192135 04
TaffpunkeNorby Hoglundagatan21C 019214472
Taiffpunke Sodermalm Skomakaregatan8 019213224
TaiffpunkeVesslan  Engelbrekisgatan23  019-2139.35

Alla vara moétesplatser har horslinga. @o
Lis mer pa orebro.se/motesplatssenior

MER INFORMATION
Ring 019-21 44 07 mellan kl. 9-12 eller mejla seniorlotsar@orebro.se.

Orebro kommun
Socialférvaltningen, Vard och omsorg

019-2110 00
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