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Checklista vid bedomning om palliativ vard, Sjukskoterska

Informera patient och nirstiende om insatser som sjukskoterska kan vara behjilplig
med.

Samtala om symtombild och géra symtomskattning med hjilp av skattningsinstrument

ESAS-r.

Bed6ma och planera omvidrdnadsatgirder utifrin symtombild.
Gora en munvirdsbedémning med hjilp av ROAG.
Identifiera nutritionsproblem och planera in dtgirder.

Planera bes6k tillsammans med patient och nirstdende f6r uppfoljning av hilsotillstind
och atgirder.

Vara uppmairksam pa behov av samtal och stéd hos patient och nirstiende.

Frdga var patienten vill vardas i livets slutskede, om detta dr limplig att friga vid férsta
besoket.

Informera om kontaktvigar till likare, sjukskoterska dag, kvill, natt och helg samt limna
”Informationspirm palliativ vard”.

Informera om nirstdendepenning,

Limna broschyren ”Nirstdendestdd”.
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Informera om stédjande insatser som patient och nirstdende kan anséka om, t ex
palliativ trygghetsplats £6r patient i ordindrt boende inom vird och
omsorgstorvaltningen.

[]

Informera om stédjande insatser som nirstiende kan fa till exempel via Anhérigeentrum.

[]

Beakta om det finns minderariga barn i hemmet och uppmirksamma deras behov av stod for att
konsultera exempelvis kurator via vardcentral. Den minderariges dlder samt behov av stdd och
atgird ska journalféras



