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Checklista praktiskt omhandertagande av den dode

— Stanna kvar hos nirstiende efter dodsfallet och férs6k att f6rmedla lugn och ro.

— Informera nirstiende om att sjukskoterska kommer och den déde ska goras 1 ordning
och vad det innebar.

— FPraga om nirstaende har nagra 6nskemal till exempel om klider, smycken eller dylikt som
ska vara kvar/tas bort, att tinda ljus, ligg blomma i den dédes hand/ rum, dimpad
belysning eller om nirstaende vill vara delaktig vid omhandertagande.

— Var mycket lyh6rd £6r etiska, kulturella och religiésa seder. Om nirstdende inte vill
medverka i omhandertagandet visa omsorg genom att till exempel ordna med en
kaffestund.

— Se till att den dode ha skon stillning i singen och vinta en halv till en timme innan
omhindertagandet som gors efter sjukskoterskans dodsfall undersékning.

— Ombhindertagandet av den déde ska utforas av tvd personer som kinner sig trygga med
att gora 1 ordning den dode.

— Undvik samtal som inte r6r just den hir stunden under omhindertaget.

—  Sjukskoéterska ska finnas till hands som stod till personal och nirstiende vid
omhindertagandet.

— Liagg den doéde plant pa rygg, med en kudde under huvudet.

— Slut den dédes 6gon. Om det dr svart kan man ligea fuktade kompresser pa 6gonlocken
(kom ihag att ta bort dem efter en stund).

— Rita ut fingrar, armar och ben om det gir. Nirstiende kanske har 6nskemal om att
hinderna skall ligga pa brostet, vara kndppta, eller ligga vid sidorna.

— Rengo6r munnen, sitt in eventuella tandproteser om det gar och om det ser naturligt ut.

— Porsok se till att hakan inte faller ned sa att munnen gapar, anvind hakstod vid behov.
Informera nirstiende om hakstodet sitter kvar nér de gar in till den déde for att ta
avsked.

— Ta bort katetrar, sonder, PEG, subcutan infart med mera, ta bort eller forstark forband
vid behov. Vid behov kontakta sjukskoterska.
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Tvitta den dode. Ténk pa rakning, har och nagelvard. Den déde visas respekt genom att
ges ett vilvardat intryck.

Kl den dode i de klider som denne sjilv har 6nskat eller friga nirstiende. Om inga
onskemal finns vilj det som kéinns ratt for just den personen.

Bidda rent i singen. Lagg ett underligg eller bl6ja under sitet. Stida upp och plocka
undan blojor, sjukvardsmaterial mm.

Kontrollera att den déde har ID-band pa fotleden.

F6lj med nirstaende in till den d6de men erbjud dem sedan att fa vara ensamma, om de
sa onskar.

Om det ar barn med som vill se den déde: Var extra noga med att beritta hur den déde
ser ut och om det ev luktar ndgonting inne i rummet. Beskriv ocksa girna hur det ser ut i
rummet, vad som kommer att handa sa att barnet blir lite férberedd innan de gar in och
tittar.

Still om mojligt fonstret pa glint sa rummet hélls svalt.



