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@ VARDPREVENTION MED STOD AV SENIOR ALERT

PROGRAM

Uttrycker vardegrund och énskvéard utveckling av verksamheten.

POLICY
Uttrycker etft vardegrundsbaserat forhdliningssatt och principer fér
vagledning.

STRATEGI
Konkretiserar ett program eller en policy och utgér en grund for
Prioritering.

HANDLINGSPLAN
Beskriver konkreta mal och atgdérder.

RIKTLINJER
Sdakerstdaller ett riktigt agerande och en god kvalitet vid handldggning
och utférande.

Dokumentansvarig pa politisk nivd: Programniamnd
Dokumentansvarig pa tjinstemannaniva: Medicinskt ansvariga
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Inledning

Det naturliga dldrandet i kombination med sjukdom medfér att dldre personer i storre
utstrickning riskerar ohilsa inom omrddena trycksir, underndring, fall, munhilsa och
blasdysfunktion.

En betydelsefull del av virden och omsorgen for att stédja och méjliggdra vilbefinnande
hos dldre personer ir att férebygga ohilsa inom dessa omriden. Varje enskild dldre
person som moter vard och omsorg ska ges méjlighet till en riskbedémning,
férebyggande atgirder och uppféljning inom dessa omraden. Senior alert dr ett nationellt
kvalitetsregister och ett verktyg for att ge stod i det arbetet.

Genom att anvinda Senior alert systematiseras det vardpreventiva arbetssittet och
m&jlighet ges att f6lja och anvinda resultat pa individniva, enhetsnivd och dvergripande
niva som ett led i att utveckla och foérbittra patientsikerheten.

Enhetschef ansvarar for att det vardpreventiva arbetet med st6d av Senior alert foljer
denna riktlinje.

Syfte

Syftet med riktlinjen 4r att ge chefer, legitimerade och baspersonal stéd for ett
térebyggande arbetssitt inom omradena trycksdr, underniring, fall, munhilsa och
blasdysfunktion.

Hdlso- och sjukvardsprocessen

Nir en person ir 1 behov av kommunal hilso- och sjukvard ska utredning initieras och
utgd frin personens berittelse om sin hilso- och livssituation. En del i utredningen ar att
utreda risk for fall, trycksdr, underniring, munhilsa och bldsdysfunktion, om det inte ér
uppenbart obehévligt, med stéd av kvalitetsregistret Senior alert.

Delaktighet
Jag vill, kan/fémdr, behéver, dnskar (= behov) ]
Identifierat
behov av L] *nd_ﬂ Bedéma b:hm Flanera Falia
halso- och R ﬂvﬂ;ﬁdﬂ '-:m upp
sjukvérd 9

[ samverkan  Information Dokumentation Riskbeddmning ]

Behov av
hdalso- och

gjubovard
upphér

[ Héndelser (avvikelser) Synpunkter Klagomdal ]

Ett virdpreventivt arbetssitt integreras med 6vrig vird och omsorg som en del i den
individuella vird och omsorgsplaneringen. Omvirdnadsansvarig sjukskéterska ansvar f6r
att samordna arbetet. Teamets samverkan och samlade kompetens dr avgérande f6r
framging i arbetet.

I vardprevention ingér fyra steg:
1. Identifiera riskfaktorer genom att géra riskbedomningar
2. Identifiera bakomliggande orsaker vid konstaterad risk
3. Vidta dtgirder vid konstaterad risk
4. Folja upp att atgirder har effekt
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Material med kunskapsstdd, metodstéd och vigledningar f6r den virdpreventiva
processens alla steg finns pa Senior alerts hemsida.

Riskbedomning - del av utredning

e Personer 65 ar och dldre med kommunal hilso- och sjukvard och omsorg ska
erbjudas en riskbedémning inom omréidena trycksar, underniring, fall, munhilsa
och blasdysfunktion med stéd av kvalitetsregistret Senior alert om inte
uppenbart obehovligt.

» Riskbedomningar gérs vid ny kontakt och direfter minst en ging om aret, vid
hilsoférindringar eller andra férindringar som kan paverka risk.

o Riskbeddmning ska gbras pa vatje ny enhet - hemvard, korttidsvard, vixelvird,
dagvird, mm - da riskfaktorer kan variera och didrmed dven de férebyggande
atgirderna.

»  Personer under 65 ar med kommunal hilso- och sjukvard och omsorg ska
erbjudas en riskbedémning om inte uppenbart obehévligt. Riskbedémning ska
inte registreras i kvalitetsregistret Senior alert.

» Riskbedémning g6rs vid ny kontakt inom en ménad férutom pa korttidsboende
dir det gors inom tre dagar. Pa vixelvard gors riskbedémning vid forsta
vistelsen.

o Personen ska informeras om registrering i registret och kan didrmed avbéja att
registreras. Anvind informationsmaterial som finns pd registrets hemsida.

» Riskbeddmningsinstrument som anvinds ar f6r: trycksiar — RAPS, underniring —
SKL nutrition, fall — SKL fall, munhilsa — ROAG och blasdysfunktion.

Samverkan

Enhetschef £6r personer med vird och omsorg inom boenden och hemvérden har
huvudansvar f6r enhetens vird och omsorgsprocess. Samverkan mellan legitimerade och
baspersonal dr en forutsittning for det vardpreventiva arbetet.

Samtliga personer involverade i vairden och omsorgen inklusive personen sjilv deltar i
det férebygeande arbetet.

For personer som enbart har omsorg eller hilso- och sjukvard dir behov av
riskbedémning identifierats, bér virdcentral kontaktas, antingen av personen sjilv eller
med st6d av personal.

For att tidigt kunna arbeta f6rebyggande ska information om resultat av aktuella
riskbedémningar och itgirder i kommunen 6verforas via Lifecare till slutenvérden.

Samverkan med tandhygienisterna och deras uppdrag att erbjuda munhilsobedémning
bor samordnas.

Journalforing

Den virdpreventiva processens alla steg med resultat av riskbedémning, bakomliggande
orsaker, planerade och utférda dtgirder och utvirdering av dessa ska journalféras. Hur
ofta uppfoljning av atgirder ska géras ska anges i vardplanen. Om personen avbojt
registrering i registret ska det journalforas.
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Folja resultat

For att fortlépande kunna f6lja den véirdpreventiva processen ansvarar enhetschef for att

resultat f6ljs och analyseras, att atgirder vidtas ndr brister identifieras och att dessa
fortldpande f6ljs upp. Det dr en del av det systematiska patientsikerhetsarbetet for att
térebygga ohilsa och virdskador.

Uppféljning av den vardpreventiva processen och utvirdering av resultat pa olika nivder

gbrs med stdd av olika sammanstillningar i kvalitetsregistret Senior alert pd:

— Individnivi
- Gruppniva
— Enhetsniva

Individniva

Vid uppfdljning av véirdplaner och genomférandeplaner ska pagiende férebyggande

atgirder f6ljas upp och utvirderas. Uppfoljning och utvirdering av atgirders effekt ska

journalforas.

I sambanden med det ska fallhdndelser, trycksdr och vikt under tidsperioden registreras i

registret. Uppgifter i registrets Persondversikt uppdateras och ska éverensstimma med
planerade och pagaende atgirder i vardplaner. Omvirdnadsansvarig sjukskoterska
ansvarar for att samordna uppféljningen.

Personoversikt

Albert Eliasson #*
97&r 165cm 19220114-7647

Persondversikt

et Uppdatera
Sittbenskndl hoger Kategori 2

Trycksar
T) Ej risk 21 poang

Bakomliggande orsaker

Ej angivet

Foérebyggande atgarder

BMI 231

Undernéring

Bakomliggande orsaker
® Bakomliggande sjukdom

® Funkticnella svarigheter att ata
Forebyggande atgarder

Nutritionsbehandling
® Mellanmal
® Berikning av kesten

Viktkontroll
® Vagning minst 1 gang var tredje manad

Riskbedomning Orsaker Atgardsplan Uppfolining
Vikt 63 kg Ny vikt Fall, 4 senaste Visa, lagg till fall
2019-03-05 Det finns inga fall registrerade.

Fall
@ Risk finns 3 poang

Bakomliggande orsaker

® Horselproblem
® Problem vid gang och forflyttning
® Synproblem

Forebyggande atgarder

Muskelfunktions- och styrketrining
® Styrketraning

® Gangtraning

Farflyttning och personlig vard

® Stod vid personlig vard

Omgivningsanpassning
® Anpassning av méblering och inventarier

Munhélsa

Munhalsa riskbedsms inte

Munhélsa

M) Riskbedoms inte

(=

2019-02-25
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Gruppniva

Med stod av 6versiktsbilden Enbetsiversikt 1 Senior alert £6ljs och utvirderas den
vardpreventiva processen pd gruppnivd. Denna uppféljning och kontroll utférs av
teamet, arbetsterapeut, sjukskoterska och baspersonal med bilden av enhetséversikten
som utgingspunkt, bilaga 1 kan anvindas som stéd vid genomgangen.

Planering och reflektion gérs i samband med genomgingen.

o Vilka dtgirder behéver planeras in f6r att fullfolja alla steg som ingar i det
vardpreventiva arbetet?

o Vad beror eventuella variationer eller brister i resultat pa?

Bild pa Enhetsoversikt fran registret = gruppniva

Senioralert, Plan 1
Antal personer med: Trycksar (1) BMI<22 (@) Ofrivilig viktminskning (0) Registrerade fall (@) Ohalsa i munnen, grad 283 (0)
x
Namn + Personnummer % Riskbeddmning % Orsaker % Atgirdsplan Uppfdljning % Nista riskbedémning +
Albert Eliasson 192201147647 [ ) u F 2019-05-06
Ann-Marie Hansen 192904153733 (U 2019-08-14

Foljande fragestillningar ger st6d vid uppféljning:

1. Ar alla med pa Enhetsoversikten som ska erbjudas en riskbedémning och
som inte avbajt registrering i registret?
- Finns personer med pd enhetsdversikten som inte lingre finns kvar pd
enheten?
2. Riskbedémning
- Ar riskbeddmningar aktuella fér trycksar, fall, underniring, munhilsa?

3. Orsaker
- Ar bedémning av bakomliggande orsaker registrerade?

4. Atgirdsplan

- Ar itgirder planerade?

- Overensstimmer planerade dtgirder med aktuella vardplaner?
5. Uppfoljning

- Ar itgirder uppfoljda?
6. Nista riskbedémning

- Ar tid f6r nista riskbedémning planerad?

Antal personer med: Trycksar @ BMI<22 @ Ofrivillig viktminskning @ Registrerade fall @ Ohalsa i munnen, grad 2&3 @

7. Trycksar
- Har trycksar registrerats 1 registret? Jamfor med befintliga trycksar.
- Okning/minskning av antal trycksir frin foregiende mitning?
- Ar de trycksar som finns i kategori 3 — 4 ocksa rapporterade i
avvikelsemodulen?
- Finns upprittade virdplaner for aktuella trycksar?
- Finns anledning att arbeta med generella insatser for att f6rebygga trycksar?
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8. BMI <22
- Ar vikter registrerade i registret for de med risk fér underniring? — vikt bor
tas minst var tredje ménad eller enligt instruktion.
- Okning/minskning av antal BMI <22 frin féregdende mitning?
- Finns anledning att arbeta med generella insatser for att forebygga risk f6r
underndring?
9. Offrivillig viktminskning
- Har nagon ofrivilligt minskat i vikt utan att insatser mot viktminskning
genomférts och f6ljs uppr
- Har det registrerats i avvikelsemodulen under ofrivillig viktminskning?

10. Registrerade fall
- Ar fallhindelser ifyllda?
- Finns anledning att arbeta med individuella insatser f6r att férebygga risk f6r
fall f6r ndgon?

11. Ohilsa i munnen grad 2 - 3
- Okning/minskning antal med grad 2—-3?
- Finns anledning att arbeta med generella insatser for att f6rebygga ohilsa 1
munnen?

12. Blasdysfunktion
- Ar riskbeddmning genomférd och aktuell?
a. Orsaker
- Ar bedémning av bakomliggande orsak gjord

b. Atgirdsplan
- Ar itgiirder planerade?
c. Uppfoljning
- Ar atgirder uppfoljda
d. Planering av nya riskbedémningar
- Ar nista riskbedémning planerad?

Handlingsplan

Enhetschef ansvarar for att det finns férutsdttningar f6r fortsatt planering och
uppfdljning i team enligt ovan samt att handlingsplan upprittas f6r de atgirder som
behéver vidtas £6r att fullfélja den virdpreventiva processen enligt riktlinjen. Exempel pa
handlingsplan finns i riktlinjen, se bilaga 2.

Enhetsniva

Enhetschef ansvarar for att f6lja resultat av det vardpreventiva arbetet via rapporten
Enbetens Koll pa liget per grapp och VVardprevention och utfall t6r hela enheten samt resultat
av uppfoljningen pa gruppniva enligt ovan.

Resultat och analys av arbetssittet bor £6ljs upp regelbundet och innehalla féljande
information:

- Brister/trender/monster som ses utifrin Rappotten Enbetens koll pa liget och
Vardprevention och utfall och uppfoljning pa gruppnivd.

- Forbittringsatgirder utifran identifierade brister.

- Forvintad effekt/resultat av dessa forbittringsatgirder.

- Hur uppfoljning av vidtagna dtgirder har gjorts/ska goras.
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Kunskap och vagledning

Det nationella kvalitetsregistret Senior alert har en hemsida dir allt material finns som
behovs £6r att komma igang och utveckla den vardpreventiva processen fér var och ett
av de fem omradena som ingir i registret.

Behorighet till registret

Legitimerad personal ansvarar for att registrera riskbedémningar och den fortsatt
processen i registret. All legitimerad personal ska ha tillgdng att registrera i Senior alert.
Inloggning kriver SITHS kort.

- Behorighet bestills av anstillande chef av systemstod.
- Chef anger vilken roll personen ska ha — anvindare eller lokal koordinator.
—  Chef anger till vilken/vilka grupper behorighet ska gilla.

Lokal koordinator - uppdrag
Varje enhet bér ha en till tre lokala koordinatorer. De kan ha uppdrag enligt nedan
beroende pa hur enheten planerar sitt arbete:

- Ligga upp behorighet till annan lokal koordinator eller anvindare

- Inaktivera behorigheter f6r annan lokal koordinator eller anvindare som slutar
- Kan dndra behorighet pd aktiva anvindare

- Kan registrera i Senior alert

- Kan ta ut rapporter

Anvdndare - uppdrag
Utéver de som ir lokala koordinatorer kan 6vriga var anvindare.

- Kan registrera i Senior alert
- Kontaktar lokal koordinator vid byte av enhet eller vid avslut av anstillning
- Kan ta ut rapporter.


https://plus.rjl.se/senioralert
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Bilagor

Bilaga 1: Uppfdljning och kontroll pa gruppniva
Bilaga 2: Handlingsplan — tgirder for f6ljsamhet till den vardpreventiva processen enligt

riktlinje f6r riskbed6mning



