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Information vid forskrivning av
trycksarsforebyggande madrass

Pa vird och omsorgsboenden ingar Optimal 5-zon som grundutrustning och
torskrivs inte till specifik individ.

Madrasser
Enheten f6r Omvirdnadshjilpmedel tillhandahaller trycksarstérebyggande
madrasser upp till sairgrad 1 och 2 som forskrivs.

Optimal Cura 12, anvinds forebyggande upp till sargrad 1. Det dr en
tvaskiktsmadrass med tryckutjiamnande egenskaper. Levereras med ett elastiskt
hygienéverdrag.

Standardmatt 85x12x200cm, artikelnummer 551-015200. Finns dven
105x12x200 cm, artikelnummer 551-105200.

Optimal 5-zon, anvinds férebyggande upp till sargrad 2. Det dr en flexibel
kombimadrass med mycket goda tryckutjimnande egenskaper.

Levereras med ett elastiskt hygien6verdrag.

Standardmatt 85x14x200cm, artikelnummer 561-085200. Finns dven
105x14x200cm, artikelnummer 561-105200.

Optimal 5-zon finns ocksa som biddmadrass, anvinds ovanpa befintlig privat
madrass. Levereras med ett elastiskt hygienéverdrag.

Standardmatt 85x6x200cm, artikelnummer 58-085200, Finns dven
105x6x200cm, artikelnummer 58-105200.

For mer information kring madrasserna se Care of Swedens hemsida,
www.careofsweden.se

Malgrupp

Personer som I6per stor risk att utveckla eller har utvecklat trycksar upp till
kategori 1-2 enligt NPUAP/NPUAP/EPUAP skala, samt for personer i livet
slutskede med risk for trycksir och/eller har smirtproblematik.
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Bedomning

Bedomning av vilken sargrad patienten befinner sig i. Utga fran RAPS skala for
riskbedomning. Har patienten RAPS poing 29 eller ligre och samt
NPUAP/EPUAP kategori 1-2 fir forskrivning férekomma.

Innan férskrivning av madrass beh6éver man bedéma individens
forutsittningar och bakomliggande orsaker till risker. Vid behov vidta relevanta
atgirder inom alla omraden.

- Nutrition, far individen den niring hen behéver?
- Aktivitetsférmaga, kan individen ligesindra sjilv?
- Fukt/ inkontinens, 4ar huden torr, hel och ren?

- Skjuvkrafter, glider individen ner 1 singen?

En f6érebyggande madrass ir en del av behandlingen. Samtliga atgarder maste
kvarstd och ska inte avslutas fOr att man forskriver en madrass. Det dr viktigt
att upplysa personal om att en madrass inte ersitter ligesindringar. Det ar lika
viktigt med ligesindringar i kombination med en férebyggande madrass. Las
mer: Riktlinje ldgesandring positionering.pdf (orebro.se)

Bedomningen ska ske tillsammans i teamet.

Uttjint/Avsaknad av lamplig biddmadrass berittigar ¢j till madrass i
torebygeande syfte.

Forskrivning

Forskrivningsblankett fylls i och mejlas till omvardnadshjalpmedel@orebro.se.
Blanketten finns pa intranitet under rubriken medicintekniska produkter.
Eftersom patients personnummer ej far mejlas maste forskrivare dven kontakta
hjilpmedelskonsulent per telefon.

Pia Bradford 019-21 19 78
Marie Gamerov 019-21 26 48

Forskrivningen kommer att registreras i Sesam?2. Vi behéver dirfor uppgift om
forskrivarens anvindarnamn.

Om madrassen ska levereras hem till patient maste férskrivare mota upp pa
plats. Forskrivare limnar da 6nskemal om datum och tid pé blanketten,
tekniker aterkopplar per telefon.
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Nir behovet har upphort skickas en returblankett till Omvardnadshjilpmedel.
Blanketten hittas pa samma stille som forskrivningsblanketten.

Forskrivarens ansvar

Gora uppfoljningar enligt rutiner for att folja upp fortsatt behov av
torebyggande eller behandlande madrass.
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