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Nyhetsbrev Maj 

Om ingen annan länk presenteras i nyhetsbrevet finns 
dokument vi hänvisar till publicerade under respektive 
box/kapitel på hemsidan. Längst ned på samma sida 
hittar du även hittar du alla nyhetsbrev: 
Hälso- och sjukvård - Örebro kommun - fördjupning 
(orebro.se) 
 
Om du inte redan prenumererar på nyhetsbreven kan du 

enkelt fylla i dina uppgifter längst ner på samma sida. 

Ny MAS 
Cecilia Lundberg, MAS har aviserat att hon avslutar sin 
tjänst. Rekrytering har skett och tillträdande MAS är 
Elisabet Tinglöf.  
Elisabet finns i organisationen nu som kvalitetsutvecklare 
HSL. Eftersom de arbetar nära varandra idag kommer 
introduktionen därför vara lite flytande under våren, dvs 
ni kan komma att träffa Elisabet vid ärenden/processer 
som ska fortsätta i höst redan nu.  
Formellt påbörjar Elisabet sin introduktion som MAS 
efter sommarsemestern och tar över 1 september efter 
Cecilia.  
   

Etiketter på provtagningsrör  
Det händer tyvärr att det inkommer provtagningsrör till 
vårdcentralerna där etiketterna sitter fel. Detta blir 
merarbete för personal som ska analysera provet. För att 
vara rädda om varandras arbetsbörda behöver vi vara 
mer noggranna med att det blir rätt från början. 
Etiketten ska sitta rakt och nära korken.   

  
På vår hemsida Preanalys och provtagning – för personal 
- Örebro kommun - fördjupning (orebro.se) finns en 
film som är bra för alla som tar prover att ta del av. Det 
finns även länk till regionens provtagningsinstruktioner.   
  

Behandlande madrasser- patienter med hög 

risk för trycksår  
För att identifiera vilka patienter som har hög risk ska 
riskbedömningsinstrumentet RAPS användas.  
Kriterierna för behandlande madrass är förändrat. 
Förutom trycksårsgrad 3-4 kan nu också patienter med 
”hög risk för trycksår” få en behandlande madrass 
förskriven. För att identifiera vilka patienter som har hög 
risk ska riskbedömningsinstrumentet RAPS användas.  
 
Vid 29 poäng eller lägre har patienten en ökad risk för 
trycksår och har då rätt att få en behandlande madrass. 
Palliativa patienter i livets slutskede kan vara aktuella för 
att få en behandlande madrass förskriven om de enligt 
RAPS bedöms ha en ökad risk enligt ovan. Läs mer på 
CFH’s hemsida.  

 

https://www.orebro.se/fordjupning/fordjupning/leverantor--utforare/halso--och-sjukvard---for-personal.html
https://www.orebro.se/fordjupning/fordjupning/leverantor--utforare/halso--och-sjukvard---for-personal.html
https://www.orebro.se/fordjupning/fordjupning/leverantor--utforare/halso--och-sjukvard---for-personal/amnesomraden-diagnoser/provtagning.html
https://www.orebro.se/fordjupning/fordjupning/leverantor--utforare/halso--och-sjukvard---for-personal/amnesomraden-diagnoser/provtagning.html
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/hjalpmedel2/riktlinjer-och-regelverk/riktlinjer/madrass/?E-10187=10187#accordion-block-10187
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Kognitiv svikt och demenssjukdom  
Anmäl dig/dina medarbetare redan nu till höstens 
utbildningar!  
 
Egenregi anmäler via kompetensportalen och externa via 
länk som skickas ut inom kort.  
 
Stjärnmärkt steg 2 (enbart Vobo)  
10/9 + 1/10 + 22/10 + 12/11   
Kl: 13:00-16:30 (alla dagar)  
 
BPSD-utbildning   
kurs 1: 24-25/9 kl 8:30-16:30 + 16/10 kl 13:00-16:30   
kurs 2: 5-6/11 kl 8:30-16:30 +27/11 kl 13:00-16:30   
 
BPSD-Nätverksträff för administratörer   
Brolyckans seniorboende, Restaurangen, Tulegatan 12  
3 december kl 14-16   

 

Kalenderfunktionen i MCSS   
Behovet av ett digitalt planeringsverktyg för planering av 
hälso- och sjukvårdsåtgärder har medfört ett felaktigt 
användande av kalenderfunktionen i MCSS.  
 
Kalendern i MCSS är "patientens kalender" och ska inte 
användas som planeringssystem för sjuksköterskor. 
Anteckningar blir journalanteckningar och synliga för alla 
med tillgång till MCSS.  
 
Granskning visar ett omfattande felaktigt hanterande. 
Därför måste kalenderfunktionen i MCSS  avvecklas.  
 

• Från och med juni månad kommer alla rubriker 
utom Frånvara och dosettdelning att stängas ned.  

• Verksamheten behöver därför flytta över alla nu 
inplanerade insatser från MCSS till annan lösning.  

 

Läkemedelsinformation från Läkemedelscentrum 

I maj kommer Läkemedelscentrum att erbjuda 
kommunsjuksköterskorna i Örebro län en entimmes 
utbildning om läkemedel. Även undersköterskor kan ha 
nytta av informationen och är välkomna att delta i mån 
av intresse.  
 
Några av punkterna som kommer tas upp är: 

• Vätskebrist och läkemedel 

• Behandling av atopisk dermatit 

• De vanligaste inhalationsläkemedlen vid astma 
 
Utbildning kommer erbjudas vid tre olika tillfällen via 
teams. Se datum och länkar nedan. 
 

Torsdag 2/5 kl 14-30-15.30 

• Länk Anslut till mötet nu 
 

Torsdag 16/5 kl 10.00-11.00 

• Länk Anslut till mötet nu 
  

Onsdag 22/5 kl 14.30-15.30 

• Länk Anslut till mötet nu 
 

MMSE och MoCa 

Det har kommit frågor kring MMSE och MoCa, två 
bedömningsinstrument som används av arbetsterapeuter 
i kommunen för att bedöma kognition.  
 
Det har nationellt kommit information som handlar om 
uppdaterad version av instrument, utbildning och licens 
för dessa instrument. Det är oklart i länet om vad som 
gäller kring detta så därför har vi beslutat att lyfta frågan 
till LAG Demens.  
 
LAG Demens är en lokal arbetsgrupp med 
representanter från regionen och länets kommuner som 
arbetar med att utveckla den gemensamma 
demensvården. Vi kommer att invänta återkoppling från 
LAG:et.  
 
Tills något nytt är beslutat så uppmanas alla att använda 
de versioner av instrumenten som vi haft sedan tidigare.   

 

Minska administrativa åtgärder i Treserva 
Vi står inför att implementera ett nytt verksamhetssystem 
för hälso och sjukvårdsdokumentation i början av 2025, 
vilket arbetsgruppen tror kommer att lösa ut många av 
de problem som lyfts i genomlysningen kring ökad 
dokumentation. Tyvärr finns inte möjlighet att förändra 
eller utveckla befintligt system. Men det finns en 
sammanställning på effektiva åtgärder som kan göras 
idag, då vi vet att vissa verksamheter och enskilda 
individer fortsätter att göra moment som vi har beslutat 
att ta bort i Treserva  
Länk till sammanställning. 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZWQwMmFmYzgtODY0My00N2VmLWJhZWUtODM4MTRmYTAxNTll%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22aece5b19-8227-4c27-8218-1aea120ec062%22%2c%22Oid%22%3a%220f96578a-73d6-4a2c-be5b-46ffe8641d91%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZWQwMmFmYzgtODY0My00N2VmLWJhZWUtODM4MTRmYTAxNTll%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22aece5b19-8227-4c27-8218-1aea120ec062%22%2c%22Oid%22%3a%220f96578a-73d6-4a2c-be5b-46ffe8641d91%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjE3N2YzMDAtYjk3Yi00YjdmLWIyMGEtNDk1YWY3YjdjNGQz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22aece5b19-8227-4c27-8218-1aea120ec062%22%2c%22Oid%22%3a%220f96578a-73d6-4a2c-be5b-46ffe8641d91%22%7d
https://www.orebro.se/download/18.4d814f1318f379d6af4189/1714642269315/Minska%20administrativa%20%C3%A5tg%C3%A4rder%20i%20Treserva.pdf

