[Nestle EAT-10: Ett instrument for

Institute beddmning av svéljningsfunktion

Efternamn Fbérnamn Alder Datum

Syfte
EAT-10 hjalper till att mata dina svaljningssvarigheter.
Det kan vara viktigt for dig att tala med din lakare om olika mojligheter att fa behandling for dina symtom.

A. Instruktioner
Besvara varje frdga genom att ange en siffra for hur vél varje pastdende stammer in p& dig.

| vilken utstrackning upplever du féljande problem?

1. Mina svéljningssvarigheter har fatt mig 6. Jag upplever/kédnner smarta
att ga ner i vikt. nar jag svaljer.
= inget problem 0 = inget problem
1 1
2 2
3 3
4 = allvarligt problem I:l 4 = allvarligt problem I:l
2. Mina svaljningssvarigheter paverkar 7. Matgladjen paverkas av
min férmaga att ga ut och ata. mina svaljningssvarigheter.
0 = inget problem 0 = inget problem
1 1
2 2
3 3
4 = allvarligt problem I:l 4 = allvarligt problem I:l
3. Att svalja vatska/flytande mat kraver 8. Maten fastnar i halsen
extra anstrangning. nar jag svaljer.
= inget problem 0 = inget problem
1 1
2 2
3 3
4 = allvarligt problem I:l 4 = allvarligt problem I:l
4. Att svalja fast mat kraver extra anstrangning. 9. Jag hostar nér jag ater.
0 = inget problem 0 = inget problem
1 1
2 2
3 3
4 = allvarligt problem I:l 4 = allvarligt problem I:l
5. Att svélja tabletter kraver extra anstrangning. 10. Det k&nns stressande att svélja.
= inget problem 0 = inget problem
2 2
3 3
4 = allvarligt problem I:l 4 = allvarligt problem I:l

B. Poangberakning

Summera dina podng och skriv totalsumman i rutorna.

Totalpoing (max. 40 po&ng) |:| |:|

C. Vad gor jag sedan?
Om din totalpoéng ar 3 eller hégre, kan det hdnda att du har problem med att svélja effektivt och sékert.
Vi rekommenderar att du visar ditt resultat fran EAT-10 for din lakare.
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