RUTIN

Forebyggande atgdrder -
tryckavlastning och
underlattande av andning
vid covid-19.

Vdgledning for arbetsterapeuter och sjukskoterskor

Orebro kommun 2020-04-08 Sov 235/2020 @

orebro.se OREBRO



Forebyggande atgarder vid covid-19

Forebyggande atgdrder

Forebyggande dtgirder dr viktiga for att lindra symtomen vid Covid-19, sirskilt vid
langvarigt singlige. Arbetsterapeut och sjukskéterska kan tillsammans bland annat.

e Informera baspersonal genom att ge allméinna tips och rad om vad man kan géra
och tinka pd f6r personer som behdver stdd och hjilp (se kroppsstillning
nedan)

e Forskriva medicintekniska produkter (hjalpmedel) £6r bibehéllen kroppsstillning
och mobilisering (komma upp till sittande, sta och ga).

e Otrdinera hilso- och sjukvirdsatgirder i férdelad vardplan som till exempel
ldgesdndringar enligt schema eller anvindande av hjilpmedel.

Kroppsstallning

e Jumer uppritt stillning desto bittre plats for lungorna. Dirfér viktigt att
personer med lindriga symtom sitter uppe och om méjligt dr uppe och rér pa sig
(mobiliseras)

e Tor singliggande personer dr det av stor vikt att ligesidndra ofta, en vanlig
tidsgrins dr 2-3 timmar — anvind ligesdndringsschema

e Vid hosta eller andningsbesvir dr det en férdel att om méjligt ligga med upphéjd
huvudinda

e Upphdjd huvudinda kan astadkommas genom kuddar och dynor eller genom att
anvinda elryggstod/hojd rygg pa vardsing.

e En kudde ovanfér lindryggen/under skulderbladen gor att ryggen hills rak
vilket underlittar andning,

Tryckavlastande atgdrder
e Lingvarigt singldge ger en 6kad risk for trycksar.

o Aven flera av atgirderna for att 4stadkomma en mer uppritt kroppsstillning kan
ge 6kad risk £6r skjuv och trycksir.

e En viktig atgdrd dr ddrfor tryckavlastande dtgirder, som till mobilisering och
tryckavlastande hjilpmedel (se riktlinjer f6r trycksdr och sarbehandling)

Kontakta fysioterapeut/sjukgymnast

Ta kontakt med fysioterapeut i de fall det finns behov av:

e instruktion om djupandning i férebyggande syfte alternativt forskrivning av
hjilpmedel f6r motstindsandning. Lds mer ” Fysioterapeuters uppdrag pa
kommunala boenden och inom hemrehabilitering i samband med covid-19”

e  forskrivning av ganghjilpmedel som rollator och gibord.



