
Översättning av insatser från tid till frekvens 

Motsvarar tidigare beslut som 

beskrivs i upp till antal timmar per 

månad 

Insatsbenämning 

Upp till 3 h / mån Städning ensamboende - varannan vecka 

Upp till 6 h / mån Städning ensamboende - varje vecka 

Upp till 1,75 h /mån (för vardera 
sammanboende) 

Städning sammanboende - varannan vecka 

Upp till 3,5 h /mån (för vardera 
sammanboende) 

Städning sammanboende - varje vecka 

Upp till 3 h /mån Tvätt ensamboende – varannan vecka 

Upp till 6 h /mån Tvätt ensamboende – varje vecka 

Upp till 1,5 h /mån (för vardera 
sammanboende) 

Tvätt sammanboende - varannan vecka 

Upp till 3 h /mån (för vardera 
sammanboende) 

Tvätt sammanboende – varje vecka 

Upp till 4 h /mån Inköp ensamboende - varje vecka 

Upp till 2 h /mån (för vardera 

sammanboende) 

Inköp sammanboende - varje vecka 

Upp till 8 h /mån Städning ensamboende – omfattande behov 

Upp till 4 h /mån (för vardera 

sammanboende) 

Städning sammanboende – omfattande behov 

Upp till 8 h /mån Tvätt ensamboende - omfattande behov 

Upp till 4 h /mån (för vardera 

sammanboende) 

Tvätt sammanboende - omfattande behov 

Upp till 8 h /mån Inköp ensamboende - omfattande behov 

Upp till 4 h /mån (för vardera 

sammanboende) 

Inköp sammanboende - omfattande behov 

Upp till två timmar/år Fönsterputs sammanboende 

Upp till fyra timmar/år (för vardera 

sammanboende) 

Fönsterputs ensamboende 


