
Handskpyramiden

När ska man 
använda handskar?

Använd sterila handskar
• Vid alla kirurgiska ingrepp
• Vid andra behandlingar som kräver 

sterilitet

Använd undersökningshandskar
Vid risk för kontakt med kroppsvätskor 
och utsöndringar:
• Vid kontakt med blod, slemhinnor och skadad hud 
• Vid hantering av intravenös infart och 

blodprovstagning 
• Vid sugning i trakealtub 
• Vid tömning av behållare som innehåller blod eller 

andra kroppsvätskor 
• Vid hantering och rengöring av instrument 
• Vid rengöring efter spill av kroppsvätskor och 

utsöndring

Använd inte handskar
Då ingen risk finns för kontakt med kroppsvätskor 
och utsöndring:
• Vid mätning av blodtryck, temperatur och puls 
• Vid omvårdnad av patient
• Vid medicingivning, mathantering och 

bäddning av säng
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