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Behov av hjalp

Region Orebro lan - slutenvarden, primarvarden — initierar oftast att person &r i behov av hjalp
fran kommunens halso- och sjukvard med PK provtagning i hemmet.

Information nddvandig fér uppdraget
Foljande information ska finnas eller efterfragas infor uppdraget:
e orsak till behandling
e planerad behandlingstid
e ansvarig lakare
® orsak till behov av hjalp
® om personen skoter sina lakemedel sjalv eller inte

Overenskommelse med den enskilde

| 6verenskommelse med den enskilde planeras de praktiska detaljerna for genomférandet och
ansvarar tydliggors, t.ex. vill personen fortsattningsvis fa meddelande fran AK-mottagningen som
innan, eller ska det avbestillas.

Meddela AK mottagningen
Sjukskoterska meddelar AK-mottagningen om Gvertaget ansvar for PK provtagning.
Adress och telefonnummer [amnas for kontakt och meddelande om aktuell ordination —
doseringsbrev - fran AK-mottagningen till sjukskoterskan.

Telefontid: mandag - fredag 08.30 - 09.00 samt 14.00 - 16.00

Telefon: 019-602 12 91
http://www.regionorebrolan.se/sv/uso/Patientinformation/Kliniker-och-
enheter/Laboratoriemedicinska-kliniken/AK-mottagningl1/

PK prov

Strava efter att ta prov mandag, tisdag eller onsdag for att hinna fa doseringsbrev och korrigera
dosett innan helgen. Ni kan styra provtagningsdag da behandling ar stabil men inte under
installning av warandos eller vid andra férandringar som kraver tatare provtagningsintervall.
Vid tveksamhet kontakta AK-mottagning.

Svar fran AK mottagningen

Brev med ordination, PK varde och datum fér nasta provtagning, skickas fran AK-mottagningen till
sjukskoterskan och personen om inte annat dr dverenskommet.

e Brevet kommer 1-2 dagar efter provtagningsdag.

e Om svar inte kommit 2 dagar efter provtagningsdag kontaktas AK-mottagningen pa
formiddagen dag 3.

¢ Gammal ordination galler tills ny kommit.

e Svar fran AK-mottagningen bevakas enligt lokal rutin

¢ Datum foér ndastkommande provtagning planeras enligt lokal rutin.

Nar nytt doseringsbrev (ordinationsunderlag) kommit fran AK-mottagningen ska féljande atgarder
vidtas omgaende:
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¢ Kontroll av ordination mot gammal ordination — samma eller dndring
e Ofdrandrad ordination — f6lj rutin om fast dag for dosett delning.
e Andrad ordination — korrigera dosett omgdende

Observera att personen sjdlv oftast far brevet en dag fore sjukskéterskan beroende pa
postgangen i kommunen. Vid 6vertaget ansvar for dosettdelning, tydliggdr vem som tar ansvar for
korrigering av dos nar brev kommer hem till patienten. Det ska framga i vardplanen.

Dosett Waran bérjar pa fast veckodag i hemvarden

For att sdkerstdlla gemensamma rutiner i vard- och omsorgs hemsjukvard ska foljande ordning
galla for dosettdelning och justering av waranordination:

Waran dosetter ska borja gélla pa en fast dag pa enheten, t.ex. fredagar.

Waran ska delas antingen i egen dosett eller i eget fack i redan befintlig dosett (galler nar
delegerad personal 6verlamnar lakemedel).

Enheten bor ha extra dosett som lanas ut, personen har en egen.

Rekommendation &r att waran delas i dosett i lokalen fér att minska den lasning det innebar att
gora hembesok for enbart dosettdelning. Undvik att planera in hembesék med dosettdelning
kvallstid.

Waran delas i lokal och ldmnas ut av omvardnadspersonalen
- Dosett iordningstalls av sjukskoterska (planeras av OAS)
- Antingen i egen dosett eller i eget fack i befintlig dosett
- Delad dosett signeras pa signeringslista Waran- Dosettdelning, inte i vardplan
- Dosett och kopia av doseringsbrev lamnas ut av omvardnadspersonalen
o Doseringsbrevet satts i hemmaparmen under flik Lakemedel
o Inaktuellt doseringsbrev och den tomma dosetten tas tillbaks till lokalen

Waran delas i hemmet av sjukskoéterska
- Waran delas av sjukskoterska pa fast dag i eget fack i befintlig dosett
- lordningstéllande av dosett signeras pa ordinarie signeringslista i hemmapéarmen
o Doseringsbrevet satts i hemmaparmen under flik Lakemedel
o Inaktuellt doseringsbrev och den tomma dosetten tas tillbaks till lokalen

Andrad ordination — korrigera dosett omgé&ende:
- lordningstall ny dosett och byt ut den “gamla” + doseringsbrevet, se ovan
- Korrigera befintlig dosett hemma hos personen.

Telefonmeddelande

Avvikande dosering som foranlett telefonkontakt fran AK-mottagningen ska dokumenteras under
uppfélining i vardplan PK prov - waran.

Foljande atgarder vidtas omgaende:

e Dokumentera telefonordinationen i vardplan PK prov waran under uppféljning

e Skriv in telefonordinationen pa det senaste doseringsbrevet/ordinationsunderlaget fran
AK-mottagningen (det i patientjournalen), ta en kopia.

e korrigera dosett omgaende:
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Veckodos far inte vara underlag for dygnsdos. PK vardet behover inte dokumenteras i
journalen. Det finns tillgangligt via NPO.

Kontakia AK-mottagningen

¢ om doseringsbrevet inte har kommit inom 2-3 helgfria dagar
¢ om patienten blir sjuk
e om patienten har tecken pa blédningar
e om patienten har tagit en avvikande dos
e om patienten har fatt tid for operation eller tandldkarbesok
e om patienten har fatt nya eller andrade mediciner
e om patienten ska ut och resa
Ring pa tjdnstetelefon: 019 602 15 36

Dokumentation

Fast vardplan PK prov - waran upprattas i Treserva utifran information fran bestallaren och
overenskommelse med personen. Taget PK prov dokumenteras under provtagning.
Avvikande dosering som meddelas av AK-mottagningen via telefon till sjukskoterska
dokumenteras i vardplanen.

PK prov - waran

Uppdrag
PK provtagning
Ordinerande enhet
Ansvarig ldkare
Orsak till behov av hjélp
Orsak till behandlingen
Planerad behandlingstid
Ldkemedelshantering: 6vertaget ansvar/skoter sjalv
- Om overtaget ansvar hanvisas till vardplan Lékemedelshantering

Mal
Mal med hjalpen

PK provtagning
Praktiska detaljer for utférandet dverenskommet med patienten.
Till vem skickas brev fran AK-mottagningen.

Utférd atgard/Uppféljning
Information om avvikande dosering nar AK mottagningen tagit
kontakt och omedelbara atgarder i samband med detta.

Utférd atgard/Uppfoéljning
Avvikelser fran 6verenskommet utférande
Sammanfattning av situation

Avsluta
Uppdraget upphor, orsak
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* Kursiv text = frastext i Treserva
Hjalp med lakemedelshantering

| vardplan Lakemedelshantering skrivs under Dosett:

Hjalp med Waran, delas i dosett av sjukskoterska, var, nar hur.

lordningstéllande av dosett signeras pa separat signeringslista for “Waran dosettdelning”,
alternativt signeras digitalt.

For att snabbt kunna justera dosett med Waran ska nar mojligt férvaring och hantering av Waran
skotas fran lakemedelsforrad pa ansvarig enhet. Enheten ska ha ett antal dosetter fér utlaning.

Exempel dokumentation nar endast hjalp med PK provtagning

Likarkontakt
Kontaktas av Varberga vardcentral. Patienten behover hjalp med PK provtagning, se vardplan PK
prov waran.

Patientkontakt
Telefonkontakt med patienten, stammer av infor PK-provtagning, se vardplan PK prov.

Medicinska diagnoser
Lungemboli 2015-03-10 enl. epikris medicinmottagningen USO

Fast vardplan PK prov

Uppdrag

PK provtagning

Ordinerande enhet: Lungkliniken

Ansvarig ldkare: Gunnar Larsson

Orsak till behov av hjdlp: Kan inte ta sig ned for tre trappor efter operation (ej hiss).
Orsak till behandlingen: Lungemboli 2015-03-10.

Planerad behandlingstid: Beraknad till 2015-09-04

Ldkemedelshantering: Skoter lakemedel sjalv.

Mal
Onskar hjilp tills han aterfatt gdngférmagan efter operationen. Han berédknar att det ska ta
minst fyra veckor.

PK provtagning alt.1

Patienten ringer till sjukskoterskan pa telefonsvaren och meddelar nar det ar dags
for nasta PK provtagning. Inget brev fran AK mottagningen till sjukskoterska. AK-
mottagningen meddelar patienten vid avvikelser.

Utférd atgard/Uppfoljning
Patienten tycker att det fungerar bra att ringa och ar néjd med
hjalpen.

PK provtagning alt.2
Brev fran AK mottagningen skickas till sjukskdterskan och patienten. Patienten vill
att vi ringer ca en timma innan vi kommer och tar prov.
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Utférd atgard/Uppfoljning
Glomde att ringa innan provtagning vilket oroade patienten.

Exempel PK prov och overtaget Ilakemedelsansvar

Lakarkontakt
Kontaktas av Lillans Vardcentral. Patienten i behov av hjalp med PK provtagning och
administrering av Waran, se vardplan PK prov waran och Lakemedelshantering.

Patientkontakt
Hembesdk hos patienten, stammer av infér PK-provtagning, se vardplan PK prov waran.

Fast vardplan: Likemedelshantering
Dosett: Har Waran, delas i dosett av sjukskoterska fredagar, lamnas ut tisdagar.

Fast vardplan: PK prov — waran

Uppdrag

PK provtagning och hjalp med waran hantering

Ordinerande enhet: Lillans Vardcentral

Ansvarig ldkare: Anders Nilson

Orsak till behov av hjdlp: Nyupptackt kognitiv svikt svart att komma ihag att ta sig
till vardcentralen for PK provtagning liksom att skota sitt Waran.

Orsak till behandlingen: formaksflimmer

Planerad behandlingstid: tills vidare

Ldkemedelshantering: Delvis 6vertaget lakemedelsansvar, hjalp med
waranhantering, se vardplan Likemedelshantering

Mal
Att trygga provtagning och behandling sa P kan koppla av och minska hennes oro
over att glomma

PK provtagning
Provtagningsdagen ringer sjukskoterskan ca 7.30 och paminner om provtagning
enl. dverenskommelse med patienten. Dosett med waran skétas av sjukskoterska.

Utférd atgard/Uppfoljning

% tablett Waran extra idag enl. telefonordination fran AK-
mottagningen.

Nytt prov den 23/4.

Uppféljning
Patienten tycker det fungerar mycket bra och kdnner sig trygg och
ndjd med att vi ringer innan.



